प्रकाशक ; वेरापंथी 
जेन श्वेताम्बर तेरापंथी महासभा 
३, पो्ुगीज चर्च स्ट्रीट 

कलकत्ता--१ 
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कलकत्ता 
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प्रवचन-डायरी 
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[ प्राचार्य श्री तुलत्ती के जनवरी १९५४ से दिसम्बर १६५४ तक के प्रवचनों का संग्रह ] 





तैरापंथ दिज़ताबदी समारोह के अगिननन्‍्दन में प्रकाग्ित 


प्रकाशकीय 


आज लोगों का जीवन नित्सार और सोखला बनता जा रहा है। केवल 
वाह्माउख्वर मे जीवन की ह॒तिकतव्यता मानकर मनुष्य आन्त बनता जा रहा 
है। जीवन में जब तक सालिक आचरण, ईमानदारी, तद्हृति, मैत्रीथाव 
आदि प्दगुण नहीं आते तव तक जीवन उपचार मात्र है, वात्तविक नहीं। 
यद्यपि यह पह्दी है कि संसार से असत्य, काम, कोध, मोह, होम आदि का 
सर्धा लोप कमी भी नहीं हो सकता, इसलिए ऐसे युग की कल्पना हम नहीं 
कर सकते जबकि तारे देश के लोग त्याग, तितिक्षा और आत्म-साधना के एथ 
ए आ जायें। पर सोचना यह है--तत्य, अहिता आदि के अचार ठोस रूप 
पे हो पकों। कहना ने होगा कि आचार्य श्री ने अपने ओजस्वी प्रवचनों करे 
माध्यम से हमें लत्तय तक पहुँचने का पावन पाथेय दिया है। 

महात्तभा के तत्वावधान भे आचार्य श्री के प्रवचननों के संग्रह प्रकाशित 
करने की योजना के अन्तर्गत सन्‌ ९९५३ के पवचन अक्रात्ित हो चुके है | अत्तुत 
पंग्रह प्रचन-अन्थमाला का द्वितीय एवं तृतीय गन्‍्य है। 

हमे आशा ही नहीं, वरन्‌ पूर्ण विश्वात्त है कि प्रस्तुत प्रकाशन से क्या जेन 
और क्या जैनेतर, सभी समसाव ते लाभान्वित होगे | 


तैरापथ द्विशताव्दी समरोह व्यवस्था उपसमिति श्रीचन्द रामपुरिया 
३, पोर्चुगीज चर्च स्ट्रीट, व्यवस्थापक, 
बलकत्ता--१ साहिय-विभाग 
३ जूते, १६६० 


भूमिका 


मानव का यह सहज स्वभाव है कि वह बंधा हुआ, परतंत्र और परमुखापेक्षी नहीं 
रहना चाहता | वह मुक्त; खतंत्र और स्वावढम्बी रने के लिए छत्पयता है। 
आबादी का सच्चा महत्त आत्तरिक खतत्रता और निर्वेन्‍्धता में है। आन्तरिक 
स्वतंत्रता के अभाव में मिली हुई वाह्म-स्वतंत्रता जीवन की स्वतोमुखी प्रगति की झतते 
को कभी सफल नहीं बना सकती | 

आज दुनिया भौतिकवाद के च्के के नीचे पिस रही है। उसके सिर पर भूत- 
बाद का भूत सवार हो रहा है। जीवन के मूल्य उसीके आधार पर ऑँके बाते है। 
यद्रपि मौतिकवाद के घछ पर भौतिक-विकास को विकसित किया जा सकता है, उसके 
साइचय से भौतिक सुख-सुविधाओं की सृष्टि करने वाले प्रचुर ताधन व सामग्रियाँ 
उपलब्ध की जा सकतीं हैं, मगर वास्तविक सुख और शान्ति, आत्मिक-तुष्टि और तृप्ति 
सर और अहिंसा, सादगी और सन्तोषमय आत्म-ध्म अर्थात्‌ अध्यात्मवाद को आराधे 
बिना निकाल में भी सम्मव नहीं हो सकती । अध्यात्मबाद भें सुख की कामना व्यक्ति 
विशेष के छिए नहीं होती । वहाँ सताखवरत्ती प्राणिमात्र के ढिए सम्ृष्टि एवं समभाव 
के दर्ईन होते हैं।-- 

सम्रया सब्बभूएठ, 
सत्तु-मित्तेिंत वा जगे | 

ये वे ही आदश हैं जिनके रहस्यों तक पहुँचकर मनुष्य मौतिकता के सघन अन्धकार 
के तहों को चीर कर आध्यात्मिकता के प्रकाश-पुज की ओर बढ़ सकता है| ये ही वे 
आधार हैं जिन पर मानव अपने सुखी जीवन के मव्य मवन का पुननिर्माण कर तकता 
है। वह दिन सत्यं, शिव, सुन्दर्म होगा जब मानव प्राणिमात्र के जीने का हक 
निरषवाद स्वीकार कर अपनी मश्न्‌ उदार्ता और वास्तविक ईमानदारी का शखनाद 
फँकेगा। ग 
धर्म बही है जो आत्म-श॒द्धि, आत्म-शोधन व आत्म-परिमाजन की ओर जन-बन 
को उन्मुख करे । जिस किसी साधन से आत्म-शोधन हो वह निविवाद रुप से धर्म 
के रूप में सहप अग्रीकार है | 


२ प्रबचन-डायरी, १६४५४ 


आज संसार में त्याग का स्थान मोग ने अधिकृत कर लिया है। अन्तरमृखी दृष्टि- 
कोण वहिमुंखी दृष्टिकोण से अमिभूत है । सादगी और सरछता विछास और कुटिब्ता 
के आगे घुटने टेके हुए. हैं। व्यक्ति की महत्ता का मूल्याकन संयम व आचरणों के 
विपरीत प्रद्ृत्ति व बाहरी तडक-मडक के आधार पर किया जाता है। अनुशासन की 
भूमिका उच्छु्ूछ्ता की करीड़ास्थली चनी हुई है। सदाचार की तस्वीर दुराचार की 
कलुषित गेस से धूमिछ हो रही है। शीछ व सौजन्य का स्थान दु्शील व दौजन्य ने 
ले ल्या है। नीति व ईमानदारी पर अनीति व वेईमानी अपनी हर दृष्टि किए बेठी 
है। सात्तिक इृत्तियो को तामसिक दृत्तियाँ भकुटी ताने निह्ार रही हैं | 


भारतीय संस्कृति में त्याग, आत्म-विजय, आत्मानुशासन और प्रेम की अविरक 
धाराएँ वहीं हैं। मोग से सुख नहीं मिला तब त्याग आया । दूसरे जीते नहीं गये 
तब अपनी विजय की ओर ध्यान खींचा । हुकुमत बुराइयाँ नहीं मिय सकीं तब 
अपने पर अपनी हुकुमत का पाठ पढाया गया । आय से आग नहीं ब॒ुमी तब प्रेम 
से बुकाने की सकी । ये वे सूझे है जिनमे चेतन्य है, जीवन है और है दो को एक 
में मिलने की क्षमता | 


वास्तव में व्यक्ति-व्यक्ति में आत्म-श्रद्धा आये, वह चरित्रनिष्ठ बने, उसका जीवन 
सच्चाई, सादगी और नेतिकता से ओतप्रोत हो, यही एक उद्देश्य है जिसे छक्षित कर 
इस योजना का प्रवतेन हुआ है। जबतक व्यक्ति नहीं सुधरेगा तबतक समाज और 
राष्ट्रसुधार का नारा क्या अर्थ रखेगा ! व्यक्ति ही समष्टि का मूल है। व्यक्तिगत 
सुधार की एक सामूहिक प्रतिक्रिया ही समाज-सुधार है। व्यक्ति सुधरेगा तभी समाज 
व राज्य मे एक नयी चेतना आयेगी और आज का धूमिल वातावरण अश्न बनेगा | 

धर्म और राष्ट्र के पारत्परिक सम्बन्ध पर विवेचना करते हुए. आचाय॑े भी ने 
कहा है--राप्ट्र के आत्म-निर्माण का जहाँ सवाल है वहाँ धर्म का राष्ट्र से गहरा संबंध 
है। मानव-समाज के अतिरिक्त राष्ट्र की दूसरी आत्मा सम्भव ही नहीं। मानव- 
समाज व्यक्तियों का समूह है और व्यक्ति-निर्माण धरम का अमर व अमिय नारा है ही। 
इस दृष्टि से राप्टू-निर्माण का धर्म से सीधा सम्बन्ध है। धर्म-रहित राष्ट्र राष्ट्र नही 
अपितु आणशुत्य कलेबर के समान है। राष्ट्र की आत्मा तभी स्वस्थ, मजबूत और 
प्रसन्‍न रह सकती है जब्र कि घम के तत्व उसमे घुले मिले हों | 


भूमिका ३ 


राष्ट-निर्माग में धम कहाँ तक सहायक हो सकता है, इसके लिए धर्म कुछ सूत्रों 
का प्रतिपादन करता है। वे है--आत्म-स्वतत्रता, आत्म-विजय, अदीन-भाव, 
आत्म-विकास और आत्म-नियंत्रम। इन सूत्रों का जितना विकास होगा उतना ही 
राष्ट्र ख़त्थ, उन्नत और विकसित बनेगा | 

जन-बीवन पर आचाये भी का मन्तव्य है-आज देश आजाद है फिर भी यही 
सुनने मे आता है कि जनता का जीवन गिरता जा रद्द है। इसका कारण यही है 
कि आज परदोषदर्शिता अधिक बढ गई है। जहाँ किसी में थोदा-सा दोष देखा 
फि हर कोई व्यक्ति उसे इस तरह से देखता है मानों वह इजारों आँखों से देख रहा 
हो। पर जहाँ अपने दोषो को देखने का सवाऊ आता है; वह आँखे मूँद ठेता है । 
आब औरों की नुक्ताचीनी और काट - छाँट करने क्री आवश्यकता नहीं है। 
आवद्यकता है यह देखने की कि मैं क्या कर रहा हूँ । हरएक व्यक्ति यह विचारे कि 
मेरा जीवन कछ जहाँ था वहीं है; या कुछ उठा है अथवा गिरा है। यदि जीवन 
में अहिंसा और सत्य जेसे तत्व आ गये तो फिर चारों ओर प्रेम ही प्रेम और 
बन्धुता ही वन्धता का वातावरण खिक उठेगा और उत्तके सामने मनुष्य-मनुण के 
भेद भाव तिरोहित हो बायंगे, समानता प्रमुख हो जायेगी। 

घम विश्व मैत्री की भव्य मित्ति पर स्थिर है। वह अपने बन्धुओं, मित्रो 
और पड़ोसियों के साथ ही प्रेम करना नहीं तिखाता, वह प्राणिमान्र के प्रति विद्वद्ध 
प्रेम करना सिखाता है। वह सत्य-अहहिंसा के मजबूत सम्मों पर टिका आलीशान 
महू जिसका द्वार प्रांणिमात्र के लिए खुल है, जिसमें जाति-पाँति। लिंग; रग। वर्ग 
और बे का मेद नहीं, जिसका पूँबी के साथ गठबंखन नहीं, ऐसा धर्म बिसमे 
विशाल्ता है; सहिष्णुता है उसे फिर जैन कहें, सनातन कहें, चाहे जो कहें, वह सबके 
छिये कल्याणकर है। ऐसे धर्म को आप जीवन मे उतारे । 

आज के लोग धर्मस्थान मे तो घामिक बन जाते हैं और बाहर जाकर न जाने 
बे क्या से क्या हो जाते हैं! धर्मस्थान मे वे जितना धामिक खयाल रखते हैं, वैसा 
ही खयाल वे हर समय रखें तो धर्म उनके आचरण मे आयेगा। उससे उन्हें शान्ति 
मिलेगी, सुख मिछेगा | ऐसी आचाये भरी की दृष्टि है। 

आर्थिक वैषम्य पर प्रकाश डालते हुए आचाये भी ने कहा है--आज का जन-सानस 
आपिक वैष्रम्य को सहन नहीं करता । अमीर और गरीब, पूजीपति और मजबूर 


छठ प्रवचन-डायरी, १६४४ 


इस प्रकार की भिन्‍न-मिन्‍न श्रेणियो को मिठ्रकर सब को एक भ्रेणी में आबद्ध करने के 
छिये आज क्‍या आन्दोलन नहीं चल रहे हैं? इस समस्या का चिरत्थायी हल 
अपरिग्रह के सिवाय दूसरा कुछ नहीं। अपरिग्रह त्याग का प्रतीक है। अपरिग्रह 
की भावना का विस्तार होने से त्याग की शक्ति को वछ मिलेगा और तब, अर्थाधि- 
पतियो की अपेक्षा त्यागियो का महत्त्व बढ़ेगा) त्याग उनका केन्ध-बिन्दु बनेगा) 
अथ की छाल्सा के वादल छिन्न-भिन्‍न होते नजर आयेगे। न कोई शोपक रहेगा 
और न किसी का शोपण होगा | 

आज जहाँ अथ समीकरण की अन्य प्रक्रियाओं मे हिंसा, करता, छीना-कपटी, खून- 
खराबी, आतंक इत्यादि के उन्नयन और फरेलाव की पूरी-पूरी सम्मावनाएं बनी रहती 
हैं, वहाँ इस अध्यात्ममूलक प्रक्रिया भ इन सबकी कोई संभावना नहीं | प्रत्युत उसमे 
तो सद्मावना, नियन्त्रण, निर्भयता, अहिंसा, शान्ति, सन्‍्तोप आदि के विकास और 
प्रसार के आसार भरे रहते हैँ । 

हिंसा और अहिंसा पर तुलनात्मक गवेपणा अस्तुत करते हुए आचाये भरी ने 
कहा है--मुक्ते हिंसा मे तिछ भर भी विव्वास नहीं | हिंसा के द्वारा बलात्‌ मनुष्य को 
वश में कर उसकी गति को मोडा जाता है। वहाँ दृृदय-परिवतेन का इतना खयाल 
नहीं रखा जाता । द्वदय-परिवर्तन के अभाव में वह्मत्‌ हुआ कोई कांये चिरस्थायी 
हो सके ऐसा बहुत कम संभव है । यहीं आकर अ्विसा की विशेषताओं का अनुमव 
होता है ). वह किसी भी स्थिति मे बछात्‌ की उपादेयता को स्वीकार नहीं करती । 
वह मनुण्य के हृदय का परिवतेन करती है । हिंसा आग चरसाती है और अहिंसा 
शीतल जछ, हिंसा बेर-विरोध का उन्नयन करती है और अहिंसा प्रेम, वात्सल्य तथा 
सौहाद्रे का। मेरा दृढ़ विश्वास है कि मानव को जब्र मानव बनना होगा तो उसको 
अहिंसा तथा त्याग का आश्रय लेना ही होगा । 

इसी प्रकार त्याग और मोग की मीमासा के रूप में उन्होने बताया है--त््याग और 
योग जीवन के दो पहल होते हैं। मुख्य पक्ष त्याग है; भोग गौण और नयप्य है | 
त्याग को मुख्यता और भोग को तिलाञ्जलि देने से ही व्यक्ति, समाज और राज्य की 


समस्त व्यवस्थाएँ सुन्दर रुप से संचाडित हो सकती है । त्याग की परम्परा अक्षुण्ण 
रहने से है जीवन की विपम व गहन खाइयो को पाद्य जा सकता है। 


अहिंसा की परिभाषा को अधिक सरछ और स्पष्ट फरते हुए आचाये भरी ने 
बताया है--अहिंसा का प्रश्न मांनव की स्व-दृत्तियों से सम्बन्धित है, किसी के मरने- 
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जीने से नहीं। जेन-आगमों मे विवेचना मिलती है--साधु चलता है, मार में कोई 
मी जीव मं नहीं फिर भी वह हिंसक है--अगर चलने भे अतावधानी करता है 
क्योंकि असावधानी अमाद है और प्रमाठ हिंसा है। ठीक इसके विपरीत वृत्ति में 
विद्वद्धि और निर्मेच्ता हो, किसी के प्रति शब्रुभाव न हो, सबके प्रति आत्म-सयम 
और समता हो, सावधानी और अग्रमाद हो तो किसी के प्राण-वियोजन होने पर भी 
साधु को उसे हिंसा-दोप नहीं छगता | 
अहिता बीवन तत्त है, जान की सार्थकता है। अहिंसा के इस महान यूहा् 

कौ प्रकट करते हुए भगवान्‌ महावीर ने कहद-- 

एय छु नाणिणों सारं, ज न हिसह करिचण। 

अहिसा समय वेब, एयावन्त वियाणिया॥ 


अर्थात्‌ जानी के जान का सार इसीमे है कि वह किसी की हिंसा न करे। वह 
अछ्िता और समता को समभकर उनमे पूर्ण निष्ठावान्‌ बने। अहविंता और 
समता जान का सार है। जिसने दोनो को जान लिया उसने समूचे शान-विज्ञान को 
इस्तगत कर लिया | 


अहिंसा वह सार पूण्ण वक्लु है लिखते थके-मादे व क्षत-विक्षत जगत को भाण 
मिलेगा | एक नयी राह मिलेगी और एक नयी सफलता के दशन होंगे | 

आज मनुषय-जाति मे हिंसातमक वतियो की जो वृद्धि हो रही है उस पर धोर 
चिंता एव दुःख प्रगट करते हुए आचाये भी ने कहय--'भछाई और बुराई का विषेक 
होना मनुष्य के लिये अत्यत्त आवद्यफ है। उनको जाने बिना मलाई का अहण और 
बुराई का परिहार फेसे हो सकता है ? भलाई और बुराई ये ढोनों ससार मे अनादि- 
काल से चल्ती आ रही हैं। ये मतु्य की अन्तहं त्तियों में छिपी रहतीं हैं | बब- 
तब संतार में माई का ह्वास और बुराई का विकास होता है तब तक ससार में दुःख, 
दैन्य व विपत्तियों का ठंस आक्रमण होता है। आज मनुष्य की हिंसापधान 
मृत्तियाँ बराई के उत्थानकाठ की सूचक हैं। पुराइयाँ आज जन-जीपन में इस 
प्रकार घर कर गई हैं कि आज उनको पहचान कर जीवन से उन्हें दूर करना 
दुसाध्य हो रहा है। दुराइयों के कारण मनु खोजछा हो रहा है। वह पनप 
नहीं रहा है। अच्छाइयों से उसने आँखें मोड ली है। यह स्थिति भयानक है। 
यह दौर दौय अगर ऐसा ही चछ्ता गया तो वह दिन दूर नहीं जब मानवता और 
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दानवता के बीच कोई मेद-भाव नहीं रह जायगा। अतएव़ समय रहते मनुष्य 
सचेत होकर इस दुनिवार स्थिति के प्रतिकार के लिये सक्रिय उद्योग करे | 

आज के युग की जल्ती हुई समस्याओं और हिंसा के प्रवछ वातावरण की 
चुनौती को देखते हुए घामिक सम्प्रदायों का यह कतेव्य होना चाहिये था किये 
अहिंसा के सार्वजनिक मन्त्र पर संगठित होकर युग की चुनौती के विरुद्ध एक 
प्रतिभोधात्मक मोर्चा स्थापित करें । मगर आज इसके विपरीत कार्य हो रहा है | 


धार्मिकों का यह पवित्र उद्देश्य कहाँ कि वे विव्व-बन्धुता और विव्व-मैत्री का 
अधिक से अभिक प्रचार व प्रसार करेंगे और कहाँ आज कां स्थिति कि वे परस्पर 
लड-फगड कर अपनी भक्ति को विनष्ट कर रहे हैं। साम्पदायिकता का भूत एक 
ऐसा ही भूत है जो कि मनु्य को संकीणता की सीमा के बाहर माँकने नहीं देता | 
इतना ही नहीं, वह मनुप्य को ऐसे पडयन्त्र स्वने की ओर प्रेरित करता है जो 
उन धार्मिक कहलानेवाले व्यक्तियों के लिए कर्क का टीका है। एक धार्मिक 
सम्प्रदाय इतर धार्मिक सम्प्रधय के साथ अमानवीय व्यवहार करता है, एक दूसरे पर 
आश्षेप व छींगकणी करता है; एक के विचारों का विकृृत रुप बनाकर छोगों को 
भडकाने व वहकाने के लिये प्रचार फरता है तो बह अपने आपके साथ धोखा है, 
अपनी कमजोरी का प्रदर्शन है, अपने दुगइत्यों का रहस्योद्घाटन है और अपनी 
संकीणं भावना व तुच्छ मनोदृत्ति का परिचायक है। अगर कोई धार्मिक सम्प्रदाय, 
दूसरे धार्मिक सम्प्रदाय को गिराने का प्रयास करता है तो यह उसकी अनाधिकार 
चेप्टा व अहिंसा के प्रति अनुत्तरदायी होने का द्योतक है | 

आज समस्याये तो अनेक है। कहना तो यों चाहिये कि यह समस्याओं का 
ही युग है। इनका समाधान भी आपको ही करना होगा; इसमें कोई शक नहीं । 
प्रदन यह है--समस्याओं का समाधान केसे करें ? मार्ग दो हैं---भ्रणचार (अनीति) 
का और दूसरा संयम का। संयम से होनेवाला समाधान दीखने मे कठिन परन्तु अत्मानु- 
भव में सुगम और मीठा होता है। भ्रष्टाचार से होनेवाल्न समाधान पहले सुगम और 
पीछे कठिन है। स्थूल-दृष्टि से देखें तो व्यक्ति को दोनों ओर चिपमता मिलेगी; 
क्योंकि एक में पहले सुख तो वाद मे दुःख और दूसरे में पहले दुःख तो बाद में सुख 
ही है। इस तरह दोनों मे समान-भाव दृष्टिगोचर होता है। मगर सृध््म दृष्टि से 
देखें वो परिणाम में चढ़ा भारी अन्तर आयेगा। एक में सुख मर्यादित है--बह भी 


भूमिका ष 


क्षणिक और भौतिक और दूसरे में असीम सुखानुभूति। इस तरह दो साधन हमारे 
सामने आये। उत्ती तरह सुख के दो मार्ग ईं--आध्यात्मिक और भौतिक । 
अध्यात्मवाद हमे समस्याओं का हल इस प्रकार देता है--एक आवश्यकता की पू्ि से 
दो और आवश्यकताओ का जन्म होता है। क्योंकि आवश्यकताओं की सीमा नहीं 
है, अतः ज्यों-ब्यों छाम बढ़ेगा त्यो-्यो छोम भी बढ़ेगा । छाम से लोम का परिवर्धन 
होता है और छोम हुःख का कारण है। इसलिए आवश्यकताओं को घयओ) उससे 
छोम पर नियंत्रण आयेगा, सुख की वृद्धि होगी। 

आन का संघर्ष अभाव और अतिमाव का सपघर्प है। दोनों से बचकः चलने 
का मांगे सममाव है | राजनीति की दृष्टि उत्तादन, वितरण और विनिमय पर से 
वैयक्तिक प्रभुत्व को हथकर सममाव को पाढित करना चाहती है। इसलिए उसके 
अनुसार सममाव सामृहिक सम्पत्ति पर आधारित है। उयम की दृष्टि उससे मिनन 
है। वह तमभाव को आत्मनिष्ठ मानती है। व्यक्ति-व्यक्ति में समभाव आये-- 
प्राणिमात्र को आत्मत॒ल्य समभले की भावना प्रव् बने। एक दूसरे का शोषण 
इसलिए करता है कि उसकी भोगबृत्ति चलती चछे और अत्यधिक समता की भावना 
जब तक नहीं जागती तब तक वह ऐसा करता रहता है। अत के दर्शन में रोग का 
काए, भोग-इृत्ति है; पदाथे और सम्रह नहीं । 

नीवन की दिशा बदलने के लिये आचार्य श्री मे जिस मुह्मश्र पर बछ दिया है वह 
है--'संयमः खड़ जीवनम! । जीवन के क्षणों भें जान्ति आये, इसके लिये यह नितान्त 
आवश्यक है| 

आशा है, प्रलुत प्रवचन-डायरी '५४-/५४ मे सग्रहीत आचाये श्री के प्रवचनो 
के अध्ययन एवं मनन से मानव-समान को एक नया दिशा-सक्ेत मिलेगा | 


१४ बूरमढ लोहिया लेन, 
कलकत्ता श्रीचन्द रामपुरिया 
रे जून, १९६० 
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( आचायं श्री तुरुती के जनवरी '५४ से दिसम्बर "५४ तक के प्रवचनो का संग्रह ) 


१: शिक्षा का उद्देश्य 


विद्यार्यी-नीवन अन्य जीवनों की रीढ हैं। जत्र तक वह समन और समुन्नत 
नहीं होगा, देश, समान और राष्ट्र उन्नति नहीं कर सज्ता । आज की गिश्षा-पद्धति 
भारीयता के अनुकूछ नहीं हं। उसमे परिवर्तन की आवश्यकता है। चन-ेता 
ऐसा अनुमव करते हैं, फिर भी वे शिक्षा-पद्धति मे परिवतन नहीं कर पाते। उनके 
सामने फाठनाइयाँ हो सक्‍्ती हैं, पर, बिना ऐसा किये विद्यार्यियों का जीवन उलत 
नहीं हो सकता और उसके बिना तमाज व राष्ट्र मी उन्नन नहीं हो सकता । यह मारतीय- 
जीवन जो अध्यात्म-प्रधान है, उत्तम भौतिझता घर करती जा रही है। जन-गीवन 
में आध्यात्मिकता आनी चाह्यि। 

आज क्री म्रिक्षा का रृश्य गहत है। विद्यार्थी पते है--फिसलिये ! आगे जीवन 
में अभिकाधिक घन कमा तह आर मौतिक मुख-सुविधाय पा सके | यह तो मूछ मे हा 
भूल हो रहा है। बह विद्या जो मानव को मानव ही नहीं किन्तु मुक्त बनानेवाढी थी, 
जो उसे दुःख-दुविधाओ से मुक्त कर भाव्वयत सुल्न॒ व्लिनेवाडी थी, आज धन 
और आजीविश का साधन मात्र र्‌ गई है। यह भूछ विद्यार्थियों की नहीं, धन को 
बढ़ा माननेवा़ों पी है। फिर मठ विद्यार्थी क्या करें जब कि देश के कं धार 
भी इसे इसी दृप्टि से देखते हैं! जत्र तक घन को महत्व दिया जाता रहेगा, तब तक 
यह समत्या सुछमेगी नहीं । 

आज पह्ा बाता ईै--पतन हो रहा है, नैतिकता गिरती जा रहा है। छोग तखार 
को उठाने का प्रयास करने है, पर अपने आपकी ओर वे नहीं देखते । यदि अपने 
आपको न सुधार कर ससार को सुधारने का प्रयात किया जायगा तो न ससार सुधरेगा 
और न सुधारक हा। पहले व्यक्ति लय उठे) फ़िर पढ़ोस, समाज और राष्ट्र को 
उठ्ावे। सुधार धर्म पे सम्मव है। आज का बुढ़िवादी-बग 'धर्म' शब्द सै चिता 
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है। इसमें सिर्फ उसका हां दोष नहीं, दोष उनका है जिन्होंने धमे को सही रुप से 
सामने नहीं रखा है। शब्द से चिढ़ है तो छोड़िये उसे। आप सत्य और अह्िसा 
को जीवन में स्थान दीजिये; यहां धर्म है। धम वह चीज है जो व्यवित-व्यक्ति के 
जीवन का विकास करता है। धर्म मे लिंग, रंग और वर्ग का भेद-माव नहीं है | वह 
घर्म-स्थान की ही चीज नहीं है; जीवन की भी चीज है, जो जीवन के कण-कण मे 
आनी चाहिये । जीवन में प्रतिपल उसके प्रति जागरूक रहना होगा। 

बन्धुओ! आप आजादी के युद्ध छडे । वह ध्वंस का जमाना था। आपने विदेशी 
हुकूमत का ज्यादा से ज्यादा नुकतान किया; पर आज तो आपकी सरकार है | विद्यार्थी 
यदि अब भी ध्वंत-लीलाएं करते हैं तो यद्द दूसरो का नुकसान नहीं, उनका अपना 
नुकतान है। आज आपकी परीक्षा की बेला है, निर्माण का समय है | अपनी वीरता का 
परिचय दीजिये। आज अनेतिकता घढ़ रही है । उससे छडना होगा। उसे खत्म 
करना होगा | (हसा और छडाई-दंगों से नहीं, नेतिकता का प्रसार करके अनेतिकता 
पर काबू करना होगा। आत्म-निर्मांण के इस काम में आपका हाथ रहातो मैं 
समभूँगा, आप सच्चे वीर हैं। 
व्यावर, 
? जनवरी १५० 


२९: दीक्षा का महत्त 

आध्यात्मिक-भेत्र मे दीका का चहुत बडा मह्त्य है। जिन भौतिक सुख- 
सुविधाओं, विषय-बासनाओं के पीछे पड़कर इन्सान अपना विवेक तथा ईमान तक 
खो बैठता है, दीभार्थी उन्हे मिट्टी के ढेंले की तरह ठक्राकर त्याग, संयम) साधना एवं 
शौच के कठिनतम मार्ग को अपनाता है । दीक्षा अदम्य आत्मबछ का जीता-जागता 
उदाहरण है। 

भारतीय-दृष्य्कोण की विश्व में सदा से अपनी विशेषता रही है । जहाँ परिचम में 
अधिकाश लोग भौतिक-अमिसिद्धियो को जीवन का लक्ष्य मानकझ उनके जजाल 
में बुरी तरह से फँसे रहते हैं, वहाँ मारतीय-दृप्डिकोण अन्तरतम में पेठकर आत्म-ताक्षाक्तार 
की प्रेरणा देता है। जहाँ दूसरे छोग [हसा और आतंक से शांन्त छाना चाहते हैं 
वहाँ मासतीय दृष्टि है कि जेंसे आग से आग बुक नहीं सकती, वैसे ही हिंसा से हिंसा 
मिठ नहीं सकती, संधर्पों से शान्ति आ नहीं सकती । शान्ति आने का एक ही सही 


३: अहिसा की शाश्वत मान्यता | 


मार्ग है--अहिंता का अवछघत | साधु-जीवन मे प्रवि्ट होनेवाल व्यक्षित जीवन में 
पूर्ण रुप से अहिंसा की साधना करता है तथा दूसरों को आंहरा के पथपर आने की 
प्रेरणा देता है। अनेतिक एवं विषयजृत्तियों से आाकुछ जगत को नेतिकता, समता 
और शान्ति का मार्ग बतत्मता हुआ उन्हे सही माने में मानव बनने का पथ दिखाता 
है। उसका जीवन कठोर साधना का जीवन होता है। अपनी इच्छाओं और 
कामनाओं को नियन्त्रित कर आत्मानुगासन, इच्द्रिय-निम्रह, नियमानुबतेन और 


खावढगन को जीवन का चिर-सहचर बना, अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर आगे बढ़ते 
रहना उसका क्रम है। 


ब्यावर, 
३ जनवरी ५९ 


३: अहिंसा की शाश्वत मान्यता 

अह्ितावादी शतार्दियो एवं सहस्व्दियों से अहिंसा पर विचार करते रहे हैं, 
अनुद्यीरन करते रहे है, फिर भी यह विपय पुराना नहीं पडा । जन भी इस पर चित्तन 
फरते हैं; नवीनता का अनुमव होता है। कारण यह है कि आंहसा जीवन-्शन का 
तत्न है। उसकी व्याति सामयिक या देशीय नहीं वरन्‌ सावंकालिक और सावेदेशिक 
है। जेन-आगमो में अ्िसा के साठ नाम आये हैं। मैत्री, समता, वन्धृता, अमय। 
बुद्ध प्रेम--थे सब्र अहिसा के ही तो नाम हैं। इनसे सपप्ट है कि निषेषात्मक की तरह 
आस का विधेयात्मक रूप भी है। 

अहिंता के केवल निषेधात्मक रूप फो लेना उतकी एक्रागी व्याज्या है। अहिंसा 
जीवन का तत्न है, गान की सार्मकता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है-ज्ानी 
के शान का सार इसीमें है कि वह किसी की हिसा न करे / कुछ छोग हिंसा को 
भी धर्म के साथ जोड देते हैं; यह ठीक नहीं है| 

हिंता और धम का पूर्व और परिचम का सम्बन्ध है। ताक्षिक दृष्टि से (सा को 
धर्म में परिणत नहीं किया जा सकता पर चूक़ि छोगों को 'घम' शब्दअतति प्रिय है। अतः 
उनके व्यावहारिक किंधा सामाजिक-बीवन से अनिवाये छंगाव रखनेवाले' कार्यों के 
साथ भी "धर्म! शब्द जोड़ा गया । सामाजिकः पैयक्तिक बाध्यता में जहाँ अहिंसा से 
काम नहीं चल सदा तो (दमा को प्रभव मिल; इसल्यि कि छोगों में उतना आत्मंबढ 
व औज नहीं था बिके माध्यम से वे अपनी उठमने सुरभा सके | सामाजिक व्यक्ति 
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की अनिवार्य आवश्यकता है; इसको शाइवत मान्यता दिया जाना मूल में भूछ है। 
अहिंसा मानव की दृत्ति में है--मरने और जीने में नहीं। जैन-आगमों में विवेचना 
मिल्ती है कि साधु चछ्ता है; मार्ग में कोई मी जीव मय नहीं, फिर मी वह हिंसक 
है, यदि चलने में असाबधानी करता है। क्योकि असावधानी प्रमाद है; अमाद 
हिंसा है। वित्ति मे विश्ुद्धि और निर्मता हो; किसी के प्रति शत्रु-माव न हो, संयम 
हो, तो प्राण-चयोजन भी हिंसा नहीं है। किसी तरह से एक आ्राणी के प्राण बचा 
दिये, इसका वह महत्त्व नहीं है जो किसी को अ्िसा इत्ति में छाना है। अहिंसक 
वृत्ति में आये हुए व्यक्ति से एक को नहीं; सहर्सों प्राणियों को अभय मिल्ता है। 
अहिंसा के लिये कोई यह दावा करे कि यह उसकी परम्परा-प्रात निधि हैतो 
किसको आपत्ति है! अहिंसा को वह जीवन में उतार कर दिखाये। जीवन में उसे 
न ढालकर केवल बातें बनाना तो ढोंग और दिखाबे के सिवाय और कुछ नहीं 
क्योंकि अहिंसा उसीकी है जो उसे जीवन में ढाढ्ता है। आज अहिंसावादियों के 
लिये एक विशेष मौका हैं। संसार हिंसा के भयावह घात-प्रतिघात से आज थक चुका 


है। वह कोई सहारा दूँदता है। आंहसा उसे सहारा दे सकती है। यही बह 
सहारा है जिससे थके-मादे और क्षत-विक्षत जगत को त्राण मिल सकता है। क्या 


आअहसा भे निष्ठा रखनेवाले इसपर सोचेंगे ! 
ब्यावर, 
७ जनवरी १५४ 
४ ५ साधु-संगति आवश्यक 

मानव जैसी संगति करता है वेसे हा गुणावगुण उसमें आते हैं। बुरी संगति 
हर जगह हो सकती है; पर सत्संगति के स्वणे अवसर जीवन मे कमी-कभमी ही आया 
करते हैं। ऐसे सन्तो का, जो स्वयं उठे होते हैं और दूसरों के जीवन को उठाने का 
प्रयास करते हैं, मिलना तो अति दुल्म है । 

छोगों में जेन-साधुओं के प्रति एक सामान्य संकीर्ण भावना घर कर गई है कि 
“ये बनियों और ओसवाछों के महाराज हैं [? मत्य साधु भी किसी जाति विशेष के 
होते हैं! साध उनके हैं जो साधु के जीवन से शिक्षा लेकर अपना जीवन उठते हैं। 
व्यक्ति [कसी जाति या का्ये-विशेष का हो सकता है, पर साथ इस भेद से सर्वथा परे 
होते हैं। वे सयं का कल्याण करते और पर-कल्याण में संछूम्न रहते हैं। ऐसे साधओं 


९ 
£ ; त्याग के मार्ग न 


को किसी दायरे मे नहीं बाँधा जाना चाहिए, प्रत्युत्‌ उनसे जीवन-उत्थान की बाते 
सीलनी चाहिए । 

आज यह कहा जाता है कि शहरी जीवन में बुरहयाँ भरी पड़ी हैं, पर ग्राम्य- 
जीवन भी इनसे अछूता नहीं वचा है। शहरों की हवा आमों मे भी पहुँच चुकी है | 
मॉँस और म॒दिण जेसी व्तुओ से देशातियो क्र खान-पान बिगढ़ता जा रहा है तथा 
इनसे उनमे गैंवारपन आने छगा है। याद रखिये। आब गेंवार कोई जाति-विशेष नहीं 
है, वरन्‌ गेंवार वह है जिसके आचरण, व्यवहार, खान-पान और विचार बुरे है| फिर 
चाहे वह ब्राह्मण हो, वेदय हो या अन्य कोई भी | 

यह साध-सगति का सुअवसर है | आपको उन्हें मेंट चहानी होगी, स्पये-पैसों 
की नहीं, बरन्‌ जीवन की बुराइयों की | यदि आपने अपने जीवन की एक-एक बुराई भी 
साध-चरणों मे अर्पित कर दी तो आन फे दिन की यह साध-सगति आपके जीवन- 
उत्पान में सहायक बनेगी | 
राजियाबात्त, 
८ जनवरी १५४ 

५: त्याग के मार्ग 

मानव-जीवन क्षणिक है। वह क्षणिर है, यही कारण है कि वह बहुत कीमती है! 
थोड़ी चीजे हमेशा कीमती हुआ करती हैं। ल्वगे, नरक; पूवेजन्म, पुनजेन्म आदि 
से छोगों का [विश्वास उठता-सा जा रहा है। फिर भी वह दुखी है। याद रखिये कि 
यह जीवन धन-वेभव; मोग-विद्यय और अपरिमित तृष्णा से सुखी नहीं बन सकता | 
उसे सुखी बनाने के लिए कुछ कष्ट सहने द्वा होगे, बलिदान करना ही होगा, लाग 
फरने ही होंगे। किसान पहले कप्ट सहता है; उ्दी-र्मी की परवाह नहीं करता हुआ 
खून और पीना चद्मता है; तब कहीं जाकर सैंकडो मन अनाज पेदा कर पाता है। 
यदि वह चाहे कि मैं आराम से छू, स्ी-गर्मी से बचूँ तो अनाज पैदा हो सकता है 
क्या! इसी तरह यदि आप कुछ लाग नहीं करेंगे तो छुल मिले का नहीं | त्याय 
के पाँच मार्ग हैं--अहिंसा, सत्य, अचाये; अह्चय और अपरिगह। इनको आदझ 
मानकर उन्हें यथागक्ति अपने जीवन में उताज़ा दोगा। तभी मानव छुली बनेगा 


और उते गान्ति मिलेगी । 
रानियावात्त, 
९ बनवी ५४ / 
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जेन-संस्कृति आत्म-उत्सर्ग की संस्क्रति है। वाह्य स्थितियों मे जय-पराजय की 
अनवरत श्रद्व॒ुला चलछती है। वहाँ पराजय का अन्त नहीं होता । उसका पर्यवसान 
आत्म-व्िजय में होता है। यह नई न्द्व स्थिति है। जेन-विचारधारा की बहुमह्य 
देन है संयम | 

छुख का वियोग मत करो; दुःख का संयोग मत मरो--सब के प्रति संयम करो । 
छुल दो और दुःख मिद्यओ की भावना में आत्मनवजय का भाव नहीं होता | दुःख 
मिठने की ब्ृत्ति और शोषण, उत्पीड़न तथा अपहरण साथ-साथ चलते हैं) इधर 
शोषण और इधर दुःख मिटाने की इत्ति--यह उच्च संस्कृति नहीं । 

सुख का वियोग और दुःख का संयोग मत करो--यह मावना आत्म-विजय का 
भ्रतीक है । सुख का वियोग किये बिना शोषण नहीं होता, अधिकारों का हरण और 
इन्द्र नहीं होता । 

सुख मत ढूटो और दुःख मत दो--इस उदात्त-भावना में आत्म-विजय का स्वर 
जो है, वह है ही। उसके अतिरिक्त जगत की नेसर्गिक स्वतन्त्रता का भी महान्‌ 
निर्देश है | 

प्राणीमात्र अपने अधिकारों मे रमणगील और स्वतन्त्र है, यही उनकी सहज सुख 
की स्थिति है। 

सामाजिक सुख-सुविधा के लिए इसकी उपेक्षा की जाती है किन्ठु उस उपेक्षा को 
शारवत-सत्य समभना भूल से परे नहीं होगा । 

दस प्रकार का सयम, दस प्रकार का संवर और दस अकार का विर्मण है, वह 
सब स्वात्मोन्भुखी व्त्ति है, या वह नद्त्ति है या है निव्वत्तिसंकलित प्रवृत्ति | 

दस आशा के प्रयोग संसारोन्मुखी इृत्ति हैं। जेन-संस्क्ृति में प्रशुख॒ वस्तु है 
“हष्टिसिम्पन्नता ---सम्यकू-दर्शन । संसारोन्मुखी इत्ति अपनी रेखा पर और आत्मोन्‍्मुखी 
चत्ति अपनी रेखा पर अवस्थित रहती है, कोई दुविधा नहीं होती | अव्यवस्था तब 
होती है जब दीनो का मूल्याँकन एक ही दृष्टि से किया जाए।। ससारोन्मुखी इत्ति मे 
मनुष्य अपने छिए मनुष्येतर जीवों के जीवन का अधिकार स्वीकार नहीं करते | उनके 
जीवन का कोई मूल्य नहीं आँकते । दुःख मियने और सुखी बनाने की बृत्ति व्याव- 
हारिक है किन्द क्षद्र-मावना, स्वार्थ और संकुचित दृत्तियों को प्रश्य देनेवाली है । 
आरम्म और परिय्रह ये व्यक्ति को धर्म से दूर किये रहते हैँ। बढ़ा' व्यक्ति -अपने 
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हित के लिए छोटे व्यवित की, वढा राष्ट्र अपने हिल के लिए छोटे राष्ट्र की निर्मम 
उपेक्षा करते नहीं सकुचाता | 

बढ़े से मी कोई बढ़ा होता है और छोटे से भी कोई छोथ । बढ़े द्वारा अपनी 
उपेक्षा देख छोयू तिरमिद्यता है किन्तु अपने से छोटे के प्रति कठोर बनते वह नहीं 
सोचता | यहाँ गतिरोध होता है। 

जेन-विचारधारा यहाँ बताती है--दुःखानवरतेन और सुझूयान की प्रृत्ति को 
मान की विवशात्मक अपेक्षा समझो | उसे प्रव-सत्य मान कर मत चछो | सुख मत 
छूटो, दुःख मत दो--इसे विकसित करो । इसका विकास होगा तो 'हुःख मिद्ओ, 
सुद्ची बचाओ” की भावना अपने आप पूरी होगी | हु.ली न बनाने की भावना बढ़ेगी 
तो दुःख अपने आप मिठ जायगा। सुख न दूठ्ने की भावना हृढ होगी तो सु 
बनाने की आवश्यकता ही क्या होगी ! 

सक्षेप भें कल यह है--हुःखनसुख्त को ही जीवन का हात और विम्ञस मत 
समझो | संयम जीवन का विकास है और अतयम हास | असयमी थोड़े व्यक्तियों को 
चावहरिक लम पहुँचा सकता है क्रिसु वह छड्ना, ऋरता और गोपण को नहीं 
त्याग सकता | 

संग्मी थोड़े व्यक्तियों का व्यावहारिक हित न साथ सके फिर भी वह सबके प्रा 
निद्छल, दया और भोपणमुक्त रहता है। मनुष्य-बीवन उच्च संत्लारी बने, इसके 
दिए उद्च वृत्तियाँ चाहए; जेंसे ।-- 

(१) आबंब या ऋजुमाव, जिससे विद्ास बढ़े | 

(२) माय था व्याइता; जिससे मैत्री बढ़े ! 

(३) छापव या नम्नता, जिसे सहृत्यता बढ़े । 

(४) धमा था सहिष्णुता, जिससे घेरने बढ़े | 

(४) शौच या पवित्रता, जिससे एकता बढ़े । 

(७) सत् या प्रामाणिकता, जिससे निर्मयता बढ़े | 

(७) माध्यस््प या आग्रहहीनता, जिससे सत्य-स्वीकार की शक्ति वे | 

किन्तु इन उको संयम की अपेक्षा है। “एक ही से सब सपे”--संयम की 
साधना हो तो सब सध जाते है; नहीं तो नहीं। जेम-विचारघारा इस तृष्य को पूर्णता 
का मध-विन्दु मानकर चछ्ती है। आह इसीकी उपज है, जो “बेन-विचारणा' 
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की सर्वोपरि देन मानी जाती है | 

प्रवत्तक-धर्म पुण्य या स्वगे को ही अन्तिम साध्य मानकर रुक जाता था | उसमें 
जो मोक्ष-पुरुषार्थ की भावना का उदय हुआ है, वह निव्तक-घर्म या भ्रमण-संस्कृति 
का ही प्रभाव है । 

अहिंसा और मुक्ति--अमण-संकृति की ये दो ऐसी आलोक-रेखाएँ ई जिनसे 
जीवन के वास्तविक मूल्यों को देखने का अवसर मिल्ता है। 


जब जीवन का धर्म--अहिंसा या कप्ट-साहप्णुता और साध्य--मुक्तति या स्वातन्त्य 
बन जाता है, तब व्यक्ति, समाज और राष्ट्र की उन्नति रोके नहीं रक्ती | आज की 
प्रगति की कल्पना के साथ ये दो घाराएं और चुड् जाये तो साम्य आएगा, भोगपरक 
नहीं; किन्त त्यागपरक; वृत्ति बढ़ेगी--दानमय नहीं किन्तु अग्रहणमय; ।नयन्त्रण 
बढ़ेगा--दूसरो का नहीं; किन्तु अपना । 


भारतीय संस्कृति की विशाल स्लोतस्विनी भ्रमण-संस्कृति का जो महान्‌ खोत 
अनिरुद्ध प्रवाहमान है; वह जीवन की शान्ति भे सहायक होगा ऐसा मेरा विश्वास है | 
( जैन त्तांरक्तिक परिपद्‌, कलकत्ता में प्रदित ) 
?० जनवरी ५९ 


७3: उपासना का महत्त 


थड़गढ़ एक पहाडी स्थान है, इसके पहाडी दृश्य बडे चित्ताकर्पक तथा मनोरंजक 
हैं। पर मेरी निगाह में इन जड दृश्यों का कया महत्व ? मैं तो आज इस चेतन दृश्य 
को देखकर प्रसन्न हूँ जिसमें सभी जाति; वर्ग; सम्प्रदाय और कौम के लोग आपसी 
भेद-माव को मिठाकर आध्यात्मिक सन्देश सुनने को श्रद्धा सहित उपस्थित हैं। मुमे 
लगता है कि विषमता, अनीति और अनाचार का युग, जिसने समाज और देश में 
विश्टखल्ता पेदा कर रखी है, अब मिट्ने ही वाल है। छोग यह महसूस करने छगे 
हैं कि शोषण और अत्याचार उनके जीवन की उल्मी गुत्यियों को सुलुभा नहीं 
सकते, उछटे और ज्यादा उलमन पेदा कर सकते हैं। जीवन की विकट समस्याएँ 


अहिंसा, सत्य; मैत्नी और सदृबत्ति से ही सुछक सकती हैं और यह सुलभाव क्षणिक 
नहीं, शाइवत्‌ और चिरन्तन होता है ) 
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छोग मन्दिरों, मठों। मस्निदों और गिरजापरों में जाते हैं, घण्टे बजाते है; उपासना 
तथा तरह-तरह की रमें अदा करते हैं। सुके इनसे विरोध नहीं; पर; किसी स्थान 
विशेष में जाने मात्र और प्रथा का पालन करने मात्र में ही उपासना नहीं है। सच्चे 
दिल से उपासना कहीं मी की जा सकती है। इसका सही तथ्य है--अपने खरूप 
को समभता। उसकी अनुभूति करना और उसे जीवन-चर्या में ठालया | उपासक् में 
सकीणता नहीं होती । वह उदार, व्यापक्र और असंकीण भावना वाद्य होता है। 
नियमनुवर्तिता, सातिकता, सदभावना और मैत्नी उसके सहज गुण है) यदि ये गुण 
नहीं आये तो उपासना फेवल नाम मात्र की उपासना है; उसमें ताजिकता नहीं। 
टाइुगढ़, 
? जनवरी ५९ 


८; आपके हित की बात 


यहाँ आने की मुझे अत्यन्त प्रसलता है। भा जहाँ के छोग ग्राहक हों; वहाँ 
किस दुकानदार को खुशी न होगी ! यह धमम की दूकान है और सामने वढ़ी संख्या 
में ग्राहक उपस्थित हैं। अतः खुगी होना तो खाभाषिक है। 

आज छोग बिना किसी वर्ग, वणे आदि भेद के उपस्थित हैं। ऐसा छाता है; 
मानव सब एक हैं। उनमे यह बन्तुता, भाईचारा, शुद्ध प्रेम, झुद्ध मैत्री निस्तर 
चहती जाये | कोई किसी का ओपण न करे, ठगने या छूटे की भावना न रखे | 


चाहे कोई महाजन हो या कृपक, परिश्रम के पसे पर विश्वास रखे | सघप और 
मनमुथ्व से काम नहीं चढ सकता। जिस प्रकार एक हाथ से ताली नहीं बज 


सकती उसी प्रकार बिना कृपक के महाजन का और बिना महाजन के कृपक का काम 
नहीं चठ तकता | अतः उन्हें स्वार्थसाधना और शोपण की इत्ति छोडकर विश्ञाल्ता 
और विराट प्रेम को प्रश्रय देना होगा। 


चादे कोई शहरी है या देहाती; सतर मनुष्य है। उन्हें मलुष्यता के नाते वया 
करना चाहिए! खाना-पीना आदि तो पद्म भी किया करते हैं। लेकिन मानव में 
पश्नणन न आये। इसके लिए वह जीवन मे बुरा्याँ न आने दे। परिभम के पेसे 
पर भरोसा रखे; खान-पान को न विगाड़े। वह मांत और शराब से बचे, धूम्रपान 
को छोड़े; जुए और सह से दूर रहे, अपनी सन्तान को पद्मु की तरह न बेचे | मानवे- 
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जीवन में अच्छाश्यों को स्थान दे और बुराइयों से वचता रहे । इसीमें उसके हित 
के साथ-साथ समाज तथा राष्ट्र का हित है 

हुदालेश्वर, 

? ६ जनवरी “५५ 


६ ; नागरिकों का कर्तव्य 


प्रत्येक गॉववासी और नागरिक का यह कर्तव्य है कि वह अपनी आवश्यकताएँ 
क्षम करे | ज्यॉ-ज्यों छोग आवश्यकताओं,आकाक्षाओं और इच्छाओं को बढ़ाते जायेंगे; 
सुख और इान्ति दूर मागती जायेगी, दुःख समीप आता रहेगा। जीवन में त्याग-दत्ति 
की प्रमुखता हो; जन-जन में सयम; सच्चाई एवं सात्तिक भावना का संचार हो | मद्य; 
माँस; जूआ, धूम्रपान, मिलावट; विश्वासंधात आदि बुरी इत्तियों से छोग ब्चे। 
जबतक इन कुब्यसनों एवं कुद्त्तियों से छुटकारा नहीं मिलेया, जीवन सही मार्ग पर 
आगे बढ़ नहीं सकेगा । ये चुराइयाँ मनुष्य को विपथगामी बनानेवाढी भयानक शत्रु 
हैँ। राष्ट्र का अत्येक नागरिक, जहाँ तक वचन पड़े--सत्य, अह्हिसा एवं त्याग के 
आदशों पर अपना जीवन ढाले | 


मगरा, 
१८ जनवरी १५४ 


१० : त्याग का मूल्य 


मानव-जन्म पाना और बात है और मानव बनना और बात | मानव यदि 
वास्तविक मानव-जीवन नहीं अपनाता है तो सिर्फ यह मनुष्य देह घारण करने से क्या 
छाम ! मुद्ठी बाँध कर आनेवाछा मानव यदि खाली हाथ जाता है तो उसके जेसा 
अज्ञानी फिर कौन होगा ? आपको खाली हाथ जाना स्वीकार है क्‍या ! अगर नहीं; 
तो अच्छा रास्ता अपनाइये, जीवन में त्याग को स्थान दीजिये। त्याग के लिए 
ज्यादा नहीं तो कम से कम ११ सूत्री योजना को तो जीवन में अवश्य उतारिए | 


काणा खेजड़, 
९० बनवरी १५५ 


११: सन्तोंका स्वागत 


आज मेवाड़ी जनता के हर की सीमा नहीं पर मुझे भी इस मंगलवसर पर कम 
एप नहीं है। में अपने आचाये-पद की चन्मभूमि में आ रहा हूँ | मेवाड तेरापन्य 
तथा उसके आचार्यों की पुण्य जन्मभूमि रहा है। मुझे खेद है कि पूष उद्घोषित 
तथि पर में यहाँ न पहुँच सका और पंचमी को दीक्षा भी न हो उकी । 


आज आपजलोगों ने मेरा हार्दिक स्वागतिकया है; पर सन्तों का खागत वाणी 
शब्दों और पन्नों से नहीं होता, उनका स्वागत तो भक्त से होता है, जो मेवाड़ी 
वन्धओं की रग-रग में कूट-कूट कर भरा पढ़ा है, ऐसा सष्ट पा रहा हूं। आज उनका 
हृदय बाँसों उछठ रहा है। उनकी भक्ति देखकर मेरा भी हृदय गदगद हो रहा 
है। यदि किसी को भक्ति और भ्रद्या की शिक्षा लेनी है तो वह मेवाढ़ से ले | 
मेवाड़ी वन्धओ में सिर्फ श्रद्मा ही नहीं, पर वे धर्म के नाम पर भी झुर्जान होने की 
क्षमता रखते हैं। यद्यपि मैं अमी सारे मेवाड का दौरा नहीं कर रहा हूँ; फिर भी 
देवगढ़ मे आने से मुझे ऐसा छगता है कि मानों सारे मेवाड़ में आ गया हूँ 


मेवाड़ी वन्दुओ ! मैं प्या कहूँ ! मेवाढ पीरों की भूमि रही है। आन मी उसमे 
वीर रहते हैं, प्रगतगीढ बतते हैं, नहोंँ आन्दोलन पनपते हैं, उन्हें बढ मिलता है। 
क्या मैं आग्ा कल कि त्याग, आह और जन-जन के जीवन को ऊँचा उठानेवाल 
भपुत्रत-आन्दोटन मेवाड़ में अधिक पनप पायेगा, तथा सखार में प्रकाश फेझकर 
अंधकार को मिययेगा, पूछेया और फ़ेगा | यह समय का तकजा है। आज का 
युग जाति, बगे, और साम्रदायिकता को सह नहीं उकता | आपको कखठ बदलनी ही 
होगी, सोचना होगा और अनैठिकिता के विरुद्ध विशाल पमाने पर सिहनाद' 
करना होगा | 


भुग शान्ति की कामना कर रहा है और बह शान्ति धमे से मिठ सकती है | - 
आपको चाहिए कि संकीर्णण को छोड़कर विशाल कामना और खच्छ दिल लेकर 
धर को जीवन में उतारे और त्याग को प्रभय दे। आपको शान्ति की प्रातिं होगी 
तथा आपका जीवन ऊँचा उठेगा | 
देवगढ़, 
९५ जनवरी १५४ 


१२ : दीक्षा : संसक्ृति का प्रतीक 
दीक्षा भारत की त्यागमूलक संस्कृति का जीवित प्रतीक है। आज जहाँ छोग 
भोग-ढिप्सा एवं विषय-वासनाओं से अस्त हैं, जीवन के सही मूल्यों को भूछते जा रहे 
हैं, वहाँ दीक्षार्थी मस्त सासारिक सुख-सुविधाओं का परित्याग कर त्याग, वल्दान; 
और सच्चाई का मार्ग अपनाता है ! स्वयं अपना उत्थान करता है तथा जन-जन को 


भात्म-उत्थान की पवित्र प्रेरणा देता है। आज का यह दीक्षा-समारोह एक ऐसा ही 
समारोह है जिसमें एक विरक्‍त आध्यात्मोन्मुल् बहन संयममय साधना का मार्ग 
अपनाने जा रही है । 


देवगढ़, 
२६ जनवरी ५५४ 


१३ : आत्मसंचित शक्तियों को जाशत करें 


अभी बहनो ने अपने जीवन का मूल्य नहीं समझा है। पानी ले आना, चक्की 
चलाना, रसोई चनाकर खिला देना आदि कार्यों को ही थे अपने जीवन की चरम 
सफलता मान बेटी हैं। पर बहनो ! ख़ाना-पीना तो किसी तरह पद्म भी फर छेते 
हैं, कितु आपका जीवन पद्मतुल्य तो नहीं है। वेद-वाक्‍यों में आया है-- 
“मानव जीवन का मिलना ,मुश्किक है। यह जीवन हीरे के तुल्य है। इसे व्यर्थ 
ही खो दिया तो फिर इसका मिलमा छछभ नहीं है ।? अतः इस जीवन को सफ़छ 
घनाने के लिए ज्ञान अत्यावक््यक है। शानाभाव में जीवन शृत्य रहता है। चाहे 
शरीर कितना ही गहनों से क्यो न लदा हो, पर शान के अभाव में संपूर्ण जीवन अपूर्ण 
है। इन गहनों और पोशाकों में रखा ही क्या है! ये खुशी की चीजें नहीं, वरन्‌ 
शरीर को ढकने के साधनमात्र हैं। अज्ञानतावश आप इन्हें सुख का साधन समझ 
रही हैं। गाजत्थानी भाषा में औरत को 'छुगाई” कहा जाता है। “डुगाई' शब्द 
का अर्थ है अपने आपको छिपाकर रखनेवाली | थोड़ी-ती बात से भी बहने बहुत 
डर जाती हैं। उन्हें इतना नहीं डरना चाहिए । डर होना चाहिए पापों का; दुइत्यों 
का, अपने आपका, परमात्मा का तथा गुरु का जिससे उन्हें अपने आंत्म-शक्ति मिले 
और वे पापों से सर्वथा भुक्त होती रहें । बहनों को आत्मसंचित शवितयोँ जादत 
करनी चोहए | जीवन में प्रविष्ट कुरूढ़ियों एवं बुराइयों को निकाछ देनी चाहिए 
तभी समाज में वे अपने उत्तरदायित्व को पूर्ण कर सकेंगी | 

महि्यओं के विकास के छिए पुरुषों का सात्विक सहयोग; शानाजन औरे 


१४ + अहिसात्मक समाज की रचना हो १४ 


सत्संगति अत्यावश्यक है। तत्संगति प्राप्त शिभाओ को बहने अपने जीवन में साकार 
ल्‍्म दे तो उनका जीवन काफी विकसित हो सकता है। 
त्ेगढ़, 
२८ जनवरी ५० 
१४ ; अहिंसा का आदर्श 

यदि आप सुखी बनना चाहते हैं तो दूसरों के सु में बाधा न पुँचाएँ । दूसरों 
के सुख फो छूव्नेवाल स्वयं सुखी नहीं वर सकता । अतः किसी को दुःख मत दो) 
यही अहिता है। अहिंसा का आदश तो इससे भी और आगे है। यदि कोई 
दुबंन हुश्हें मारता है तो भी उस पर रहम करो; क्रोध मत छाओ ) पर सर्वताधारण 
के लिए यह अपना सकना संभव नहीं । अतः कम से कम दूसरों के सुख में तो वाघा 
मत डालो | छोगों के द्वदय में संतों के प्रति आदर-भाव रहता है; क्योंकि वे आंहण 
के उक्त आदर्श को सामने रखकर चलते हैं| महात्मा गाँधी भी एक ऐसे महापुर्ष ये 
जो आंदहसा पर बलिदान ही हो गए। अपने आप पर गोडी चलाने पर भी उन्होंने 
ऐडमात्र क्रोध नहीं किया । आप भी अपने जीवन मे अक्षिसा, सत्य आदि सदयु्णों 
को स्थान दें। हिंसा, भूठ; कपट व मद्र-मात आदि हुब्बेसनों से अधिक से 
अधिक वर्चे! 
देवर आम, 
रै० बनवरी १५९ 

१५ ; अहिसात्मक समाज की रचना हो 

मैं चाहता हूँ कि कुछ स्थायी कार्यक्रम हों । अस्थायी कार्यक्रम में स्थायित् नहीं 
रवा। काये ऐसे हों। बिनमें सर्वेतोन्मुली जीवन-विकास की परिक्रिया चले | छोग 
समय की गति को समभें। महावीर्वाणी आब उन्हें आहान कर रही है। 
आचाय॑ मिश्ठु के विचार प्रतिपठ क्रान्ति का उन्‍्देश दे रदे हैं कि वे आत्म-भुद्धि की 
और बढ़े और अपने जीवन में ऐसा परिवतेन छाये कि वह उरों के लिए आदर्श 
बने। ये समर फेबल त्याग से ही समव हैं। यहाँ के कार्यकर्ताओं में छगन है; 
धुन है, उन्होंने जो कुछ मी किया) वह एक सामाजिक कार्य है। मैं चाहता हूँ कि 
वे इस लगन को एक भहिंसात्मक समाज-रचना में छगाएँ। अपुष्त-आन्दोब्न 


श्द प्रवचन--डायरी !(४ 


इसका मुख्य आधार है। इसके लिए अपना जीवन उत्तसगे करें; तभी संभव है। 
जब्र एक नये कार्यक्रम का सृत्नपात यहाँ से हुआ है, तब इसके लिए, आगे बढ़ने की 
झुदआत भी यहीं से होगी । अणुनती--संघ वास्तविक क्रान्ति और परिवतेन का 
सही कदम है | 
राणावात्त, 
9 फ़रवरी १५० 
१६ : कमवाद का सिद्धान्त 

जेन-मिं कविद के सिद्धान्त को मानता है, उसके अनुसार व्यक्ति को अच्छे और 
हुरे संयोगों का मिलना कर्मांधीन है। जेन-दर्शन का कर्मवाठ अपने आप मे एक 
हत्ती रखता है--एक्र सुनियोजित इप्टिकोण रखता है | इसके अनुसार व्यक्ति के अच्छे 
और बुरे कार्यो के साथ पुद्गल-वाणी होती है । आत्मा पर विजातीय कर्म चिपकते हैं; 
औरजो चिपकते हैं वे एक दिन अछग भी होते हैं। जब उनका विपाकोटय द्ोोता है तो व्यक्ति 
को अच्छा या चुरा परिणाम भुगतना ही होता है । मल्य एक विजातीय पदार्थ या उद्य- 
हरण के रूप में कहें तो एक चुरे व्यक्ति को घर में स्थान ठेने से होगा। यदि वह 
चुरा आदमी अपनी बुराई को छोड देता है, तद तो और बात है, वरना जब वह जाता 
है तो कुछ न कुछ बिगाड़ करके जाता है और उसका फल पीछे घरवालों को भुगतना 
पढ़ता है। यही स्थिति आत्मा की है। उसके परिणामों के कारण चिपके कमें- 
युद्गछों का जन विपाकोदय होता है, उसका फछ आत्मा को ही शुगतना पढ़ता है। 
राणावात्त, 
० फरवरी ?५४ 


१७ ; अणुन्नत-आन्दोलन 
अपुवत-आन्दोडन कोई आर्थिक, सामानिक या राजनीतिक आन्दोलन नहीं, यह 
तो नेतिकता का एक आन्दोडन है। व्यक्ति-व्यक्ति की आत्मा को आन्दोलित करनेबाला 
एवं व्यक्ति-व्यक्ति के दिछ और व्माग में भरी हुई चुराइयों के प्रति हलचल पेंदा 
करनेवाल्य यह आन्दोलन है। इसकी मूल भित्ति व्यक्तित है। व्यक्तित का पढ़ोस पर; 
प्रढ़ेस का समाज पर, समाज का राष्ट्र पर और राष्ट्र का संसार पर असर पड़े त्रिना 
नहीं रता । _कोई भी आन्दोलन जब छात्रों व्यक्तियो के दिल को छू लेता है तो 


१६ ; संगठन की मर्यादा १७ 


बह अपने आप समाजव्यापी, राष्ट्रवयापी या यों कहना चाहए कि विश्वव्यापी वन 
जाता है। अणुत्रती-तंध के साथ पहले आन्दोलन शब्द नहीं था; किन्तु इसकी 
व्यापकता को देखकर “आन्दोलन शब्द अपने आप इसके पीछे जुड़ गया । 

युवक अब अपनी शक्ति का परिचय दें। मैं युवकों से अनुरोध करूँगा कि वे 
एक संगठित मोर्चा कायम करे | वे अपनी शक्ति को बटोरं, छड़ने-मिढ़ने के लिए 
नहीं, अपितु इसलिए कि समाज के सामने एक नवीन आदद्दा उपस्थित किया जा 
सके। समाज में अच्छाइयों के प्रति एक आकर्षण पेदा किया जा सके। फिर वे 
देखेंगे कि जो इंद्ध उन्हें दूसरी दृष्टि से देखते रहे हैं वही उनका सम्मान करेंगे, 
अमिनन्दन करेंगे और कहेंगे कि हमारी पीढी एक सुसगठित और सुशिक्ित पीढी है, 
जो कुछ करने की शवित रखती है । 

साध-सन्तों ने अणुन्नत के प्रसार मे अपना जीवन लगाया है। ग्रहस्थों को भी 
चाहिए कि वे अपने जीवन का कुछ हिस्सा इस नेतिक और त्यागमय आन्दोलन के 
प्रसार में लगाये ; पेसे के वछ पर नहीं वरन्‌ अपना चारित्र बनाकर तथा दूसरों को 
चारित-निर्माण की प्रेरणा देकर। 
राणावात्त, 
८ फरवरी १५९ 

१८४ जीवन को सीमित बनाएं 


हमारा जीवन सीमित बने; मर्यादित बने, खान-पान, रहन-सहन और जीवन- 
यापन में सीमा आये; यह मर्यादा-महोत्तव व अणुव्रत-आन्दोलन आपको इसी 
तरफ सकेत कर रहा है। आज मर्यादा का दिन है। सब्र छोग अधिक से अधिक 
मर्यादित बनें | मर्यादित जीवन से हवा समाज, राष्ट्र और आप सबका भत्ता है। 
राणावात्त, 
९ फ़रवरी १५४ 
१६ : संगठन की मर्यादा 


मैं अब तक यह नहीं उममः पाया कि इस दिन में कौन सा आकर्षण है! अगर 
इस दिन में कोई आकर्षण न होता तो आब हजारों की संख्या में लोग यहाँ इकट्े 
क्यों होते! आज हमारी मर्यादा का दिन है। हम तंघ-प्रधान हैं और तथ में 
बज भी गाल शत) हरएक के तिए मर्यादा में रहना आवह्यक है | मर्यादा 


१५८ प्रवचन-डायरी !४४ 


छाँघने से महान अनथथ होते हैं। जो आजायुक्‍त होता है, वहा संव होता है। ऐसे 
तो संघ हृड्डियों के ढेर का भी दो सकता है; किन्तु वह निर्जीव है। हमारा संघ 
हृड्डियों के ढेर का सघ नहीं; यह विचारकों का संघ है। आचाये मिक्षु ने इस सप्र 
को आज्ा-प्रधान बनाया है और इसके गौरव को बढ़ाया है। केवल मिश्षु के गुण- 
गान करने से कुछ नहीं होगा, हमे उनके आदणों को अपने जीवन में उतारना चाहिए, 
और जो मर्यादा उन्होंने हमारे संत्र के लिए बनाई है उनका अक्षरद्ा: परिपालन करना 
चाहिए | 

मर्यादा में संगठन होता है पर हमारी मर्यादा केवल संगठन-प्रधान ही नहीं; 
आचार-प्रधान भी है। हमारे संघ मे प्रेम है और प्रेम का मारे ही विद्वुद्ध अहिंसा 
का मांगे है। हम प्राणिमात्र को नहीं सताते। जिस संगठन में आचार होता है 
उसकी मर्याग दृढ होती है। 


छोय पूछते ईँ---हमाय मार्ग कब तक चलेगा ! मैं कद्दता हूँ कि जब तक साधु- 
संतों में मठ, स्थान-स्थल बनाने की प्रवृत्ति नहीं होगी, और थद्ध नीति का अनुकरण 
करते हुए आचार को पालन करेंगे, तत तक संगठन चलेगा। छोग पूछते हँ---धम्म में 
क्या प्रकाश होनेवाला है? लेकिन मुझे तो प्रकाश ही प्रकाश दिखाई देता है। 
इसका कारण स्वामीजी की आत्मनिष्ठा और अब्म्य विश्वास का बढ है। साधुओं 
की किसके साथ सगाई है? आचारियों के साथ हमारा संघ है और अनाचारियों से 
हमारा विच्छेद है, चाहे आचारहीन कितने ही विद्वान क्‍यों न हों । 


आचार को महत्त्व देना हमारा प्रमुख काम है। आज का युग संगठन का युग है | 
हम संगठन व एकता के प्रेमी हैं, किन्तु एक बात जरूरी है कि एकता का आधार 
आचार होना चाहिए | 


संबत्‌ १८३२ के पहले संघ मे कोई मर्यादा नहीं थी। १८३२ में मिक्ष स्वामी 
ने इन मर्यादाओं को स्थापित किया और १८:५६ मे इसे दूसरी बार और दुहरराया | 
मद्यान्‌ आदमियो मे अधिक परिबतन नहीं होते। जो मर्यांदाएँ मिक्षु स्वामी ने 
पहले बनाई थीं वे ही दूसरी बार दुहराई गई थीं | 


राणाबास, मर्यादा महोत्सव, 
2० फरवरी ५९ 


२० : खयं में परितन लाए, 

आज छोग समाज भे पखितंन कज़ा चाहते हैं, उसे बदऊना चाहते हैं, पर 
व्यक्षित की ओर नहीं देखते जिसका सामूहिक रुप ही समाज है, समाज का विग्य है। 
अतः व्यक्ति के सुधरे बिना समाज सुधर नहीं तकता । 

मनुष्य सुधार में व्यक्तिवाटी नहीं रहता, वह स्वार्य-सिद्धि में व्यक्िवादी रहता 
है। वह सोचता है--म सुखी बर्नूँ। मुफे धन और सुविधाएं मिल; मेरी प्रतिष्ठा हो। 
पर जह्दोँ सुधार का प्रश्न आता है, वहाँ वह अपने आपसे गुरू नहीं करता । बह 
चादेगा--पहले देश सुधरे, समाज सुधरे और वह खबसे पीछे आये । यदि वहाँ वह 
व्यक्तिवादी बने, अपने आपको पहले सुधारे तो औरों को मी सुधार की दिशा दे 
सकता है। आज व्यक्तित का आत्मबल विकसित नहीं है, वह जागत नहीं है; 
मोहाइत है। बिना आत्मबछ के जाएत हुए उपदेश स्थायी नहीं हो पाते। अठः 
आत्मवल का जागत होना आवश्यक है। इसके लिये बुरी मनोइत्तियों का त्याग 
किया जाय और अहिंसा का असार किया जाय। व्यक्ति अहिंसा को प्रश्नय दे; वह 
दूतू और मैं-में के मेद-भाव को भूछ जाये। यदि समता, मैत्री और एकल की 
भावना वही तो व्यक्ति; समाज और राष्ट्र सभी सुधर जायेंगे। व्यक्ति इसी माषना 
को लेकर आगे बढ़े | 
राणावात्त, 
!० फरवरी !९१ 


११५ जीवन निर्माण की बेला 


झत्र-जीवन मानव-जीवन का मह्लपूर्ण मांग है जिसमे आगामी जीवन का निर्माण 
होता है। छात्रों को चाहिए कि वे अपना जीवन संयत और संयमी बनायें और 
उसे अध्यात्मिकता में छगायं। यदि छात्र-बीवन सयत और समुच्ज्यछ रहा तो उनका 
आगामी जीवन भी तात्विक वन सकेगा | 

भुके इस बाद की खुगी है कि यहाँ के छात्रों के चीवन को नेतिक व सदाचारी 
बनाने का अच्छा प्रयात किया जा रहा है। छात्रों को चाहए, कि वे समय-समय पर 
होनेवाडे 'सत्त-रमर्क' से उत्तम शिआाएँ प्रहण करें और उन्हें अपने जीवन में उतारें। 
राणावात्त, 
ऐ९ फरवरी "५९ 


२२ : भिक्षु स्वामी को श्वृद्धांजलियाँ 

सिरीयारी का तेरापन्थ के इतिहास के साथ घनिष्ठ सम्नन्ध रहा है। यह वह 
सिरीयारी है जिसने सन्तों और महात्माओं को जन्म दिया । जहाँ आच्य आचार्य भ्री 
मिक्षु स्वामी के सात चातुर्मांस हुए | यहीं पर हेमऋषि जेसे संत उत्तन्न हुए थे | 
आज यद्यपि मिक्षु स्वामी की चरम-तिथि नहीं है और यह उनका चरमत्यल है| ऐसे 
समय में मिक्षु स्वामी का स्मरण हो आना स्वाभाविक ही है। वे भिश्ष॒ स्वामी जिन्होंने 
गिथिलाचार और पाखण्ड के विरुद्ध बरागावत की; जिन्होंने साध-संघ में आचार 
और एज़ता का बीजारोपण किया तथा जिन्होने स्वच्छंदत और स्वेच्छाचारिता का 
अन्त कर एक विनीत और सुसंगठित साधु-संध की स्थापना की और छोगों के सामने 
धर्म का विश्ुद्ध रूप रखकर जन-जन के मन मे स्थान पाया। आज मी उनका प्रतीक 
यह मिक्षु कुटिया मौजूद है जिसमे विना झके प्रवेश नहीं किया जा सकता ) हम उनकी 
पुष्य-स्मृति को शत बेशत अ्रद्धाजलियाँ समर्पित करते हैं जिन्होने घामिक-जगत में एक 
बहुत बडा काम किया। छोगो को चाहए कि वे उनके बताये पथ पर चलकर जीवन 
को जगमगाये। 
राणावात्त, 
१३ फरवरी १५५ 


२३ : सुखी मानव-जीवन और धर्म 
मानव-योनि सभी योनियों में एक ऐसी श्रेष्ठ योनि है जिसकी आ्रासि के वाद मनुष्य 
अगर चाद्दे तो बहुत बढ़ा छाम उठा सकता है। उसके मस्तिष्क की शक्ति औरों की 
अपेक्षा असाधारण और अनुपम है । उस गक्ति का अगर वह सदुपयोग करे तो 


उसके आगे सफ़ल्ताओ की सिद्धि सामने रह जाती है। मगर आज की स्थिति इसके 
विपरीत कहने को हमे प्रेरित करती है। वह इसलिये कि आज मानव अपनी मान- 


सिक अवित का सदुपयोग कम और दुरुपयोग अधिक करता है। महतर्षियों ने 
मनुष्यत् प्राप्ति को स्वोत्कृप्ट मंगछ बताया है इसके साथ-साथ इसकी दुलभता को भी 
सभी ने एक्त स्वर से स्वीकार किया है। ऐसी स्थिति में मनुष्य का यह अपरिद्यये 


कत्त व्य है कि वह इस महत्वपूर्ण सपत्ति के विभिन्‍न पहछओ पर चिन्तनपूर्वक विचार 
करे। ऐसा करते समय यह प्रशनन आनवाये होगा कि यह मानवत्व किसलिए मिला 


है! इसका क्या उद्देश्य है?! निरुदेश्य किसी भी अब्त्ति का होना एकदम 
असम्भव है। स्थूछ या सु्म कुछ न कुछ उद्द श्म प्र्॒ति-मान्र मे जुड़ा ही रहता है । 


३-५ सुखी भानव्र-जीवन और धर्म जा 


मेरे विचार से मानव-्लीवन की प्राप्ति का उद्देश्य बख्नों से मुक्ति प्रात करना है। 
वूसरे शब्दों में यदि कहूँ तो दुःखो से छुट्काए पाना और शासतत सुख की उपलब्धि 
करा है। अतणव, सर्वप्रथम मनुष्य के लिए. आवश्यक है कि वह उन बन्धनों को 
सममे और पहचाने; जिन वन्धनों में वह थुगानुयुग से जक़ड़ा हुआ चल आ रहा 
है। तदनन्तर उन बन्धनों को अपने प्रथक अध्यात्म-परिश्रम द्वार तोड़ने का सफल 
उपक्रम प्राउ्म करे; खय उन नहर थे नगष्य बन्धनों से ऊँचा उठने और औरों 
को ऊँचा उठाने का निःस्वाथ व निद्वन्द्र प्रथन करें, स्वय सयमी जीवन का 
आत्मोपक्षारी आखाद चखे तथा औरो को असकीर्णता व अनाकुछ्ता फे साथ उसका 
आखाद चने दे, स्वय संयमी जीवन जीने भें मदद करे। चूक्रि प्राणिमान्र को 
जीवन प्रिय है; प्राणिमात्र जीना चाहते हैं, अतशव वह किसी को क्टेश न पहुँचाये, 
किसी का संहार न करे, किसी के साथ हु्व्यवहार न करे, किसी पर मिप्या कठक न 
व्याये, इत्यादि | सक्षेप मे अपने जानते किसी के भी जीने में किसी प्रकार की वाधा 
ने पहुँचाये। 

अब प्रन होगा उद्देश्य की सफलता कसे हो ! यह निरिचित है कि उदृष्य 
की सफछता और उपलब्धि उसी कार्यक्रम में निहित रहा करती है जो कार्यक्रम मनुष्य 
को उद्देश्य की सीमा मे पहुँचाने की महान्‌ ताकत रखता है। इसलिये उद्देश्य की 
रफडता का यहां रहस्य है कि मानव की इृत्तियों का सचाठन, प्रवतेन और उसका 
रहन-सहन ननर्धारित कार्यक्रम के अनुसार चले और स्थायी रहे | 


मानव का यह पहल खमाव है कि वह बेंधा हुआ, परतन्त्र और परमुखापेणी नहीं 
रहना चाहता । बह मुक्त, खतन्त्र और खवावहम्बी रहने के लिए छव्पयता रहता है। 
यही कारण है कि भारत ने सदियो की परतन्त्रत को तोड़कर आजादी द्वासि की | 
इसी तरह आज ससार के अन्य मांगों में मी लतन्वता-प्रा्ति के छिए, साम्नाज्यवादी 
शासकों और भोगपतों में जगह-जगद सर्प की चिनगारियोँ जढ़ रहीं हैं। मगर 
सोचने की बात यह है कि दि बाहरंग या राजनीतिक खतत्रता, और निरवन्‍्धवा ही 
मानव-जीवन के उद्देश्य की सपूर्णता--तफ़छ्ता नहीं है। आजादी का सच्चा महत्त 
आन्तरिक् खतन्वता और निरनन्वता में है। , आन्तरिक खतत्वता के अमाव में मिढरी 
हुई वाह्म-ल्वतन्नता जीवन, की उ्वतोमुली प्रगति की छत को कमी सफर नहीं 
बना सकती ॥ 


३५ प्रंब्चंन-डायरी (४ 


धर्म को अपनाने से ही वास्तविक स्वतन्त्रता का सूत्र आह्य होगा । छेकिन इससे पूर्व 
यह सोचना होगा कि आज घम की क्या स्थिति है और उसका क्या रूप है ! यह सच 
है कि “धर्म! शब्द आज छोगों की दृष्टि मे आदर और सम्मान का पात्र न्यूनातिन्यून 
रह गया है। क्या विचारक-वर्ग और क्या शिक्षित-बर्ग, सभी आज धममका नाम सुनकर 
ही घनड़ा उठते हैं, इसका पालन करना तो दूर रहा। धर्म को धोखा, पाखंड और 
वृष समझ कर उससे घृणा करते हैं। धर्म के ऊपर आये हुए इन छॉँउनों व आशेपों 
के लिए निःसन्देह उन नामधारी धामिकों की जिम्मेवारी हे जिन्होंने अपने त॒च्छ 
स्वार्थों की पूत्ति के लिए धर्म को गन्दा, विक्ृत; विद्रूप और बदनाम किया | अतएव 
धर्म से दुनिया नफरत कर सकती है चूँकि घमे सम्प्रदाय, पन्‍्थ व बाढ़ावन्दी में केद 
हो गया। मगर सत्य व अहिंसा से कोई नफरत नहीं कर सकता क्‍योंकि ये ही तो 
प्रत्येक धमम के मूल हैं। हम मूल को छोड़कर यहनियों से उलठभते रहते हैं यही तो 
भंगड़ा है। वास्तव में सत्य व अहिंसा उपरोवत स्व लॉउनों व आश्षेपों से वर्जित 
है। यही जन-जीवन की साधना का रक्ष्य-बिन्दु है। सत्य व अहिंसा से नफरत 
करनेवाला मानव कमी मानव नहीं कहला सकता। साम्प्रदायिकता; पंथवाद्‌ व 
बाढ़ाबंदी सिखाने और वढानेवाले धर्म मे मेरा कोई विश्वास नहीं। मैं तो उसी धर्म 
का प्रचार व प्रसार करने में संलग्न हूँ जो अस्त, दुःखी व व्याकुछ मानव-जीवन को 
आत्मिक सुख, शान्ति व सौजन्य की ओर मोडनेवाल है, जो नारकीय 
धरातठ पर पढ़े जन-जीवन को स्वर्गीय घरातल की ओर छे जाने 
वाल है। उस धर्म की रीढू व मूछ में मात्र सत्य व अहिंसा के विराट 
व्यापक व विस्तृत स्वरूप में ही साक्षात्कार करता हूँ । जिस धम की “शह्ृछा के पीछे 
सत्य व अहिंसा नहीं, वह घममें, धरम नहीं, ढोंग है। धम्म के नाम पर धोखा व 
पाखंड है। 

आज दुनिया मौतिकवाद्‌ के चक्के के नीचे पिस रही है। उसके सिर पंर 
भूतबाद का भूत सवार हो रहा है। जीवन के मूल्य उसीके आधार पर आँफे जाते 
हैं। और तो और, लेकिन अध्यात्मवाद की सुरसरि बहानेवारू महाद्‌ देश मारत भी 
आज भौतिकता के रंग मे अपने आपको आत्म-समर्पित कर चुका है। कितने बढ़े 
दुख का विषय है कि आज॑ यहाँ के छोग, जो कमी एकमान्र आध्यात्मिकता के लिए 
हँतते-हँसते अपने प्राणों को न्योछावर किया करते थे, वें ही आज भौतिकता द्वाय 
सर्वेरूपेण आक्रान्त होकर ईमानदारी, न्याय, नीति और अपनी मर्यादाओं को एकदम 
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मुझ बैंठे हैं। यद्यपि मौतिकवाद के बढ पर मौतिक-विक्रास को विकसित किया जा 
सकता है, उसके साहचे से मौतिक सुल-सुविधाओं की उष्टि करनेवाे प्रचुर साधन 
व सामग्रियाँ उपलब्ध की जा सकती हैं, उसके माध्यम से यहाँ के वासी अमेरिका करी 
तरह बहुत खुली, ऐव्वयवान और उमृद्धिशाली बन सकते हैं। मगर वास्तविक सुख 
और शान्ति, आत्मिक तुष्टि और ठृप्ति सत्म और अहिंसा, सादगी और सतोपमय 
आत्म-धर्म यानी अध्यात्मवाद को आराषे व अपनाये बिना ब्िझ्राल में भी सम्मद 
नहीं हो सकती | 
अध्यात्मवाद में सुख्ध की कामना किसी व्यक्तित विशेष के लिए नहीं होती। 
पहाँ संसाखरत्ती प्राणिमात्र के लिए समभाव और समदृष्टि के दर्शन होते हैं-- 
सर्वे भवन्त छस्िनः 
सर्वे सन्तु॒निरासया 
सर्वे भट्ाणि पम्यन्तु 
मा कश्रिद्‌ दुख़माव्यवेत्‌ 
अध्यात्म-धरात से उतरी यह सुख-निभारणी अपना अमर सन्देश प्राणिमात्र के 
हृदय तक पहुँचाने मे सछन है-- 
सभी एसी हों, 
कोई दुखी न रहे, 
सभी निविंकार हों, 
फोई विकारी ने रदे, 
सभी कल्याया-त्रष्टा हों, 
कोई अकर्याण-त्रष्टा न रहे । 
ये ऐसे आये वाक्य हैं जिनकी गहराई मे उतर कर मानव जीवन में क्षोम पेदा 
करनेवाली समस्त दुध्िन्ताओं से बच सकता है। ये ही थे आद्ई हैं निनके रहस्यों 
तक पहुँच कर मनुष्य भौतिकता के सघन अन्धकार के ठहों को चीर कर आध्यात्मिकता 
के प्रकाश-पुज की ओर वढ सकता है। ये ही वे आधार हैं जिन पर मानव अपने 
सुल्ली जीवन के भव्य भवन का पुनर्मिमाण कर सकता है। वह ठिन सत्य, शिव, 
सुन्दरम! होगा बच मानव पराणिमात्र के जीने का हक ।नरपवाद स्वीकार कर अपनी 
मद्वान्‌ उदासता और वास्तविक ईमानदारी का शखनाद फूकेगा | 
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धमं आज अनाइत रूप मे नहीं है। वह आज सम्प्रदाय, पन्‍्थ, वाड़ावन्दियों 
के गहन दुलूदल मे फंसा हुआ है | कम से इन कुतत्वों का आवरण हटे बिना वह असछ 
रूप में अपना स्वरूप व्यक्त नहीं कर सकता | यही पारण है, जन-जन के मुख पर 
यह प्रइन बहुधा मुखरित हो उठता है कि भव्य किस धममं को अपना कर चले; कोई 
एक धर्म हो तब तो १ सकडों प्रकार के धर्मों में कौन-सा धर्म सच्चा धर्म है, इसकी 
छानबीन और परीक्षा भी तो कोई सरल कार्य नहीं ।” 

भाइयों ! भारतवर्ष की प्राचीन परम्पस ने जहाँ अनेक महापुरुषों को जन्म दिया 
वहाँ अनेक प्रकार के धर्म, सम्प्रदाय और फिरको को भी असाधारण रुप से यहाँ 
पनपने की पूर्ण स्वतन्त्रता मिली । फल्त्वरूप आज धर्म के मौलिक स्वरूप को 
पहचानना और उस परि सीमा तक पहुँचना साधारण व्यक्तियों के लिए एक़ गुत्थी 
बन गई है। 

वास्तव में धर्म के मौलिक स्वरूप तक पहुँचने के लिए. धर्म के अनेक भेदोपमेटों 
के द्वार खयखदने की इतनी आवश्यकता नहीं । सम्प्रदाय और पन्‍्थ धर्म नहीं होता 
और न धार्मिक-अन्थ ही धरम के प्रतिरूप होते हैं। धर्म का स्वरूप ढार्शनिक- 
शुत्यियों में उठका हुआ नहीं; वह इतना सीधा और सरल है कि जिसे विशिष्ट 
से विशिष्ट व साधारण से साधारण चुढिवाले व्यक्ति भी सुविधापू्वक समझ सकते हैं, 
अपना सकते हैं। धर्म विद्व-मैत्री, विद्ववन्धुत्म और विष्व के साथ समभाव का 
प्रतिकप है। धमम वह है जो यट सिखाये कि किसी को मत सताओ, किसी का 
शोपण मत करो, किसी के साथ अन्याय, अत्याचार और दुव्यवह्दार मत करो ) सबको 
अपनी आत्मा के तुल्य समफ्ो । सबको दुःख और पीड़ा का बसा ही अनुभव द्वोता 
है जेसा अपनी आत्मा को होता है। धर्म के इस सरहू व साधारण बोधगम्य स्वरूप 
को पहचानने, समझने और आत्मसात्‌ करने में भ्रटि इसलिए होती है कि व्यक्ति 
साम््रदायिकता के गहन आवरणो में उठक पड़ता है और अपने मौलिक लक्ष्य को 
भूछ जाता है। आन इस प्रेरणा की अत्यन्त आवश्यकता है कि मनुप्य यह समके 
कि संसार के समी सम्प्रदाय उसे तारने और उठाने की ताकत से स्वथा शृत्य हैं| 
तारने और उठाने की ताकत उसकी अपनी धर्मानुकूल अन्त तियों, आचरणों और 
सत्ियाओं में ही निहित हैं। मेरी दृष्टि में संक्षित रूप से धर्म का अक्षुण्ण विययटू: 
स्वरूप सारी उल्भनों को दूर कर एक स्वरूप में दर्शाया जा सकता है। मैं अनेक 
बार अपने प्रवचनों में कह करता हूँ--“घर्म यही है जो ात्मशुद्धि, आत्म शोधन 
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व भात्म-परिमार्जन की ओर जत-जद को उन्हु्क करे। जिस किसी साधन पे आत्म- 
शोधन हो वह निविवाद रूप ले धर्म के रुप में सह भंगीकार है ।” 


अब प्र्न हो सकता है--वे साधन वया हैं जिनसे आत्मगद्धि होती है ! यों तो 
साधन अनेक हैं, छेकिन त्याग और तपत्या इन दो महत्वपूर्ण साधनों में अन्य सभी 
साधनों का प्रतिनिधित् संचित है। जहाँ त्याग इन्द्रिय-निग्रह, सयम, इच्द्रिय-विजय 
आर आत्म-नियन्रण का पावन पाठ पढ़ाता है वहाँ तप उन सब सद्बृत्तियों को जागत 
व सक्रिय करता है जो आत्मा के अन्तरग मैठ को धोकर आत्मा में अनिवर्चनीय 
आहट की सुसरि बहाता है। वह तप; तप नहीं जिस तप के कारण औरों की हत्या 
होती है। तप वही है जितसे अपने सिवाय किसी को भी संताप और किसी का भी 
हनन न हो। आत्मगुद्धि के लिए अपने को कष्ट देना अनुचित नहीं। हाँ 
संसारिक-संघ् से धवड़ा कर भोग, छाढुता व निरागा से अभिभूत होकर आत्महत्या 
घोर पाप है वहाँ आत्मग्ुद्धि के लिए. अत्यन्त समराधपूवक हंसते<सते प्राणों का 
बलिदान करना महान्‌ धर्म है| 

आन ससार में त्याग का स्थान भोग ने अधिकृत कर लिया है। अन्तमुंखी 
दृष्टिकोण; बांहमुंसी दृष्टिकोण से अभिभूत है। सादगी और सरहता |वलत और 
कुटिल्ता के आगे घुस्ने टेके हुए हैं। व्यवित की महत्ता का मूल्योकन संयम व 
आचरणों के विपरीत संगति व बाहरी तड़क-भड़क के आधार पर किया जाता है। 
अनुशासन की भूमिका उच्छुदुछता की ओड़ा-त्थछी वनी हुईं है। रदाचार की 
तलीर दुगचार की कहुपित गेत से धूमिल हो रही है। शीढ व सौकन्य का 
साम्राज्य दुश्शील व दौजन्य ने ठे लिया है। नीति व ईमानदारी पर अनीतिव 
ेईमानी अपनी कर दृष्टि किए बेठी है। सालिकनृत्तियों को तामसिकलृत्तियाँ 
भकुटी ताने निदार रहीं हैं। ऐसी स्थिति मे ज्र॒ लोग कहते हैं--भासत खतन्तर है, 
तब मेरे इृदयाकाश में सहसा एक प्रद्यकाडीन बिजली चौंक उठती है। फिर भी 
मैं इस ननन सत्य या कट्ठु सत्य से विमुख नहीं हो सकता कि मात आब आबाद नहीं 
है, गुलम है। वह खतंत्र नहीं, परतन्न है। विदेशी शासन एक बाहरी अन्धकार 
था वह हट गया; किन्तु अमी आन्तरिक अन्धकार की परे ज्यों की था जमी हुई हैं। 
उन्हें इवये बिना लतन्त्रता का क्या मूल्य / जिन छोगों ने यह सोच रखा था कि 
अंग्रेषों को चले जाते हां यहाँ खगे उतर आयेगा, वे भूल में ये। आन्तरिक्र आजादी 
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के लिए अमी संघर्ष की बहुत वड़ी आवश्यकता है। आज छोगों के द्वारा किये जाने 
वाले इन आश्षेपों की उपेक्षा नहीं की जा सकती कि आज भारत में जितना दु/ख- 
देन्‍य छाया हुआ है वह परतन्त्र अवस्था में भी उतना कमी नहीं था। आन 
जितनी विषमताएँ दृष्टिगोचर होती हैं उतनी पहले नहीं थीं। यह भी छोयों की 
शिकायत है कि आज रोटी और कपडे जेसी जीवन की आवश्यक बस्तएँ भी सुख से 
नसीब नहीं हो रही हैं। यह केसी आजादी है जो रोटी और कपडे की एक तुच्छ- 
सी समस्या को भी नहीं सुरूका सकती ! जहाँ छोग इस दुर्यवस्था को आजादी का 
परिणाम मानते हैं वहाँ मैं उसे गलत दृष्टिकोण का दुष्परिणाम मानता हूँ । मतलब 
यह है कि छोगो ने जो इस अधूरी आजादी को ही सम्पूण आजादी का रूप समझा; 
यह था उनका मर्यंकर भ्रम--सोचने का अधूरा, छिछला व गलत तरीका | 

आज व्यापारियों और राज्य कर्मचारियों मे इस छोर से उस छोर तक ब्लैक व 
खिवत की एक सुव्यवस्यित शड्डला बेंधी हुई है। जो उच्च नेता व सरकारी अफसर 
जनता व देश के कणंधार तथा रक्षक कहलाते हैं और जनता देश के रक्षक के रूप में 
जिनके नाम का ढिढोंरा पीठती है वे ही देश और जनता के साथ विश्वासधात कर 
रक्षण की ओट में उनका भक्षण कर रहे है | 

कवि गौ से आरथेना करता है---“हे गौ | तू दूध न दे तो न दे लेकिन छात तो 
मत मार ।” यही स्थिति आज उन जन-नेताओं आदि की हो रही है। अगर 
वे रक्षण न कर सके तो न करें मगर यों मक्षण तो न करं। आज के वातावरण में 
तो 'बाढ़ ही खेती को खाये जा रही है! की उक्ति चरिताथ हो रही है। मा जो 
आदमी अपनी आत्मा की, शरीर की, वाणी की तथा दृत्तियों की भी रक्षा नहीं कर 
सकता ; वह देश की क्या रक्षा करेगा? खोटी शान और एशऐड्वर्य-परदर्शन की 
अतृप्त लाब्साएँ इन सब दुष्झृत्यों की मूल जड़ हैं। ठीक यही बात ब्यापारी-वर्ग 
और किसान-वर्ग के ल्यि भी लागू है | ब्लेक, मिलावट और शोषण जेसी घोखा-घड़ी 
कर वे अपने जीवन के साथ अन्याय, अत्याचार और विश्वासघात करते ही हैं मगर 
साथ-साथ जनता और राष्ट्र के नेतिक, गारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक-धरयतछ 
को भी गन्दा, विह्ृत, बर्बर, शिथिल, कछषित और निबेछ बना रहे हैं। ऐसा कर 
कोई मी मनुष्य अपने को सुखी और सन्तुष्टि की राह पर अग्रसर नहीं होने देता है | 
छाल्ता आज सुरता-ती मुँह वाये खड़ी है और वह मानव-जातिरूप हनुमान को एक 
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ही मपट में निगल कर समात्त कर देना चाहती है। अत््व इन दुगगुणो की 
विद्यमानता में सह्दी ख़तन्बता की तस्वीर नहीं देखी जा सकती | उसे देखने के लिए 
अमी भी सबगतापूर्वक बहुत बढ़े प्रथल की आवश्यकता है | 

अपुव्रती-सघ इसी कोटि का एक व्यावहारिक प्रवलल है. लितका उद्देश्य मानव 
की उन अन्त त्तियो का आमूल-चूल परिवर्तन कर वास्तविक मानवता का रूप 
निखारना है बिनमे आज दानवता का अह्ठहस गूँज रहा है। अगर छोयों ने मुक्त 


हृदय से इस अनुष्ठान को अपना कर इसकी गति में सहयोग दिया तो वह दिन पूर 
नहीं होगा--जब कि सारे क्लेशों का काडुप्य वह कर एक नये सुखद व सुर्दर युग का 
सर्णिम प्रमात उदित होगा और तब असछी आजादी के खर्णिम प्रभात का साक्षालरार 
कर एक मनुष्य दूसरे मनुष्य के प्रति विश्वास की दृष्टि से देखने का अम्त्त बनेगा | 

अत में मैं इन्टीं मब्दो के साथ आज के प्रवचन को समात करता हूँ कि मनुष्य 
में वह सदूबुद्धि जाएत हो कि जिससे बह दूसरो के अधिकारों को हडपना छोड़कर 
अपने मानवोचित अधिकारों व मर्यादाओं की रक्षा करे। इसी में उसका, समाज 
का तथा राष्ट्र का कल्याण है | 

२४ : भारतीय संस्कृति का आदर्श 

आचार और विचार की रेखाएं बनती हैं और मिय्ती है। जो बनता है वह 
निश्चित मिट्ता है क्ित्ु मिव्कर भी जो अमिठ रहता है--अपना सस्थान छोड़ जात 
है, वह है संस्कृति । अनेक समाज, अनेक घमं और अनेक मत अनेक सस्कृतियाँ 
मानते हूँ, पर वास्तव में वे अनेक नहीं हैं, सिफ दो हैं--मलाई की या बुराई की, सु 
की या दुख की। आदमी या तो भद्य होता है या घुरा, या तो सुखी होता है या 
दुःखी। सस्कार भी इसी रुप में दल्ते हैं। संस्कृति पेदक-समत्ति के रूप मे 
मिलती है। शतार्दियों की परमरा के सस्कार मनुष्य के विवेक को बुमाते और 
जगाते हैं। जगाने की वात सही होती है और बुभाने की गछत। फिर भी 
न्यूनाधिक मात्रा मे दोनों ही चछ्ते हैं। बुझाने की मात्रा घट जाय या हूट जाय) 


और जगाने की मात्रा वह जाय, इसलिए सात्कृतिक-समारोहों का महत्त होता है। 
सक्कृति ऊँची चाहिए--यह अभिवाषा सबको है। तब चाहते ६--हमारा 
आचास्-विचार सब सीखे । किन्त यह तमी हो सकता है जब मनुष्य सब में मिल 
नाय। आत्मा आत्मा मे घुछ जाय। वाहरी-बन्धन--भोग के साधन--आह्मा- 
को अछाय-अछ्ग किये हुए हैं। भोग की बृचि से लार्य; खा से मेद और भेद से 
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विरोध होठ है। जेन-घर्मे बताता है--सब आत्मा समान हैं; उनमे कोई विरोध नहीं 
है। जब मूल में विरोध नहीं है तब संस्कृति में वह कैसे हो सकता है ? वास्तव में 
नहीं होता; यह कोरी कल्पना है! उसे मिथने के लिए त्याग का मन्त्र पढ़ाया गरया | 
परमाथ का यही एकमात्र रास्ता है। छेने में “मैं अधिक छूँ? की भावना होती है 
और बह मनुष्य को गिराती है, छोडने में “में अधिक छोड़, ” की भावना आये, यह 
जरूरी दै। परन्तु यह कठिनाई से आती है। फिर भी समस्या का एकमात्र हछ 
यही है, इसमें कोई सन्देद नहीं | 

भारतीय संत्कृति में त्याग, आत्मविजय, आत्मानुआासन और प्रेम की अविरढ 
धाराएं वहीं हैँ। भोग से सुख नहीं मिल्य तब त्याग आया, दूसरे जीते नहीं गये तब 
अपनी विजय की ओर ध्यान खिंचा । हुकूमत बुगाइयाँ नहीं मिय सकी तब “अपने 
पर अपनी हुकूमत का पाठ पढ़ाया गया । आग से आय नहीं बुभी तब प्रेम से 
घुमाने की वात सूभी है। ये वे सूे है जिनमें चेतन्य है, जीवन है; दो को एक में 
मिलने की क्षमता है | 

आचार ही विचार से पहले अथवा आचार के लिए विचार--यह माननेवाण 
भारतीय दृष्ठिकोण--मिव्ता जा रहा है। केवछ विचार के लिए विचार वढ़ रहा है | 
यह अनिष्ट प्रसंग है। जब आचार नहीं तो विचार से क्या बने ! इसलिए थोये 
विचारों के भेंवर में न फेसकर, आचारमूछक विचार करने की भावना जागे, संयम 
और स्व-शांसन की इत्ति बढ़े, यहा सही अर्थ मे संस्कृति के चिन्तन का सुफ़क है | 

२५ : सुख और शान्ति के सही मार्ग 

आज नगरबातियों को तो खुगी है ही, हमे मी हमारे आद्य आचार्य मिक्षु स्वामी 
के जन्मस्थान में आने से बड़ी प्रसन्‍नता हो रही है। ऐसे पावन-स्थान को देखकर; 
जहाँ एक महापुरुष ने अवतार लिया, किसको खुशी न होगी । आज यहाँ अतीत की 
स्टृतियाँ सजीव हो उठीं हैं। यहाँ एक कथा का सहज हां स्मरण हो आता है। शुरू 
ने शिष्य फो काये विशेष से बाहर मेजा। लौटने के समय दिष्य रास्ते में एक नाटक 
देखने में छय गया । अतः वह वहीं खड़ा होकर उसे देखने छगा । नाठक समात होने 
के बाद जब शिष्य गुरु के पास आया तो गुरु ने इतने विलम्ब होने का कारण पूछा! 
शिष्य ने वडी सरव्तापूवंक कहा--“गुरुदेव | रास्ते में नटों का नाटक हो रहा था; 
उसे देखने के लिए में खड़ा रह गया ।” गुर ने उसे समभाते हुए कहा--/शिष्य | 
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हम साधु हैं, हमारे लिए नों का नाटक आदि देखना ब्जनीय है | अतः आगे ऐसा 
काम कभी मत करना |? शिष्य ने गुरु के आदेश को सहषष सीकर किया | अमी 
५ ही दिन वीते ये कि रास्ते मे नट्यों का नाटक हो रहा था। शिष्य ने देखा तो 
वह वहीं खड़ा होकर उसे देखने छगा। विलृमब से आने पर गुरु ने इसका कारण 
पूछा। शिष्य ने उसी तरह सरहतापूर्वक कहा--“गुरुदेव ! रास्ते मे नव्यों का 
नाटक हो रहा था, उसे देखने छग गया |” गुर ने कुछ तेग होकर कहा--“अरे | 
हमे याद नहीं; मैंने उस दिन तुझे नाटक देखने का निषेध किया था ।” शिष्य कुछ 
डरा, पर अवसर पाते ही वह कह उठा--“गुरुदेव! आपने तो नहों का नाटक 
देखने के लिए निषेध किया था; नदियों के लिए. कव कहा था!” गुर समझ गये, 
यह ऐसा नहीं है जो एक बात कहने से कुछ समझ जाय। इसे तो कड़ी-कड़ी खोछ 
कर समझाना होगा । यही स्थिति आज की है। अन्तर सिर्फ इतना ही है कि वह 
बेचारा सरठ था और आज के छोग कुटिल्ता के घर हं। बच्चे-वन्चे में इतनी 
कुटिल्ता भरी है कि वे किसी भी बात मे रास्ता निकाल छेते हैं! इसी भावना को 
दृष्टि में रखते हुए हमने सोचा--/“नियमो की सख्या चाहे बढ़े छेकिन ऐसा न रहे 
कि छोग वात-बात में रास्ते निकालने छग। यही कारण है कि सख्या की दृष्टिसे नियम 
अधिक हुए हैं। 

अपुम्रत-योजना का निर्माण सामाजिक या राजनेतिक सुधार के लिए नहीं हुआ 
है। उसका उदय एकमान्र आत्म-सुधार, व्यक्ति-सुधार या जीवन-सुधार है। यह 
दूसरी बात है कि व्यक्ति समाज या राष्ट्र से अछ्ग नहीं। अठ व्यवित-सुधार का 
मतत्व होगा--समाज या राज्य-सुधार। व्यक्ति जब समाज और राज्य से चुढ्ा हुआ 
है तो उक़ी बुराइयों से भी समाज या राज्य मी अद्दूते नहीं रह सकते। जुराइयाँ 
बुराइयाँ हैं और सुधार; सुधार । जैसे बुराइयों, बुराइयों मे मेद-रखा नहीं खींची जा 
रक्ती वैसे ही सुधास्सुधार मे मी नहीं । व्यक्षितगत बुराइयाँ मी बुराइयों हैं और 
तमाजगत तथा राज्यगत बुराइयाँ भी बुराइयाँ | इसी प्रकार व्यक्ितंगत-सुघार मी 
सुधार है और समान तथा राज्यगत सुधार भी सुधार। बुराइयाँ चाहे कहीं मी हों 
उन्हें मियना इस योजना का उद्देइव, व्यक्षित-सुधार के उद्देश्य में अपने आप अन्त- 
निहत हो जाता है। वात्तव में व्यक्ति-व्यकित में आत्म-शरद्धा आये; वह चरित्र-निष्ठ 
बने, उसका जीवन सच्चाई; सादगी और नेतिकता से ओतओत हो, यही एक उद्देल्य 
है जिसे छक्षित कर इस योजना का प्रवर्तन हुआ है। जब॒तक व्यक्ति नहीं 
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झुधरेगा तबतक समाज और राष्ट्र-सुधार का नारा क्या अर्थ रखेगा! आज व्यक्ति-व्यक्ति 
को नेतिक-उत्थान और चरित्र-विकास के इस पुनीत-कार्य मे अपने आपको छगा देना 
है। व्यक्तित ही समष्टि का मूल है। व्यवितगत सुधार की एक सामूहिक प्रतिक्रिया ही 
समाज-सुधार है ? व्यक्ति सुधरेगा तमी उमाज व राज्य में एक नई चेतना आयेगी 
और आज का धूमिल वातावरण उजछा बनेगा | 

आज के युग की कुछ विचित्रताओं का पार नहीं । युग की देन ही समम्तिए- 
आज मनुष्य के हृदय और जबान में तथा जवान और आचरणो में कोई संठुछुन नहीं 
रह गयां है। जवान में कुछ ही है और हृदय में कुछ और ही। इसी प्रकार जबान 
में कुछ ही है और आचरणो में कुछ और ही । परिणामतः हृदय और आचरणों के 
विद्रोह होने पर भी मनुष्य जबान के द्वारा सुधार की आवाज छगाने में आज किसी 
प्रकार मी संकोच का अनुभव नहीं करता । यही कारण है कि आज का सुधारक समभा- 
मंचों पर खडा होकर छच्छेदार भाषा में ढम्बे-लम्बे भाषण देना खूब जानता है। राष्ट्र 
और समाज-उत्थान के राग अछापने में भी वह कुछ कसर नहीं छोड़ता । पर अपने 
सुधारने की जब बात आती है तो वह बगल काँकने लगता है । वह सोचता है--समाज 
सुधर जाये, राष्ट्र सुधर जाये और फिर कहीं मेरा नम्बर आये । यह आज की दयनीय 
स्थिति का एक नमूना है। सहा बात तो यही है कि सुधार-कार्य सबसे पहले अपने 
जीवन से झुरू करना होगा | हर व्यक्ति को आत्मनिष्ठा के साथ यह ठान लेना होगा 
कि उसका सबसे पहछा और जरूरी काये है--अपने जीवन को दुराइयो के गडढ़ेंसे 
बाहर निकाछ मलाइयों, सद्त्तियों एवं सदुगुणो मे ढालना । अतए्व आज के सुधा- 
रक हृदय,आचरण और जद्नान मे सन्तुलन स्थापित कर जब तक इस मांगे का अवलम्बन 
नहीं करेंगे तब तक कुछ बनने का नहीं | 

घुख और शान्ति के लिए आज समूचा संसार छाल्ययित है। क्या मास्त और 
क्या अन्य देश । सब जगह आज सुख और शाति की अत्यन्त आवश्यकता महसूस 
की जा रहां है। मगर सुख और शाति के साधनों का विश्लेषण करते समय दिमाग मे 
सहजतया यह चित्र अड्धित हो जाता है कि जहाँ अन्य देश भौतिक-अमिसिद्धियों 
के प्राजुय्य से, भूतवाद व भोग से चिरस्थायी शाति का खप्न देखते हैं वहाँ. भारत 
भौतिक-अभिसिद्धियो की कमी करने में, अध्यात्मवाद, त्याग, साधना व तप्स्था में 
चिरस्थायी शाति की कॉकी देखता आया है और आजमी वह इन्हीं साधनों में 


२६; सुख और शान्ति के सही मार्ग ३९ 


चिरुथायी शाति की स्थापना में विश्वास रखता है । चहाँ अन्यतर भोगियों की प्रमुखता 
रह; वहाँ मारत मे ल्यागियों के चरणों में ब्ढेबवडे सप्नाट्‌ अपने विजयी मुकुट ख़बर 
उनका सम्मान व प्रतिष्ण बढाते रहे हैं। यही कारण है कि यहाँ के लिए. समूचे 
संतार में यह आवाज गूँनती रही कि अगर किसी को चरित्र की गिशा लेनी है तो वह 
भारत के त्यागयों से उसे ग्रहण करे। प्रसन्नता की बात है कि आब भी भारत के 
जन-नेता सत्य और अहिंसा मे हृढ रहकर उनके आधार पर ससार की समस्या को 
सुलुभाने की वलवती कोशिश कर रहे हैं। मैं यहाँ के छोगों से जोर देकर कहूँगा 
कि थे पश्चिम से आनेवाली मौतिकवाद की चकाचोंध में फँसकर अपना आत्म-विश्वास 
न खो बेढे । उनका आत्म-विश्वास उनकी मूलभूत पूँजी है। उसे पहचानते हुए 
त्याग, तपस्या, समाघान, साधना; संयम और आत्म-नियन्त्रण तथा आत्मानुशासन के 
मांगे पर अग्रसर हों। यही वह दृष्टिकोण है जिसके मजबूत आधार पर अपुव्त- 
थोजना का निर्माण किया गया है। 

अणुवती-संघ बतियाँ का एक सामूहिक संगठन है। वह इसलिए कि आज इसकी 
घोर आवश्यकता है। जहाँ तक देखा जाता है--यह खेदपूपेक प्रकट करना पढता है 
कि बुराइयो में नितनी परस्पर मिलने की, संगठित होने की ताकत होती है उतनी भज- 
इयों मे नहीं। चोरों, डाकुओं और शरात्रियो के टोडे के ठोले आपस में मिल 
जाते हैं। उन्हें कोई दिक्कत नहीं महसूस होती, जिनके आगे स्तर सरकार को भी 
मेंहकी खानी पढ़ती है। छेक्नि अचरन की बात यह है कि भली प्रदृत्तियों को लेकर 
चलनेवाले छोग २६ के अक की तरह आपस में मिल नहीं पाते। यह त्यिति उनकी 
मयकर चुटि; सकीणंता और कमजोरी क्री परिचायका है। 

अवणव; अन्त मे मैं सब छोगों से, जो नेतिकता और चरित्र-निष्ठा मे विश्वास रखने 
बाले हैं, अनुरोध कहँँगा कि वे एक सूत्र में आवद्ध होकर काये-श्षेत्र में उतर 
पढ़ें। दूसरे शब्दों में वे अगुवती-संघ के असंकी्ण व सार्वजनिक मच द्वारा बहती हुई 
अनैत्तिकता, हिंसा व चरिज-भ्रश्ता के खिलाफ एक संगठित प्रतिरोधात्मक मोचे का 
निर्माण करें और अपनी आध्यात्मिक-सस्कृति के अनुकूल एक नये सम्राज का नव- 
निर्माण कर आब मी समत्याओ से उत्मीडित दुनियाँ के सामने एक उदाहरण 
उपस्थित करे | 
कटालिया, 
२५ फवरी १५४ 


२६ : मानवता के पथ का अवलम्बन 

छुघरी को वीरभूमि कद्दा जा सकता है। यह वह भूमि है जहाँ से एक नेतिक- 
क्रान्ति का सूत्रपात हुआ । तेरापन्थ के प्रथमाचायें श्री मिक्ष स्वामी ने यहाँ अपना 
पहला निवास इमञान की छतोरयो में किया। शहर में उन्हें जगह नहीं मिली--॥ 
फ़िर भी अद्म्य-उत्साह के साथ जन-जन,में उन्होंने आध्यात्म-चेतना फेंकी, क्राति का 
शंखनाद किया । उनके सदप्रयत्ञों का फल 'तेरापन्थ-समाज” आज भी नेतिककाति 
का पेगाम लिए आगे वढ रहा है | 

आज सत्र चाहते हैं कि उनके पास अधिकाधक आधुनिक सुख-सुविधाएँ 
उपलब्ध हो । यह विचार-धाय नई नहीं, हमेशा से चली आ रही है; पर वास्तव 
में सुख पाने का क्या प्रयास किया जाता है ? सुख चाहते हो तो सुख का मार्ग खोजो। 
अपने आप में आत्मविश्वास पेदा करो। दूसरों के लिए. भी वेसी भावना रखो 
जैसी अपने लिए रखते हो। आपको दुःख स्वीकार न हों; सुख की चाह हो तो 
दूसरों को दुःख मत दो, किसी का सुख मत छूठो | 

आज जब छि जन-जन में अनेतिकता की लहर दौड रही है; भ्रशतचार और 
साम्प्रदायिकता बढती जा रही है ऐसे समय में “अणुब्रत-योजना' बिना किसी भेद-माव 
के नेतिक-कांन्त का सक्रिय रूप लिए. चल रही है। आपको चाहिए, कि उसके 
नियमों को जीवन में उतार कर मानवता के पथ का अवलम्बन करे। 
पुघरी, 
 साच! ५४ 

२७ : जीवन में संयम की महत्ता 

मानव अपने आपको भूलता जा रहा है। वह आत्मीय-तत्तों फो छोड़ 
विजातीय तत्तवों में रमण करने छगा है। वह अध्यात्मवाद को छोड भौतिकवाद फे 
पंगुल में फेंसता जा रहा है। फ़छतः वह अपने आपको भूला, मानवता को भूला 
और उसने दुःखों के दछदछ को निमन्त्रण दिया । आज भी वह भूछा-भटका फिर 
रहा है। वह अपना दृष्टिकोण बदले तो उसे अवश्य शान्ति के दर्शन होंगे। यहाँ 
कोई ऐसा प्रयोग नहीं है जिसके वीमत्स दृश्य को देखने मात्र से मानवता रो पढ़े। 
यहाँ कोई अश्रुगेस का प्रयोग नहीं है जिससे मानव अशु-विहठ हो जाय। यहाँ ठो 


२८; विद्यार्थियों से ३३ 


जीवन को उठाने का प्रयोग है जो व्यक्ति-व्यक्ति की आत्म-चेतना को लागत करने 
से सफ़ल होगा। नदी का उद्गम-लोत बहुत छोय होता है पर आगे चडकर 
वह बहुत वडा रूप छे छेता है। इसी तरह व्यक्ति-व्यवित से भुरू किये जानेवाले 
अपुन्रत-आन्दोलन' का रूप पहले छोटा दिखाई देता है परन्तु वह समाव, देश और 
याष् सत्र की आत्मा को छू सकने फी ममता रखता है। 

दीक्षा का मतत्व है--भोगों को ठुका कर यावज्जीवन के लिए त्यागमय जीवन 
बिताना , अपने जीवन में सत्य, अहिंसा, अचौर; अह्षचये और अपरिगरह जेसे कठोर 
तो को पूरुपेण उताला | यह त्याग का पथ है और सुख का मार्ग है। जहाँ 
आज मौतिकवाद का नाए है कि--आवस्यकताएँ वहाओ, उद्योग बढ़ाओ जिससे 
देश समृद्ध बने, वहाँ हमारा यह दृढ विश्वांस है कि जितनी छठ्सा बढ़ेगी मानव को 
उतना ही सुख-भान्ति के हिए त्याग-मागे पर ही आना होगा, जीवन कोस यम- 
प्रधान बनाना होगा । 


है 
£ मच ५१ 


२८ ; विद्याथियों से 


सब धर्मों में मानव-बीवन को कीमती माना गया है और मानव-जीबन में भी 
छात्र-बीवन अधिक कीमती है। यह मानव में सुतर्कार डाठने की अवस्था है। 
बिल प्रकार कबी <हनी को चे ज्यों मोडा था उकता है, कच्चे बत्तन सुयोग्य हाथों से 
सुदौछ और सुन्दर वनाये जा सकते हैं; टीक उसी तरह छात्र-बीवन में मानव आचार- 
शीढ अध्यापकों व अभिभावकों के द्वारा सुतस्कारी बनाया जा सकता है। 

भिक्षा जबानी नहीं होनी चाहिए। वह अध्यापकों एव अभिमावक़ों के 
आचरण में उतरकर बच्चो के सामने आनी चाहिए | उनरी आवाज ऊपरी न होकर 
हृव्य की आवाज होनी चांहए। छात्रों! आप अपना जीवन पिनप्न और 
अनुगासनप्रिय बनायें; अपने आपको सुनागरिक बनाये और उत्तरोत्तर आत्मोलति 
करते जायें; इसीमे शिक्षा पाने की उफल्ता है। 
पतोजत रोड, 
६ मार्च ५४ 
डे 


२६ ; मनुष्य-जीवन का महत्त 

यह मानव-जीवन वहुमूल्य है| इसको यदि व्यर्थ ही गवाँ दिया गया तो फिर 
इसका दुच्चारा मिलना कठिन है। जीवन पद्म का भी होता है किन विवेक की विशेषता 
जो मनुष्य में है उसीके कारण मनुप्य-जीवन को महत्व दिया जाता है। यदि उस 
महत्व की तरफ ख्याल न किया; विवेक को व्यवहार भे न लिया तो आखिर पछतानेके 
सिवाय कुछ नहीं रदेगा | इसलिये मनुष्य को चाहिये कि इस थोड़े व बहुमूल्य जीवन मे 
ज्यादा से ज्यादा सयमी बनकर इसको सफल व सार्थक चनाये | 
जोजावर, 
?? मार्च १५९ 


३० ; अणुन्नत-आन्दोलन का मूलोदेश्य 


अपुव्रत-आन्दोडन आज की जनता के जीवन में छाई हुई बुराश्यो को निकालने 
का एक सीधा उपक्रम है। हमारे ६५० के रूगमग साधु-साध्वियाँ भारत के विभिन्‍न 
भागों में पाद-विहार करते हुए इसका प्रचार करने मे झृतसंकल्प हैं | इसका मूल उद्दे देय 
यह है कि जनता का चारित्रिक व नेतिक धरातल ऊँचा उठे | 
जोजावर, 
7९ माच १५० 


३१ ; मानव-जीवन का सार 


धमे प्राणीमात्र के लिए. हर समय आवव्यक है। इद्घावस्था में ही धर्म किया 
जाय, यौवन और बचपन तो सिर्फ मौज करने के लिए है, यह एक गल्त विचारधारा 
है। काछ जो हर समय सिर पर घूमता रहता है; न मालूम हम पर कब सवार हो जाय; 
इस पर दृष्टि रखते हुए हर समय में धर्मोपाजन करना चाहिए । धम्म एक सार्वजनिक 
वस्त है उसे हर कोई व्यक्ति अपने जीवन मे उतारे | इसीमे मानव जीवन का सार है| 
जाहुन्दा, 
शहै माच १५४ 


३२ : सहुगुरु की आवश्यकता 
मनुष्य के लिए सदगुर का होना अल्नन्त आवश्यक होता है। सदगुद के बजाय 
कुगुर की सगति की जाय तो तेरने के बजाय डबने का डर कहीं ज्यादा रेगा। इस- 
ढिए आवश्यक है कि गुरु की सच्ची पहचान हो) गुर सबका होता है। पछ परे 
पुगंध की तरह उसे आत्मा भे रमा लेना चाहिए। हु 
सींवादा, 
/# गाच १५९ 


३३ : धर्म बनाम धन 

यहाँ की जनता ने हमारा स्वागत किया यह उनकी अन्तरतम की मक्ति का दिग्दगंक 
है। पर रद स्वागत जेणा कि मैं कई वार कह चुका हूँ, वाचिक न होकर जताहमक 
होना चाहए | थही सन्तों का सच्चा ल्वागत-सम्मान होगा 

आज मनुष्य फा जीवन विश्द्ु्ता के कारण विपम बनता जा रहा है। जबतक 
विश्टडुब्ता चलेगी तबतर तमता वे शाति क्रेसे आयेगी ! रामराध्य की कामना केसे 
पूरी होगी ! यह एक विचारणीय विषय है। मनुष्य मी आज निराश, दिग्मूह व 
सश्नान्त ता वन रहा है। उसे यह मान तक नहीं है कि मेरा कर्तव्य क्या है! रास्ता कौन 
तहै! सुस्त और समृद्धि की प्यात उसे बहुत है फ़िर भी वह उस्ते मिठठ नहीं रही 
है। इसका मुझ्य कारण उसकी बढती हुई लाद्सायें हैं, धर्म के प्रति अरचि का भाव 
है। तव सुख व श्राति का मार्ग केसे मिठे ! इन दुरगुणों के कारण मानव के लिये यह 
एक जढिछ समता बन गई है । 

लोगों को चाहिये कि वे धर्म को अपने जीवन की एक आवश्यक वत्ठ सममे | 
वह जीवन-सुधार का एक उत्कृध्तम साधन है। धर्म के लिये धन की भी आवश्यकता 
नहीं होती। यह याद रखिये कि घमे और घन में बहुत बढ विरोध है। धन 
जहाँ बह है वहाँ धर्म आत्मा की वस्ु है। चेतन के लिए जढ की उपासना की 
जाय, इसमे बरद्धिमानी का दर्शन तो कहीं नहीं दीखता। आह्मा चेतन है, उसे 
चेतन की उपासना में छगाइये, यही बुद्धिमानी है तथा इसी भे मानव-जीवन की 
सपछ्ता है। 

इस मानव-बीवन की सार्थकता इसमे नहीं है कि आप ज्यादा से ज्यादा विदंटी 
बने; पूबीपति बने ऐग-आाराम से जिन्दगी को विताये | वास्तव में मानव का कर्तव्य 
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यह है ही नहीं कि वह उन्हें पाने की चेप्श करे । यह तो सिर्फ़ इसलिये है कि उतके 
बिना यहस्थ-बीवन चलता नहीं है । उसको सुख का साधन मान छेना एक भर्यंकर 
भूछ है। वास्तव में भोमो में सुख नहीं, सुख की भ्रान्ति है। योगी जहाँ भोगो को 
ठकराता है वहाँ भोगी उन्हें पाने की चेग्य करता है। फिर भी योगी सुख की अनुभूति 
करता है और भोगी ढुःखो के गहन दलदछ मे फेंसता ही जाता है। आज तक संसारी 
व्यक्तियो ने भोगो का संचय किया, फिर भी उन्हे सुख के कहीं दर्शन नहीं हुए | 
छेकिन अब भी वे उन्हे पकडे हुए है, सुख की आजा मेवे एक चिरन्तन सत्य की उपेना 
कर रहे है | त्याग को छोड कर भोग में सुल् पाने की आया कर रहे हैं। में कहूँगा 
कि थे कम से कम इस तरह भटके नहीं। एक बार भोग को छोड योग-मार्ग का 
अनुसरण कर तभी आजा सफल होती नजर आयेगी और तभी श्राति का समूछ नाग 
होगा और परमानन्द की प्राप्ति होगी । 

इसका अध्यात्मवादी विचारधारा ने जो साधन दिया दे वह रोग की एक स्थायी 
चिकित्सा है। उसने वताया--“सुख व जाति के लिए आवश्यकताओं फो सीमित 
करो, परिग्रह को घठाओ, धम को आचरणो मे छाओ' । मैं समभता हूँ कि अगर 
मनुष्य ने इनको अपनाया तो उसे अवध्य राहत मिलेगी। सुख व श्ाति का सुन्दर 
बातावरण फेलेगा | 
राणी स्टेशन, 
रह सार्च ५९ 

३४ : जेन-धर्मं और साम्यवाद 

जैन-दर्शन भारत के प्राचीन ऋषि-महर्पियो के विचारों की एक अनुपम निधि 
है। हमारे महर्पियों ने जिस अमूल्य तत्त्व-निधि को अपने पास सैंनोये रखा, 
आज उसका पूरा अध्ययन तक नहीं हो पा रहा है। मुके यह कहते हुए खेद होता 
है कि जेन-विद्वानों ने इसके प्रचार की ओर विशेष ध्यान नहीं दिया । एक बहुगुणी 
रतन को डिविया में बन्द कर रखने से उसकी आभा और क्रीमत का क्या पता चले ! 
उसका मूल्याँकन तब होगा जब डिबिया खुलेगी, और किसी जौहरी के हाथ में वह 
जायगी। इस विपय मे हमे खुशी के साथ कहना पडता है कि विदेशी विद्वानो ने 
उसकी कीमत को ओका है, समझा है। थे आज हमारे जैनागमों का अध्ययन कर 
रहे हैं; उनपर टीका छिखते हैं, दूसरी भाषाओ मे अनुवाद करते हैं। अगर जैन- 
बिद्वान इस ओर अग्रसर न हुए; अपनी पेतुक-सम्पत्ति की सैभाल न की, उसे पुस्तको 
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और पुल्तक्ाढो में ही बन्द रखा तो संभव है,वे अपनी प्राचीन अमूल्य नि! को खो 
वेठं। अगर हमने इसके विक्रास की ओर ध्यान दिया तो कोई करण नहीं कि जैन- 
दर्शन विद्व-दर्दान न वन जाय | 

जेन-दर्शन का सबसे मह्लपूर्ण सिद्धान्त जो ।व्ववधुत्व का है, वह हमारी 
अमूल्य बिरातत है। अगर जेन-सम्परगयो ने आपस मे समन्वय की भावना न रखी, 
वही पुराना आभेपात्मक तरीका चलता रह, विव्वमैत्री का सत्रक न सीखा तो मैं 
कहूँगा कि वे अभी जेनत्न से परे हैं! उन्होने बेनल के अन्तरंग मर्म को छूआा 
तक नहीं है। 

धर्म मात्र अहिंसा व सत्य पर आधारित है। ये दोनों ही जैन-धर्म के पूछ 
हैं। जैन वह जो आत्मविनय के मागे का अनुसरण करे । “जयतीति जिन” जो 
आत्मविजेता हो; वह जिन कहछाता है और उसके बताये मांगे का अनुसरण करनेवाल 
जैन कहछता है। उसका अनुसरण फरनेबात्य प्राणीमात्र हकदार है चाहे वह किसी 
भी बाति या वगे क्र हो। ताचिक-ढप्टि परे उसमे कोई मेद नहीं है। जेन-दर्शन 
का यह साम्पवाद करा सिद्धान्त उसके लिये एक गौरव की चीज है। अतः जेन- 
बन्चुओ को चांहये कि वे इस महान्‌ दर्शन के प्रचार मे अपने समय व दिमाग को 
जपाये। यह अपनी अमूल्य निधि की बहुत वढ़ी सेवा होगी | 
पकाणा, 
७ मरा ५९ 
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भगवान्‌ महावीर ने अपने प्रवचन में एक जगह बताया है कि विद्या पढने का 
सार इसमे है कि मनुष्य अहिंसा और समता को समके | जान और विज्ञात्र प्रात 
कर मनुष्य आंइसा और समता की आराधना करे, यह उसका सही उपयोग है। जान 
का परिद्ठत या विकसित रुप ही विज्ञान है था यो कहे कि प्रयोग सहित वो शान है 
उसका नाम विज्ञान है। में जिस विशान की वात आपको बता रहा हूँ, वह अध्यात्म- 
विनान है। भौतिक-विज्ञान उससे बहुत मिन्‍न है | 

आज का मौतिक-विज्ञान बहुत विकसित है उससे मनुष्य का जीवन-स्तर बहुत 
ऊँचा उठ बायगा--रेसा प्रायः कहा जाता है। यद्रपि मौतिक वेशनिकों की 
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दृष्टि से यह बुरा नहीं है छेकिन आज उसके प्रयोग को देखते हुए वह चुरा है, यह कहते 
हुए. हमे तनिक मी संकोच का अनुभव नहीं होता | इस विज्ञान के अयोग का एक 
परिणाम यह निकछा है कि घह जनता के लिये अभिशाप बन गया है, पद-पद्‌ पर 
मानव विनाश करने के लिये तेयार हो गया है और उससे विश्व-व्यापी जो अश्ान्ति 
बढ़ी है वह भी मनुष्य के जीवन के लिये एक समस्या वन गई है। अगर इस तरह 
के विनाश व अशान्ति के लिये शान का परिप्कार भी हो तो वह बहुत वड़ी भूछ है | 
भगवान्‌ महावीर की वाणी में पुनः-पुनः कहा गया है कि मनुष्य शान-विज्ञान के द्वार 
अहिंसा और समता का पाठ पढ़ें । यही ज्ञान-प्राप्ति का सार है) अगर विकास की 
जगह विनाश का यह दौर यों ही चछता गया तो भविष्य बहुत अन्धकारमय बन 
जायगा और प्रकृति की दी गई बुद्धि का यह बहुत बडा अनादर एवं अपव्यय होगा | 
आज शिक्षा का विकास भी बहुत ज्यादा हो गया है तथा सरकार व अन्य शिक्षण- 
केन्द्र भी इस ओर प्रयत्नगील हैँ छेकिन सबसे जरूरी शिक्षा जो जीवन-सुधार की है 
उसमें कहाँ तक विकास हुआ है, यह देखना है। अगर जीवन-ठुधार की शिक्षा 
विद्यार्थियो को नहीं मिलती है तो कहना पडेगा कि एक बहुत आवश्यक वस्ठ की 
घोर उपेक्षा की जा रही है और उसका परिणाम सुन्दर नहीं होगा । 
एक वूसरी भूछ जो हो रही है वह है शिक्षा पाने का गलत व भ्रामक उद्देश्य | 
आज यदि विद्यार्थी १००) रु० माहवार कमाने के योग्य हो गया है तो समझा जाता 
है कि विद्यानेन का मकसद पूरा हो गया | छड़के ने अच्छी योग्यता प्राप्त कर ली है 
लेकिन यह मूछ में भूछ हो रही है। शिक्षा का मूल उद्देन्‍्य, जेसा कि अमी मैंने 
बताया है जीवन-विकास होना चाहिये । अगर उद्देश्य की झ॒द्धि हो जायगी तो 
विद्यार्थी एक बहुत बढ़ा मार्गे-दर्शन पा जायेगा | 
उद्देश्य की झद्धि के बाद विद्यार्थी केसा होना चाहये, उसे किन-किन आदशों पर 
चढना चाहहये यह मुझे वताना है। इस विधय पर हमे ज्यादा विचारने की जरूरत 
नहीं पडेगी। हमारे पूवंज ऋषि-महपियों ने इस विषय मे बहुत कुछ चिन्तन व 
मनन किया है और उससे निकला हुआ सार हमारे सामने रखा है। भगवान्‌ 
महावीर ने “उत्तराध्यन! सूत्र मु एक जगह शिक्षार्थी के लक्षण बताने हुए, कहा है +-- 
अह भ्र््ृहि ठाणेहि, सिक्खासीछि ।त्त बुष्धई | 
अहस्सिरि सयादन्‍्ते, . नयमस्ममुदाहरे | 
नासीके न विसीके, न, सिया... अइछोछुए्‌। 
अकोहणे.. सबरए, सिक्खासीछिति वबुलई ॥ 
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अर्थात्‌ गिधागीठ वह है जिसमे निम्नोक्त आठ गुण पाये बाते है-अद्ृहस 
न फरनेबाल हो, वितेन््रिय हो, किसी के मम का उद्घोषण न करेबाण हो, अम्दीछ 
(चारित्रटीन) न हो, विश्नीछ (हुल्चारित्री) न हो, खान-पान का छोड़पी न हो, अक्रोधी 
हो और सलरक हो । जिसमे ये गुण पाये बाते हों वह जिश्षागीढ है। ये गुण 
अगर विद्यार्थी मे आ गये तो यह निश्चित सममे कि विद्यार्थी ने विद्याध्ययन से तही 
जम उठाया है। 

आज के विद्यार्थियों को देखते हुए मुझे सखेट कहना पढ़ता है कि उनकी स्थिति 
इसके सर्वथा विपरीत है। आज विद्यार्थी दुतृहछग्ेमी बन गये हैं) औरों पर 
नियन्त्रण की चर्चा भले हां करें पर अपने पर निवन्त्रण का कमी विचार ही नहीं 
आरता। उच्छुद्डल्ता और उद्दण्डता इतनी ज्याद बह गई है कि विद्यार्थी ल॑ 
अध्यापकों को पीटने के छिये तैयार हो जाते हैं। निहालोडुपता तो आज का मानव- 
समाज वन ही गया है यहाँ तक कि उसने माँस और अण्डों से भी परहेज नहीं 
रखा। उत्हें मी भक्ष्य समझ लिया । उनमे संयम की कमी है। सल के प्रति प्रेम 
नहीं रहा है। यह स्थिति वहुत विपमता पेढा कर देनेवाली है। अगर जल्दी ही 
इस ओर ध्यान नहीं दिया गया तो भावी पीढ़ी का जीवन सफछ नहीं हो सकेगा । 

आज की गिक्षा प्रणाली मी ठीक नहीं है। विद्यार्थी स्कूल में कितनी ढेर पढ़ता 
है! इसके लिये बताया जाता है कि एक साल में एक महीने के छयमग औसत पढ़ाई 
होती है बाकी के ११ महानो का समय उनका व्यर्थ जाता है। इतने व्यर्थ समय 
में उनमे उच्छुद्रृछता और उहण्डता क्यो न आये ! यहाँ तक कि विनव को तो वे 
गुछमी समभने लगे हैं। यह भारत की विनवमूलक संस्कृति का बहुत बडा अपमान 
हुआ है। मनुष्य का सिर गुणी आदमी के सामने भुकता है | इसमे गुछमी किस * 
त्रात की है; कुछ समझ में नहीं आता ! जब तक विद्यार्थी गुणी आव्मी के पास नहीं 
रता, सदाचारमय वातावरण में नहीं पछ्ता, तत्र तक उत्तके आचरण और संस्कार 
अच्छे हो जाय, यह कमी संभव नहीं टीखता । 

विद्यार्यियों की इस अवस्था का एक दोप अध्यापकों पर भी आता है। उनमे 
चारित्र और उदचार का अमाव मादूम देता है नितके कारण वे अपनी बिम्मेवारी 
को पूरी तरह नहीं निमा पाते | इसके डिये मैं अध्यापको से कहूँगा कि वे चारिज्रवान 
बनें। उनके हाथों मे देश की एक अनुपम निधि सीपी गई है, उसका रुदुपयोग 
करें। उच्दे ज्यादा से ज्यादा चारित्रवान व सदाचारी बनायें | 
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अन्यान्य जिक्षाओं की तरह अध्यात्म-शिक्षा मी विद्यार्थियों के लिये आकध्यक 
है। यह सहमभावी अध्ययन उनके लिये बहुत छामदायक सिद्ध होगा। यद्यपि 
आज धर्म का मूल्तत्व वहुत ही छिप गया है और उसके लिये कतिपय धार्मिक भी 
दोपी है। उन्होंने धर्म को आडम्बर का रूप दे दिया, पूंजी के साथ धर्म का 
गठबन्धन किया; उसे स्वार्-साधन में फेंसाया । इन्हीं कारणों से भर्म विकृत चना, 
वास्तविक सत्य छप्त हो गया । यह आज एक विपम स्थिति है, इस पर मी सोचना 
होगा। वास्तव में सही बात यह है कि घम्म साधना में है, आडम्बर, स्वाथ-साधन 
तथा घन में नहीं। सत्य अ्सामय जो धर्म है वह सबका है। उसी घम्म की 
विद्यार्थियों को शिक्षा मिलनी चाहिये | 

अन्त मे मैं विद्यार्थियों से यही कहूँगा कि वे अपने जीवन को ज्याद से ज्याग 
चरित्रवान, सटाचारवान व सादगीमय बनाये । आपसे देश थ समाज को बहुत 
बढी-बडी आाजाएँ हैं, उनकी भी पूत्ति आपको करनी चाहिये। अध्यात्म-विद्या को 
ज्यादा से ज्यादा प्रश्रय दें और जिन आठ बातों को मैंने पीछे बताया है उनकी तरफ 
ज्यादा अग्रसर हो । 


वरकाणा (हाई स्कूल), 
(७ मा १५९ 


३६ : हृदय-परिवर्तन की आवश्यकता 


आगम वाक्यों भे साधु को 'तिन्‍्नाणं तारयाण” कहा जाता है। साथ स्वयं 
उठे और दूसरो को उठाये, यह उसका अमुख क्तंव्य है। बहुधा एक सवाल पूछा 
जाता है--“साधओ को शहरो मे आने की क्या जरुरत है, उन्हे तो निजेन पहाड़ों 
व जंगलों मे साधना करनी चाहिये ।” वात ठीक है। वे धन्यवाद के पात्र हैं जो 
पहाडो की कन्दराओ व निजेन वनो मे मूर्ति की तरह ध्यानस्थ होकर तपस्या करते हैं 
और आत्म-साधना करते हैं। अगर ये धन्यवाद के पात्र हैं तो वे जन-विहारी- 
प्रचारक मी धन्यवाद के पात्र हैं जो स्वयं उठते हुए अपनी छोकोपकारी वाणी के 
द्वारा जनता का उत्थान करते है। यह जन-कल्याण एक बहुत बढ़ी साधना है| जिस 
सही मांगे को हमने अपनाया है उसी मार्ग पर चलने की छोगो को प्रेरणा दें; यह 
बहुत बडा उपकार है। 


३७ ; जीवन में धार्मिकता क्रो प्रश्नय दें ४१ 


इसी खप्रोपकारी दृष्टि से अणु्रती-सघ की एक सार्वजनिक योजना हमारी तरफ 
से बनता के सामने रखी गई है। जिसका उद्देश्य है--“आज के घढ़ते हुए भरश- 
चार व नेतिक-पतन को रोककर नेतिकता व सदाचारपूर्ण वातावरण का निर्माण 
करना |” आज कानूत के बल पर छोगों की घुराई छुड़ने की कोशिश की जाती 
है, लेकिन जो काये दृदय-परिवतेन से बनता है वह कानून से नहीं होता। कानून 
से जहाँ शक्ति बचने की चेश करता है पहाँ दृदय-पस्ितन के द्वारा मनुष्य के दिल 
मे बुराई के प्रति घुणा पेदा हो बाती है । घ॒ुणा बुराई छोड़ने को उच्चत करती है। 
बुराई छूट जाती है--ग्रेम का वातावरण विकास पाता है। इसलिये 'अणुन्रत- 
आन्दोलन! का मुख्य लक्ष्य हृदय-परिवतेन द्वार बुगई को मिटना है। 

आज फे इस भयग्रस्त व विषम वातावरण क्रो प्रेम, समता व शान्तिमूलक बनाने 
के लिये “अपुव्रत-योजना' अत्यन्त उपयुक्त है। अगर छोगों ने इसे अपनाया तो 
यह निश्चित है कि वातावरण में कुछ परिवतेन आयेगा | पारवर्तित वातावरण प्रेम 
वश्ाति का वातावरण होगा | 


राणी स्टेशन, 
२० मार्च !१९ 


३७ ; जीवन में धामिकता को प्रश्नय दें 


इस मानव-जीवन को साथ्थंक बनाने के लिये मनुष्य को प्यादा से ज्यादा 
अध्यात्म-मार्ग की ओर अग्रसर होना चाहिये। धामिक-जीवन मानव-जीवन की 
सबसे पहली अपेक्षा है। उसके अभाव में जीवन सूता है, नीरस है। अतः मानव को 
सबसे पहले चाहये कि अपने जीवन मे ज्यादा से ज्यादा धा्मिकता को प्रश्रय दे और 
सददृत्तियों को जीवन मे उतारे | 

अपना पन्य प्रभु का पन्‍्थ है, बीतराग का माय है। बड़े निबन व वीहड 
पन्‍्धों को पार करके हमने इसे पाया है। यह तौमाग्य की वात है। अब अगर 
इस पाये हुए, सत्मथ पर हम गतिशीछ न हुए, वहीं रके रहे; तो कहना होगा कि यह 
मार्ग पाने की सफलता नहीं है। यहाँ के आवकों में गति है, काम करने का उत्ताह 
है, धर्म और गुरुओ के प्रति भरद्धा है; यह प्रसनता की बात है। वे अपनी गति 
आगे बढ़ायें; सल्थ पर निर्मय होकर बढते चले। जो पथ उन्होंने पाया है उसपर 
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दूसरों को चलने का प्रयास कर । दूसरे चलेंगे या न चलेंगे, हमें इसकी चिंता नहीं 
करनी चांहये । हम प्रयास करें । उसमे सफलता होगी--ऐसी मुझे आशा है। 
एक बात मैं भ्रावको से जोर देकर कहूँगा--वे हमारे प्रति होनेवाले विरोध का 
उत्तर विरोध से कभी न दे | हम विरोध को देखे, अपने कार्य को करते चहे, 
गति को तेज बनाये रखे, विरोध अपने-आप खत्म हो जायेगा। उसको देखकर 
आवेग में न आयें, सहिष्णुता कायम रखे | 
इस विषय में मैं विरोधियों से कहूँगा--तत्व को पश्षपातरहित होकर सोचें, 
आग्रहवाद को छोडकर तत्व का मनन करें; चिन्तन करें | मेरेपन की अहं-भावना 
को छोडकर सत्य के प्रति ममत्व रखेंगे तो आगा है, सत्य अपने आप ग्रकाश में आ 
जायगा। आरोपवाद और उपेक्षावाद का सहारा छेकर तत्व को छिपाने की कोगिश 
कर दूसरे की कमजोरी दिखाना चाहते हैं, यह कभी संभव होनेवाल्य नहीं है। सत्य 
प्रकाशवान्‌ है, उसमे शक्ति है; चमकने की ताकत है। वे इस पर पशक्षपात रहित 
होकर सोचे । 
राणीं ग्राम, 
२! माचे १५१ 


१८ : धर्म और राष्ट्र-निर्माण 

धम्मों मंगल्मुक्रिटईं, अहिसा सजमों तवो । 

देवा वि त नससंति, जल्स धम्मे सयामणों! 
धर्म उत्कृष्ट मंगल है। प्रइन होता है--कौन सा धर्म ! क्या जेन-धर्म, क्या 
बौद्ध-धर्म, क्या वेदिक-धर्म ! नहीं; यहाँ जो धर्म का खरूप बताया गया है वह जेन। 
बौद्ध या वेदिक-सम्प्रदाय से सम्बन्धित नहीं | उसका स्वरूप है--अहिंसा, संयम 
और तप। बित व्यक्ति में यह चयात्मक धर्म अवतरित हुआ है उस व्यक्ति के 
चरणों में देव और देजेन्द्र अपने मुकुट रखते हैं। देवता कोई कपोल-कल्पना नहीं 
है ; वह भी एक मनुष्य जेसा ही प्राणी है। यह है एक अतास्प्रदायिक विशुद्ध- 


धम का खरूप | 
आप पूछंगे--मद्दातज | आप किस सम्प्रदाय के धर्म को अच्छा मानते हैं! में 


कहँगा--सम्प्रदाय में धर्म नहीं है ; वे तो धर्म-पचारक संस्थाएँ हैं। वास्तव में जो 
घ॒मम जीवन-आुडिका मार्ग दिखछाता है वही धर्म मुके मान्य है। फिर चाहे उस 


३८ : धर्म और राष्ट्-निर्माण छ 


धर्म के उपदेश और प्रवततक कोई भी क्यो न हो। जीवन-श्॒ुद्वास्मक घर्म सनातन 
और अपरितेनशील है। वह चाहे कहीं भी हो, मुझे सहर्ष आह है। 

आज जो विषय रखा गया दे वह सदा की अपेक्षा कुछ जटिछ है। जहाँ हम 
सब्र आत्मनिर्माण, व्यक्ति-निर्माण और जन-निर्मांण को डेकर धर्म फ्री उपयोगिता 
और औचित् पर प्रकाश डाला करते है, आज वहाँ राष्ट्ररनिर्माण का सवाल जोड़कर 
धर्म-क्षेत्र की विधाल्ता की परीक्षा के ढिये उसे कसौटी पर उपस्थित करना है। इस 
विषय पर पक्ताओं ने आज दिल खोल कर असंकीणण दृष्टिकोण से अपने विचार 
प्रगट किये हैं, इस पर मुझे प्रसन्‍नता है। 

रष्ट्र-विध्यंस 

विपय में प्रविष्ट होते ही सब्रते पहले प्नम यह होता है कि राष््र-निर्माण कहते 
किसे हैं ? क्या राष्ट्र की दृर-दूर तक सीमा बढ़ा देना राह्र-निर्माण है? क्या सेना 
बढ़ाना राष््रनिर्माण है ? क्या सहार के अत्त-इरत्रों का निर्माण व संग्रह करना राष्ट्र 
निर्माण है ! क्या मौतिर व वेजानिक नये-नये आवण्कार करना राष्ट्रनिमाग हैं! 
धया सोना-चाँदी और रुपये-पेसो का सचय करना राष्ट्रननिर्माण है! क्ष्या अन्यात्य 
थक्तियो व राष्ट्रों को कुचछ कर उन पर अपनी शक्ति का सिक्का जमा लेना राष्टू- 
निर्माण है। यदि इन्हीं का नाम राष्ट्र-निर्मांण होता है तो मैं जोर देकर कहूँगा-- 
यह राष्ट्रनर्माण नहीं ; वहिकि गटर का विध्यल है। विनाश है। ऐसे गाप्टू के 
निर्माण में धर्म कमी भी सहायक नहीं हो सकता । ऐसे राप्टू-निर्मांण से धर्म का न कभी 
सम्बन्ध था और न कमी होना ही चाहिये। यदि किसी धर्म से ऐसा हो वो मैं 
कहूँगा-- वह घम; धर्म नहीं, वल्कि धर्म के नाम पर कठक है। धर्म राष्ट्र के करेबर 
क्रनहीं, उसकी आत्मा का निर्मात है। वह राष्ट्र के जन-जन में फेली हुई 
बुग़॒इयो को दृद्य-परिवत्तन के द्वारा मियता है। हम जिस धर्म फी विवेचना करना 
चाहते हैं वह कमी उपरोक्त राष्ट्र के निर्माण में अपना अगु भर भी सहयोग नहीं दे 
सता । 


धम से सच कुछ चाहते है 
धर्म की विवेचना करने के पहले हम यह मी कुछ सोच के कि धम की आब 
क्या स्थिति है? और छोगों के द्वारा यह किस रुप में प्रयुज्य है? धर्म के विपय में 
आज लोगों की सबसे बड़ी जो भूछ हो रही है वह यह है कि धमे को अपना उपकारी 
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सममऊ्क कर उसे कोई वधाई दे या न दे परत दुत्कार आज उसे सबसे पहले ही दी 
जाती है। अच्छा काम हुआ तो मन॒प्य बडे गये से कहेगा--मैंने किया है और बुरा 
काम हो जाता है तो कहा जाता है कि परमात्मा की ऐसी मर्जी थी | आगे न देख 
कर चढनेवाद्य पत्थर से टक्कर खाने पर यही कहेगा कि बेवकूफ ने रास्ते से पत्थर 
लाकर रख दिया । मगर वह इस ओर तो ध्यान ही नहीं देता कि मेरे देखकर न 
चलने का ही परिणाम है। छोगो की कुछ ऐसी ही आदतें पड जाती हैं कि वे 
दोषों को अपने सिर पर लेना नहीं चाहते, दूसरों के सिर पर ही मढना चाहते है। 
अहिंसा का उपयुक्त पालन तो खर्य नहीं करते और अपनी कमजोरी, भीरता और 
कायरता का दोषारोपण करते हैं--अहिंसा पर) धर्म के वसूछो पर स्वयं तो चढतें 
नहीं और मारत की दुढंशा का दोप थोप्रते ह--धर्म पर। मेरी दृष्टि में यह भी 
एक भयक्र भूल है कि छोग अच्छा या बुरा सब कुछ धर्म के द्वारा ही पाना चाहते 
हैं, मानो धर्म कोई 'कामकुम्म' हा है। कहा जाता है--कामकुम्म से जो छुछ भी 
माँगा जाता है वह सब मिल जाता है। मुझे यहाँ एक छोटा-सा कित्सा याद 
आता है जो इस पकार है: 


४एक बेवकूफ को संयोग से 'कामकुम्म' मिछ्ठ यया। उसने सोचा--मकान, 
वस्त्र; सोना-चाँदी आदि अच्छी चीजे तो इससे सब्र मिलती ही हैं पर देखें अराब 
जेसी बुरी चीज मिलती है या नहीं, ज्योही गराब मोगी त्योह्टी गराव से छछाछछ 
भरा प्याला उसके सामने आ गया । अब्र बह सोचने छगा--शरात्र तो ठीक, मगर 
इसमे नझ्या है या नहीं, पीकर परीक्षा तो करं। पीने के वाद जब नशा चढ़ा 
और मस्ती आई तब वह सोचने छगा--वेग्याओ के नयनामिराम रुत्य के बिना तो 
सब कुछ फीका हा है। विलम्ब क्या था। कामकुम्म' के प्रभाव से वह भी होने 
छगा | तब उतने तोचा--देखू , में इस “कामकुम्म 'को सिर पर रखकर नाच सकता 
हूँ या नहीं। आखिर होना क्या था ! 'कामकुम्म' धरती पर गिरकर चकनाचूर हो 
गया; वेश्याओं के रृत्य बन्द हो गये और जब उस वेवकूफ की आँखें खुलीं तो 
उस “कामकुम्म! के फूटे टुकड़ों के साथ-साथ उसे अपनी माग्य मी फूटी हुईं मिली |” 

कहने का तात्पये यह है कि छोग “कामकुम्म' की तरह घमम से सब कुछ पाना 
चाहते हैं। मगर इसके साथ मजे की वात यह है कि अगर अच्छा हो जाय तो 
धर्म को कोई बधाई नहीं देता। उसके छिये तो अपना अहंकार प्रदर्शित किया 
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जाता है और अगर घुरा हो गया तो फिर धर्म पर दुल्कारो की बौछार कर; उठते 
कछकित किया जाता है। आप यह निश्चित सम कि धर्म किसी का बुरा करने 
या चुरा देने के लिये है हा नहीं। वह तो प्रत्येक व्यक्ति का सुधार करने के लिये है 
और उसका इसीलिये उपयोग होना चाहिये | 
राष्ट्र और घर्म 

अब यह सोचना है कि धर्म का राष्ट्ररनिर्माण से क्या सम्बन्ध है। वास्तव मे 
राष्ट्र के आत्म-निर्माण का जहाँ सवाल है वहाँ धम का राष्ट्र से गहरा स्नन्ध है। 
मेरी दृष्टि म, मानव-समान के अतिरिक्त राष्ट्र की दूसरी आत्मा सम्मव ही नहीं। 
भानव-समाज व्यक्तियों का समूह है और व्यक्ति-निर्माण धमे का अमर व अमिट नारा 
है ही। इस दृष्टि से राप्ट्-निर्माण का धर्म से सीधा सम्बन्ध है। धर्मरहित राष्टू 
राष्ट्र नहीं अपितु प्राण-शत््य कलेवर के समान है। राष्ट्रकी आत्मा तब ही खस्थ, 
मजबूत और प्रसन्‍न रह सकती है जब कि उसमे धम्म के तत्त्व घुले-मिछे हों | 

व्यवस्था और धर्म दो है 

धर्म बया राष्ट्र, और क्या समाज, दोनो का ही निर्माता है, किन्तु जन्र उसको 
राज्य-व्यवस्था व समाज-व्यवस्था मे मिला ठिया जाता है तत्र राज्य और समाज-- 
दोनों में मयकर गढबडी का सूत्रणात होता है किन्तु इसके साथ साथ धर्म के प्राण भी 
उड़ मे पढ़ जाते हैं। लोगो की मनोदृत्ति ही कुछ ऐसी है कि यहाँ साधारण से 
साधारण काये में भी धर्म की मोहर छगा दी जाती है । किसी को जछ पिला दिया, 
या किसी को भोजन कर दिया; बस इतने मात्र से आपने बहुत बड़ा धर्मोपाजेन कर 
हिया | यह क्या है! इसमें धर्म की दुह्यई बयो दी जाती है! ओर घमम को ऐसे 
सकी धरातल पर क्यो घसीठा जाता है ? ये सब तो धरम के घरातछ से बहुत नीचे 
एक सावारण व्यवस्था और नागरिक-कर्व्य की चीजें है। व्यवस्था और धम को 
मिलाने से वहाँ धर्म का आंहत होता है, वहाँ व्यवस्था भी ल्डूखढ़ा जाती है। पर्म 
व्यवस्था और सामाजिक-कर्तव्य से बहुत ऊपर आत्म-निर्माण की शक्ति का नाम है| 
भौतिक-शक्तियो की अमिदृद्धि के साथ उसका कोई सम्बन्ध नहीं। और न उसका 
यह छाप हां है कि वे मिले। आज राजनेतिक-नेता उस आवाज को बुलन्द अवध 
करने छगे हैं कि धर्म फो राजनीति से परे रखा जाय पर इम तो शताब्दियोँ से यही 
आवाज बुछन्द्‌ करते आ रहे हैं। मेरा यह निश्चित अमिमत है कि यदि घमम को 
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शजनीति से अछग नहीं रखा जायेगा तो जिस प्रकार एक समय “इस्लाम खतरे में! का 
नारा बुहन्द हुआ था उसी अकार 'कहीं और कोई धमम खतरे मे! ऐसा नाग न गूँव 
उठे। मैं समभता हूँ, यदि धार्मिक लोग सजग व सचेत रहें तो कोई कारण नहीं कि 
भविष्य में यह न्ुटि फिर दुहराई जाय। 
धर्म-निरपेक्ष राज्य 

भारतीय संविधान में भारत को जो धर्म-निरपेक्ष राज्य वताया गया है उसको लेकर 
भी आज अनेक भ्रान्तियों और उल्मने फेली हुईं है। कोई इसका अयथ घ्महीन- 
राज्य करता है तो कोई नास्तिक-राज्य ) कोई आध्यात्मिक-राज्य करता है तो फोई 
पापी-राज्य | देहछी-प्रवास मे जब्र संविधान के विशेषज्ञों से मेरा सम्पके हुआ तो 
मैंने उनसे इस विषय में चर्चा की । उन्होंने बताया--“'महायाज | छोग जेसा अथ 
करते हैं वात्तव में इस शब्द का वेसा अर्थ नहीं है। इसका मतलब यह है कि यह 
राज्य किसी धम-सम्यदाय विशेष का न होकर समस्त धर्म-सम्पदायों का राज्य है। वास्तव 
मे यह ठीक ही है। भारत मे एक हजार धर्म और सम्प्रदाय प्रचलित हैं। अगर किसी धर्म 
या सम्प्रदाय विशेष का राज्य स्थापित किया जाय तो मार्ग सम न होकर वढा विप्रम व 
कटकाकीण बन जायगा । इतने धर्म-सम्प्रदायों में किसी धर्म या सम्प्रदाय विशेष 
पर यह सेहरा बाँधना अनेक जटिछ समस्याओं से खाली नहीं है। मेरे विचार से 
ऐसा होना नहीं चाहिये । धरम को राज्य के संक्रीण व परिवर्तेनशील फन्दे में फेंसाना 
राज्य को भयडुर खतरे के मुँह में ढकेलना है और धमम को गन्दा व सडीलाव 
विनाशकारक बनाना है | ये दो अछग-अछग धाराएँ हैं और दोनों के अल्ग-अछग 
अस्तित्व, महत्व और मागे हैं। इनको मिलाकर एक करना न तो बुद्धिमत्ता ही है 
और न कल्याणकर ही | 

संकीर्णता न रहे 

थह भी आज का एक सवार है कि अछ्य-अछग इतनी अधिक संख्या मे 
सम्प्रदाय क्यो प्रचलित हैं !? क्या इन सबको मिल्यकर एक नहीं किया जा सकता! 
मैं मानता हूँ कि ऐसा करना असभव तो नहीं है फिर मी जो सदा से अलग-अछग 
बिचारधाराएँ चली आ रही हैं उन सबको खत्म कर एककर दिया जाय यह बुद्धि और 
कल्पना से कुछ परे जेती बात है। मैं! इस विपय मे ऐसा कहा कहता हैँ कि 
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पारपरिक विचारमेद हट जाय । जन्र यह भी सभव नहीं तो ऐसी परिस्थिति मे 
जो पास्सरिक मतभेद और आपसी विम्रह हैं उनको तो अवध्य मियना ही चाहिये। 
तो उनको मिदाये बिना धार्मिक-ससार को क्या दें और कया छे, इसका गिर्णय करें ! 
इसल्यि यह विमेद की दीवार किसी धार्मिक-व्यक्ति के लिये दप्ट नहीं। यदि परसपर 
मिल्पर धार्विक-आ्क्ति कुछ विचार-विमर्म ही नहीं कर सकते तो वे उहाँ और कैसे 
जायें! ये कहाँ बेंढेंगे, हम कटों वेंटेगे ! यदि हमछोग ऐसी ही तुच्छ व सक्ीर्ण 
बातो भें उल्मने रहे तो भें फ्रगा--ऐसे संफीण धामिक व्यक्ति ध८मे का उन्ति के 
बदले धर्म की अवनति ही करनेवाले है ओर ये धर्म के मौलिऊ-तम्प से अभी क्ोसो 
दूर हैं। जिन धार्मिस-वब्यक्तियों में संकी्णता व असाहण्णुता घर पर गई है, वे सपने मे 
भी कभी आगे नी बट उऊते। देसी प्रसार घर पर रिसी अभ्यागत का तिर्कार 
करा भी उसी बात का यचऊ है कि असल्यित मे धर्म अभी आत्मा में उतरा नहीं 
हैं। धर्म मी नहीं सिसाता कि रिसी के साथ अनुचित व अशिश्तापूर्वक व्यवत्तर 
मिय्रा जाय । बालव में भूतगाल भे भारत की जो प्रतिष्ठा थी, जो उसका गौरव था 
वह टनल्पि नहीं था |क भारत एक धनात्य व समृद्धियाली राज्य था और न वह 
इसल्यि ही था कि यहाँ कुछ वित्मग्रोत्माटक्र आविश्वाकक वे अज्तिमाली शाजा- 
महाग़वा तथा सप्राद थे । ध्सडा जो गौसर था वह इसलिये था कि यहाँ के का- 
या में धर्म, सटाचार, नीति; न्याय और नियन्त्रण की पावन-पुनीत धारा बहती रहती 
रती थी। सत्य और ?मानदारी यहाँ के अणु-भणु भे कूठ-कृथ्कर भरी हुईं थी। 
तमी बादर के लोग यहाँ री धर्मे-नीति का अध्ययन करने के लिये यहाँ पर आने को 
विधेष उल्ुऊ व छालायित रहते ये। आज प्रत्येक भारतीय का यह करतेब्य है कि 
वह बिचार ऊरे कि आज हम उस समृदिझाली विव्यगुद भारत की सन्तानें अपनी 
मूछ पूँती मंभाले हाए है या नहीं | यदि भारतीय छोग ही अपनी मूछ पूंजी को भूछ 
देंगे तो उतरा यद उनके लिये व्िदमना डी वात नहीं है ! पद्दते हुए खेद होता है 
हि वर्ोँ पर नित्य नये धर्म व सम्प्रदायो के पंदा होने के बावजूद न वो भासत की 
वृष प्रतिष्ठा बढ़ी है और न कुछ गौरव द्व । प्रत्मुत सत्य वो यह दै कि उल्टी 
प्रतिश एव गौरव घटे हैं। अगर अन्र भी रिविति मौजूट रही तो मुके कहने दीजिये 
ड्ि धार्मिस व्यक्ति अपनी इजत और आन दोनो को गेँया बेंढेंगे। 
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धर्म और छौकिक-अभ्युद्य 

इतने विवेचन के बाद अब मुझे यह बताना है कि वास्तव मे धर्म है क्‍या ! 
इसके छिये मै' आपको वहुत थोडे और सरल शब्दों में बताऊँ तो धर्म की परिमापा 
इस प्रकार की जा सकती है कि जो आत्मझ्द्धि के साधन हैं उन्हीं का नाम धर्म है !! 
इस पर प्रति-प्रझन उठाया जा सकता है कि फिर छौकिक-अभ्युदव की सिद्धि के साधन 
क्या हैं? जब कि धर्म की परिभाषा में कहीं-कहीं छोकिक-अभ्युदय के साधनों को 
भी धर्म बताया गया है। मेरी दृष्टि में लौकिक-अभ्युद्य का साधन धरम नहीं है वह 
तो धर्म का आनुषगिक फल है। वयोकि छौकिक-अम्युटय उसी को माना गया है 
जिससे आत्मातिरिक्त सामग्रियों का विकास व प्रापण होता है। गहराई से सोचा 
जाय तो धर्म की इसके लिये कोई स्वनन्त्र आवश्यकता है हा नहीं ) चित प्रकार गेहूँ 
की खेती करने से तूडी-भूसी आदि गेहूँ के साथ-साथ अपने आप पेदा हो जातीं हैं; 
उनके छिये अलग खेती करने की कोई आवश्यकता नहीं होती, इसी प्रकार धर्म तो 
आत्मगुद्धि के लिये ही किया जाता है मगर गेहूँ के साथ तूडी की तरह छौकिक- 
अम्युद्य उसके साथ-साथ अपने आप फछने वाला है। उसके लिये स्वतन्त्र रूप से 
धर्म करने की कोई आवश्यकता नहीं | 

लौकिक-धर्म और पारमार्थिक-घमे 

प्राचीन-साहित्य मे 'धर्म' शब्द अनेक अर्थों मे प्रयुक्त हुआ है| उस समय “घरम' 
जब्द्‌ अत्यन्त छोकप्रिय था। इसलिये जो कुछ अच्छा छगा उसी को धर्म शब्द से 
सम्बोधित कर दिया जाता था। इसीछिये सामानिक्र-कतेव्य और व्यवस्था फे नियमों 
को भी ऋषि-महर्षियों ने धर्म कहकर पुकारा । जेन-साहित्य में स्वयं भगवान्‌ महावीर 
ने सामालिक-कत्तेव्यो के दस प्रकार के निरूपण करते हुए उन्हें 'घमं' शब्द से अमिह्वित 
किया है। उन्होंने बताया है कि जो आम की मर्यादाएँ व प्रथाएं हैं उन्हें निमाना 
आम-धर्म है। इसी प्रकार नगर-धर्म, राष्ट-चर्म आदि का विवेचन किया है। यद्पि 
तत्वतः धर्म वही है जिसमें आत्म-भद्धि और आत्म-विकास हो । मगर “धर्म शब्द की 
तात्कालिक व्यापकता को देखते हुए सामाजिक-रुमों व रीति-रिवाजों को भी छौकिक- 
धर्म बताया गया है। छौकिक-धर्मं और पारमा्यिक-घमे स्वेथा पृथकू-पुथक्‌ हैं। 
उनका मिश्रण करना दोनों को गछत व कुरूप बनाना है। इनका पृथकृत्व इस तरह 
समझा जा सकता है कि जहाँ छौकिक-घम्म परिवर्नशील है वहाँ पारमा्यिक-घ्म 
सर्वदा सर्वत्र अपरिवर्तनगील व अटठ है। आज जिसे हम राष्ट्र-यर्म व समाज-धर्म 
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कहते हैं वे यप्टू एवं समाज की परिवर्तित स्थितियों के अनुसार कर परिवर्तित हो 
सकते हैं। खतन्त्र होने के पूर्व भारत में जो राष्ट्र माना जाता था आज बह 
नहीं माना जाता । आज भारत का राष्ट्र-वमे बदल गया है मगर दस तरदद पारमार्यिक 
धर्म कमी और कहीं नहीं बदलता । वह जो कल था वही आब है और जो आज 
है वही आगे रटेगा। गौर करिये--अरख्सा-सत्य-स्वहूपमय जो पारमार्यिक-धर्म है 
बह कमी किसी भी स्थिति में चढला क्या ? इसी तरह लौकिक-घर्म अल्ग-अल्ग 
शाप्टों का अल्ग-अछ्य है जब कि पारमार्थिक-धर्म सब राष्ट्रों के लिये एक समान 
है। इन फारणों से यह कहना चाहिये कि छौकिक-धर्म और पारमाविक-धर्म दो 
हैं और मिल-मिल हैं। पारमार्यिर-धर्म क्री गति जब आत्म-विकास की ओर है 
तय लौकिस-धर्म का तोता संसार से जुडा हुआ है। 
राप्टू-निर्माण मे धर्म 

णा्रूनिर्माण में धर्म कहों तक सहायक हो सकता है और उसके लिये धर्म कुछ 
सूत्रो क्र प्रतिपादन करता है। वे हैं आत्म-स्वतन्त्रना, आत्म-विजय, अटीन-भाव; 
आत्म-विज्रस और आत्म-नियंत्रम | इन सूत्रों का जितना विकास होगा उतना हां 
राष्ट्र लृध्थ, उन्नत और विकसित बनेगा । उन खज्नों का विकास धर्म के परे नहीं 
है और न धमम के अभाव में दन सृत्नो क्ञा सन्नपात व उल्नन दी किया जा सकता है। 
आज जब राष्ट में धर्म के निस्वत भौतिऊवाद का वातावरण फल हुआ है तब राष्ट्र मं 
हुगेंगों व अयनति का विद्यस ही हो, तो टसमे कोई आउ्चय की वात नहीं । यहा कारण 
है जहाँ पद के लिये मनुद्दारें होतीं थीं फ़िर भी कद जाता था कि मुमे पद नहीं चाहिये, 
मै इसके योग्य नहीं हैं; तग्हीं ठमाढो--वर्टाँ आज कहा वाता है--पद का हक मेरा है; 
तुद्यगनहीं। पद के योग्य मैं हैं; तुम नहीं । पढ पाने के लियेसब अपने-अपने अधिकारों 
शा वर्णन उते हैं, मगर यह कोई नहीं कहता कि पठ के योग्य या अधिकारी दूसरा अमुऊ 
है। यह पद-छोछुपता का रोग धर्म को न अपनाने और भौतिऊबाद को जीवन मे 
शान पेने का ही दुष्परिणाम है। एफ वह समय था कि जब्र पद की छाल्सा रखने 
बाहों को निंध, अयोग्य और अनधिकारी समझा जाता था और पद न चाहनेवाढो 
फो प्रगल्य, योग्य और अधिकारी । झुमठो का क़ित्ता टसी तथ्य पर प्रकाश 
शब्ता है। 
दे 
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४एक बार किसी देश में ४०० सुमट आये । मंत्री ने परीक्षा करने के हिये 
राति-समय सब को एक विशाल हाल में सोॉंपा और कहा कि ठुम में से जो बढा हो 
वह हाल के बीच में ब्रिछे पछग पर सोये तथा अन्य सब नीचे जमीन पर सोये) सोने 
का समय आने पर उनमें बडा सघषषे मचा । पलंग पर सोने के छिये थे अपने-अपने 
हक; योग्यता और अधिकारों की दु्दाइ्याँ देने छगे | सारी रात बीत गई किन्तु वे 
एक मिनठ भी न सो पाये। सारी रात कुत्तों की तरह आपस में छडते-कगढ़ते रहे | 
प्राठःकाल मंत्री ने उनका किस्सा सुनकर उन्हें उसी समय वहाँ से निकाल दिया। 
दूसरे दिन ४०० सुमठ आये। मंत्री ने उनके लिये भी वही व्यवस्था की। उनके 
सामने समस्या यह थी कि पलंग पर कौन सोये ! सब्र में परस्पर मनुहारें होने ठगी। 
कोई कहता था--मुर में विद्या-चुद्धि कम है। आखिर किसी ने पलंग पर सोना 
स्वीकार नहीं किया । थे समझदार थे । उन्होंने विचार किया--नींद क्यों नष्ट की 
जाय ! सब को पलंग की ओर सिर करके सो जाना चाहये। सब ने रात मर खूब 
आनन्द से नींद छी। प्रातःकाल मंत्री ने सारा किस्सा सुनकर उनको बडे सत्कार के 
साथ बड़े-बड़े पद सॉपकर सम्मानित किया ।” 

जब॒ तक यह स्थिति न हो यानी पद के प्रति आक्रषेण 
कम न हो तब तक राष्ट्रनिर्माण केसे हो सकता है ! देहली-प्रवास मे 
मेरी पं० नेहरूली से जब-जब मुलाकात हुई तो मैंने प्रसंगवण कहा--“पडितजी।! 
छोगों मे कुर्सी की इतनी छीना-मपटी क्‍यों हो रही है ?” उन्होंने खेद भरे खबरों में 
कहा---“मद्दाराज | हम इससे बडे परेशान हैं परन्तु कर क्या !” जिस राष्ट्र में यह 
अहंमन्यता, पदछोछुपता और अधिकारों की भावना का वोल्बोच्य है वह राष्ट्र ऊँचे 
उठने के स्वप्न केसे देख सकता है? बह तो दिन-अ्रतिदिन दुःखित, पीडित और 
अवनत होता जायगा । भहामारत मे लिखा है: 

बहवो यत्र नेतारः सर्वे पंडितमानिनः 
सर्वे महत्वमिच्छन्ति, तद्भाष्ट्रमवसीद॒ति 

जिस ६६ में सब व्यक्ति नेता बन बेठते हैं, सत्रके सब्र अपने आपको पंडित 
मानते हैं औरे सब बडे बनना चाहते दे वह राष्ट्र जरूर दुःखी रहेगा। भारत की 
स्थिति करीब-कर्ीव ऐसी ही हो रही है | इसलिये राष्ट्र की बुराइयों को मिय्ने के 
डिये सत्य; निष्ठा और प्रामाणिकता की अत्यन्त आवश्यकता है। जब तक सत्य, निशा 
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और ग्रामाणिकता जीवन का मूलमन्त्र नहीं वन जाती तत्र तक मानवता का सूत्र 
हचाता जाय यह कमी भी समय नहीं और राष्ट्र का निर्माण हो जाय यह भी कमी 
गहीं हो सकता | 


उपसंद्दार 

अन्त में मैं यही कहूँगा कि छोग धर्म के नाम से चिढे नहीं। धम कल्याण का 
एकमात्र साधन है। उसमे नाम पर फैली हुई धुराइयो को मियना आवश्यक है न 
कि धर्म को। मैं चाहना हैँ कि धर्म और राष्ट्र के वास्तविक स्वरूप और पृथक 
को समभकर धमे के मुख्य अग अर्दिसा, सत्य और सतोप की मित्ति पर राष्ट्र के 
निर्माण के महान्‌ कार्य को सन्त किया जाय। मैं सममता हूँ कि यदि ऐसा हुआ 
तो राष्ट्र ऊँचा, सुखी, सम्पन्न व विकसित होगा और धमम का भी वास्तावक रूप 
निलरेगा तथा उससे जन-जन को एक नई प्रेरणा भी प्राप्त हो सकेगी | 
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सैन-आगमों में रक्तत्रव का वर्णन आता है यानी देव, गुरू और धमेको जो अपनाता 
है वह मोक्ष का अधिकारी होता है। ठेव का मतत्ब किसी नाम विशेष से नहीं है। 
हमारे देव अरिहन्त हैं यानी पीतराग हैं; सब कर्मे-वनधनो को तोड़कर मोक्षगामी हुए 
हैं, खतन्त्र हुए हैं। आज स्वतन्त्रता की बातें की जाती है। कहा जाता है कि हम 
स्तन हैं। ठेकिन वह बया खतत्वता कही जा सकती है जिसमे केवक विदेशी 
सच से मुक्ति मिली हो ! सची खतन्त्रता, हुगुणो की दातता से मुक्ति है। हमारे 
बीतराग उन सारे हु्गुणों से मुक्त होकर खतन्वता के परम स्वरूप को प्राप्त हुए हैं; 
बे उमस्त हमारे आराध्य ठेव हैं। गुर-म्र न्य हैं यानी बीतराग देव द्वारा प्ररूपित 
मागे पर चढनेवाले हैं। बीतराग देव द्वारा मापित हमारा धर्म है यह त्रिवेणीरुप 
मानव को भोभ का अविकार देनेवात्म है। अत, सबको चाहए कि वे इनकी अराधना 
में ज्यादा से प्यादा अम्रतर हो | 
तरीपेठ, 
९९ मार्च १५४ 
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यह मानव-जीवन नइवर है, क्षणिक है| पल भर भे इसका विनाञ हो सकता है। 
जो रूप भी हमारे सामने है वह दो मिनट में परिवर्तित हो सकता है, नष्ट दो सकता 
है, पदार्थ का जो स्वभाव है वह वनना है, परिवर्तित होता है; विनप्ट होता है। 
इसी तरह से यह मानव-जीवन विनागशीछ है। इस मानव-जीवन का महत्व मैं 
क्या बताऊँ ! चौरासी लाख योनियों मे यह सबसे महत्त्वपू्ण परमात्मपद को प्रात 
देनेबाली योनि है। जैसा कि कह जाता है--“'नर नाययण बनता है, आत्मा से 
परमात्मा बनता है |? यह चेतना का चरम विकसित स्प है। छेकिन वह तमी होगा 
जब कि जीवन के प्रत्येक आचरण मे धर्म उतरेगा । उस घमम का चरम रूप मानव 
को अजरामर बनायेगा, परम शान्ति प्रदान करेगा। 

उस धर्म से मेरा मतरब सत्य-अहिसामय धमम से - है, धर्म के 
, नाम मात्र से नहीं । धर्म पुस्तको मे नहीं है, मान्दरों, मठो और स्थानको मे नहीं 
है। जेन छोग कहा करते ह--हमारा जैन-धर्म बहुत ऊँचा है। उनके आगमों मे 
गम्भीर व तात्विक दाश।नक विवेचन मिलता है। बात वास्तव में ठीक है लेकिन 
जब तक आगमों में भरी ऋषि-वाणी को अपने जीवन मे नहीं उतारा, केवछ उच्चता 
के नशे मे रददे तो कहना होगा कि आपकी उच्चता केवल कहने मात्र की उच्चता है। 
सही उच्चता तब्र होगी जब उस ऋषि-बाणी को जीवन में उतारा जायगा | इसलिये मैं 
सबसे कहूँगा कि वे धर्म को अपने जीवन मे ज्यादा से ज्यादा उतारे । 
साबिराव, 
हेऐे मार्च १५४ 


४१ : धन नहीं, धर्म संग्रह करें 
कर्तव्यों धर्मसग्रह---आज व्यक्तित का इष्तिकोण गलत बन गया है। वह अपना 
पहला काम समभतता है---धन-संग्रहद, जबकि उसका अमुख कार्य होना चाहिये--धर्मे- 
संग्रह | आन छोग दुगुणो से आत्मा का पतन कर रदे है और जब उसका विपाकोदय 
होता है तब ईइवर पर दोपारोपण करते है। वे अपने आपको नहीं देखते कि वे 
क्या कर रहे हैं। उनका जीवन केसा है और वे क्रिस तरह स्वर्य का पतन कर रहे 
हैं। उनका जीवन किधर जा रहा है | उन्हे चा।हए कि वें अपने जीबन को धर्ममय 


४२ * संग्रह की घातक अदृत्ति ५३ 


बनायें। आज का बुद्धिवादी वे धर्म के नाम से चिढ़ता है--धर्म किसका क्या 
भद्य करेगा ! वह धममे जो भाई-माई को छडाता है, जिससे साम्मरदायिकता फेल्ती है 
और बिसके नाम पर नाना प्रकार के पासण्डो का पोषण हो रहा है ! वास्तव मे ऐसे 


धर्म से हर किसी को धृणा होगी। लेकिन यदि देखा जाय तो वास्तव में वह धर्म नहीं 
धर्म के नाम पर स्वार्थी अपने स्वार्थों को सिद्ध कर रहे हैं। धर्म तो इनसे सर्वथा 


परे की चीज है) धर्म की थानियाद है मैन्री, वन्धुता। उसमे जाति-पाति, वर्ग-वर्ण 
क मेद नहीं हो सकता। धरम है अद्दिंसा, सत्य, अस्तेय, नम्नता, सहिष्णुता। घर्म 
है वे प्रदत्तियों जिनसे आत्मा उज्ज्वल होती है और इसके लिए, मैं आपको कुछ चून्न 
बताना चाहूँगा | थे पूत्र कोई बहुत बडे त्याग नहीं, मानवता के ।नयम हैं और हर 
गहत्य को उन्हें अपने जीवन में उतारना चाहिए | 


हुमेरपुर, 
२४ ग्राच १५४ 
४२ : संग्रह की घातक प्रदृत्ति 

मानव ने अपने हाथों अपनी मानवता खोई है, क्या वह अपनी चर-विस्मृत 
आत्मउथा को याद करेगा ! जहाँ व्यक्ति का स्वार्थ सधता है वह सब कुछ करने को 
तलर रहता है, अपने स्वार्थ के सामने किसी को कुछ नहीं समझता । उसमे सम्रह- 
धृत्ति बहुत ज्यादा बढ़ गई है। एक ओर किसीको खाने को रोटी नहीं मिल रही हे 
तो दूसरी ओर सहलों मन अनाज ग्रोदामों में पढा सढ रहा है। आवश्यकता से 
अधिक वल्तु का संग्रह न करने की भावना आये तो यह समस्या हल हो सकती है| 

मेरे पास कोई आर्थिक-योजना नहीं है और न मेरी दृष्टि मे अर्थ की समस्या को 
कोई खास महत्त हा है। ,आज की मुख्य समस्या है नेतिकता की मानवता की कमी 
की। यह जन-जन में आये। जन-जीवन में उसका बाहुल्य हो इसी के ढिये प्रवास 
ज्या जा रहा है । 

इसलिए में आपसे अपील करूँगा कि ईमानदार बानये, जीवन में आह को 
उतारिये और चारिजवान वनिये। चारित्र हा उच्चता की कत्तौटी होनी चाहिये | 
धार्मिक वही है जिसका चारित्र ऊँचा है। अन्त में मैं कुगा--आप सत्य और 
उसकी मित्ति पर जीवन को उन्नत बनाइये । 
शिकांज, 
ऐ५ गाचे १५९ 


४३: अणुन्नत बनाम अणुबम 

मनुष्य देवता बनना चाहे, इसके पहले वह मानव तो बने । विद्यार्थी ही आगे 
अलकर गृहस्थावात मे प्रवेश करेंगे। वे मानवता को खोर्ये नहीं) विद्या का 
मतलब सिर्फ रटना ही नहीं है) आज उसका सही लक्ष्य समभने में भूल की जा रही 
है। उसमें परीक्षाइत्ति को अधिक महत्व दिया जा रहा है। यही कारण है कि 
अक्सर पढने-सुनने मे आता है कि अमुक छात्र ने परीक्षा मे अनु्तीणं होने के कारण 
आत्महत्या कर छी। वास्तव में छात्रों के लिए परीक्षा चिन्ता की चीज नहीं होनी 
चाहिए, वह तो अध्यापकों की तुला है जिस पर वे विदर्थियों को तोल सके कि 
उन्होंने इस अवधि में क्रितनी क्या विद्या पढाई है। पहले इस तरह की परीक्षा 
नहीं छी जाया करती थी जैसी आज ली जा रही है। उसमे सक्रियता होती थी। 
विद्यार्थी के चारित्र को महत्त्व दिया जाता था | रटन-विद्या गौण थी | 

विद्या का उद्देश्य होना चााहए, जीवन-विकास । विद्या वह है जो वंधन-मुक्षित 
में सहायक हो । आज का विद्यार्थी संतार के लिये अवछम्बन घने । उनके विचार 
स्वतन्त्र हों। उनके विचार के नीचे आधार हों--कहनी और करनी समान हों | 
उनका जीवन मुँह बोला आदर हो। 

अणुष्त अगुवम॒ एक काम करते हैं। दोनों का काम है भत्म करता पल 
उनके परिणाम में चडा अन्तर है। अगुबम जीवनोपयोगी चीजो को खत्म कर देता 
है वहाँ अणुत्रत नीवन मे हुर्गुणो और बुराइयों को मिठता है। उनके ॥नयमों को 
अपने जीवन में उतारिये। उन्हें इसलिये कोई न अपनाये किये मेरी वाणी हैं, 
अपित॒ इसलिये अपनाये कि वे आपके काम के तत्त्व हैं। में अपील करूँगा कि आप 
बिना किसी सम्प्रदाय-मेद के इनका मनन करें और उन्हें जीवन मे उतारे । 
शिवगंज, 
२५ मार्च १५० 

४४ : जनसाधारण का आदर्श कया हो ९ 

साधु-सन्तो के पास, घन-सम्पत्ति नहीं होती फिर भी उनका जीवन पूज्य होता है। 
इसका एकमात्र कारण है उनका त्याग और आचारशील जीवन । वास्तव में ये तत्व 
जनसाधारण के लिये आवश्यक हैं। यद्यपि जन-साधारंण आदर्श के उच्च शिखर तक 
सरछता से नहीं पहुँच पाते । हाँ। कोई आगे और फोई पीछे, धारे-धारे पहुँच पाते 


४५ * जीवन-सुधार का मार्ग रु 


हैं, फिर भी सब का यह आदर्श अवव्य रहना चांहये । उनका जीवन आचारहीन 
न हो; यह हर हालत में अपेक्षणीय है । 

आन देग आजाढ है फिर भी यही सुनने मे आता है कि जनता का जीवन गिरता 
जा रह है। इसका कारण यही हे कि आज परदोपदर्णिता आंधक बढ़ गई है। 
जहाँ किसी में थोडा-सा भी दोप दीखा कि हर कोई व्यक्ति उसे इस तरह देखता है 
मानो वह हजारों आँखो से देख रहा है। पर जहाँ अपने दोपों को देखने का 
सवाल आता है; वह आँखें मूँठ छेता है। आज औरों की नुक्ताचीनी और काटछाँट 
करने की आवगव्यक्ता नहीं है। आवश्यकता है यह देखने की कि मैं क्या कर रहा 
हूँ। हरएक व्यक्ति यह बिचारे कि मेरा जीवन कछ जहाँ था वहीं है या कुछ उठा 
है या ।गरा है। यदि जीवन में अहिंसा और सत्य जेसे तत्व आ गये तो फिर चारो 
ओर प्रेम ही प्रेम और वन्धुता ही चन्युता फा वातावरण खिल उठेगा और उसके 
सामने जाति-पाँति के भेद-माव तिरोहित हो जायेंगे, मानवता प्रमुख हो जायेगी | 
आबू, 
३! माच १५३ 


४५ : जीवन-सुधार का मार्ग 

आप अपने जीवन को देखें कि आप क्या-क्या कर रहे हैँ। यदि आप किसी 
को दुःख देते हैं, या आपका जीवन किसी के ढिये कप्टों का कारण वनता है तो 
सममिये कि आप अपने जीवन के लिये कुछ नहीं कर रहे । यदि आप खय सुखी 
बनना चाहते हैँ तो देखें कि आप किसी के सुख में बाधक तो नहीं बन रहे हैं; किसी 
को चीवन उन्नत और विकसित बनाने की प्रेरणा देते हैँ या नहीं। यदि इनसे 
विपरीत प्रदृत्तियाँ होती हैँ तो जीवन के लिये कुछ नहीं किया जा रह | साधारणतया 
जीवन में बचपन और जवानी मस्तानी है बीत जाया करती है । जब बुढ़ापा आता 
हैतो ऑल खुलती हैं कि अरे! मैंने कुछ नहीं किया। सारी उम्र योही गेंवा 
टी, धर्म नहीं किया; ध्यान नहीं किया | वैसे तो आब घमं भी एक बदनाम वस्तु 
बन गया है क्योंकि धर्म के नाम पर सब कुछ किया जा रहा है। धर्म के नाम पर 
शोपण, अन्याय; अत्याचार, दगे और फसाद हुए9 और तो और; खूनखराबियाँ तक 
हुईं । यह सब स्वार्थ से सनी करतूते देखकर ही छोग कह देते हैं कि आज फिर 
धरम की शिक्षा क्यों दी जाती दै? पर वास्तव मे धर्म देय दृष्टि से देखे जाने वाली 


(६ अवचन-डायरी १४ 


वस्तु नहीं है। वह जीवन की सम्पत्ति है, जीवन की सफलता है और जीवन को 
संयत बनाने, जीवन-स्तर को ऊँचा उठाने का साधन है। पमे सिफफ तीये, मन्दिर 
और सन्तों के इर्द-ग्िद ही रहनेवाली वस्तु नहीं, वह आत्मीय तत्त्व है, हर कहीं 
हो सकता है। व्यक्ति की यह धारणा नहीं होनी चाहिये कि धर्मस्थान मे ही धर्म 
किया जाय, अपित॒ उसका दृष्टिकोण यह रहे कि जहाँ धमें किया जाय वहीं धर्मस्थान 
बन जाय । धर्म को जीवन में उतारिये ) सत्य, अहिता, क्षमा, सहनगीलता ऐसे 
धर्म-छक्षणों को अपनाइये, इसी में जीवन का सुधार है; उदार है । 

आवू, 


? अग्रैठ ११९ 


४६ : भारत की आध्यात्मिक संस्कृति 

भारतीय संस्कृति और उसमें भी मुख्यतया जेन-तंस्कृति अध्यात्म की संस्कृति है। 
यहाँ त्याग और संयम की मद्तत्ता रही है, मोग और भौतिक सुखों की नहीं । बाह्य 
उपकरण या सामग्री यहाँ जीवन का माध्यम नहीं । अन्तरतम का परिशोधन ही 
जीवन का ल्थ्य है। अतः कछा आदि साधन केवल कला के प्रदर्गन के लिये हो 
इसमें सार नहीं, उनसे त्याग, वेराग्य व अध्यात्म की प्रेरणा छी जाय, इसी में सार है | 
यद्यपि जष्ठ स्वयं अपने आप में जड़ है पर यदि आत्म-जाणति की प्रेरणा जीव उससे ले 
वो वह अध्यात्म-प्रेणा जीवन के लिये कल्याणकारी है | 
देलवाड़ा, 
? अग्रेल १५९ 


४७ : अध्यापकों का गुरुतर दायित्व 

जीवन में सत्य की खोज की जाय और वह सत्य जीवन में उतरे, आचरण में 
आये। घड़े-बढ़े अन्वेषण किये जाते हैं, वे रक्षा के नाम पर किये जाते हैं, पर उनसे 
फाम विध्व॑ंसात्मक किये जाते हैं और यह होड रहती है कि उनसे किस तरह अधिक से 
अधिक विध्व॑स किया जाय और उनसे काफी विष्वंस किया भी जा चुका है। आज 
दुनिया इन विध्व॑सों से चस्त है। अतः सत्य की खोज की जाय और वह सत्य 
विचारों में आये, आचार में आये। उससे किसी को दुःख न पहुँचे, किसी के 
विचारों का हनन न हो और उससे वल्मत्‌ किसी पर हुकूमत न की जाय । इमारे 


४८ ४ धर्म को देनन्दिन कार्यों में उतारे” ७ 


कऋषि-महर्षियों ने अपना जीवन इस अन्वेपण में छगाया। उन्होंने जीवन का निर्माण 
किया और फिर उस पर चलने का छोगों को उपदेश दिया | विद्यार्थी उन उपदेगों 
पर चले। वे देश की पूजी हैं। आज छोग हीरों, पन्‍नों और पत्थरों को पूँनी 
सममते हैं। वेवच्चों को, जो कि असली पूँनी हैं; भूल बेटे हैं। वे उन्हें स्कूछ 
भेजते हैं, गायद इसलिये कि बे उन्हें दिनमर तग न करे | वे उनका जीवन बनाने 
की ओर प्रयलशील नहीं रहते और रहें भी तत जब कि उनका स्वयं का जीवन 
बना हो। ऐसी हालत में अध्यापकों के हाथ में एक बहुत बढ़ी जिम्मेदारी है। वे 
उनका जीवन बनाने के लिए. सचेष्ट रहें, थे उन्हें सत्पथ पर छाय॑ और उनका भांवष्य 
उज्ज्वल बने, ऐसा प्रयास करे | 
आवू , 
? अग्रेल १५४ 
४८ : धर्स को देनन्दिन कार्यों में उतारे 

साधु-सन्तो का आगमन जहाँ कहीं होता है वह धमे-जाणति के लिये होता है| 
दे घुसी हुई बुराइयों को निकाल फेंकने की प्रेरणा देते हैं। फिर सन्त किसी वेष में 
हों, किसी देश के हो, वास्तव में यदि वे सन्त हैं, त्यागी हैं तो वन्दनीय हैं, 
अभिनन्दनीय हैं । 

घुनिया का वातावरण विपय और बुराइयों से सना है। मानव जीवो में नीति 
की जगह अनीति अधिक बढ रही है। यद्यपि वे शान्ति चाहते हैं, सुख चाहते ६, 
आनन्द चाहते हैं। यदि उनकी यह सही इच्छा हो तो उसे पाने का रास्ता 
अख्तियार करें । शान्ति कहीं वाहर से नहीं आयेगी । उसका खजाना आपके पास 
है। पर उसकी चाबी अमी घुमी नहीं । जब चाबी घूमेगी तव गान्ति और सुख 
का खोत वह निकलेगा । यदि आप धर्म के प्रति मजबूत रहेंगे तो सुख का द्वार 
आज नहीं तो कछ जरूर खुलेगा । पर खेद है कि छोग घमे से विमुख होते जा रहे 
हैं। उनके सामने उसका सकुचित नहीं विकसित और व्यापक रूप आना चांहए | 

धर्म विश्वमैत्री की मव्य मित्ति पर टिका हुआ है। वह अपने बन्धुओं, मित्रों 
और पडोसियों के साथ ही प्रेम करना नहीं सिखाता, वह ग्राणिमात्र के प्रति [वश्चद्ध 
प्रेम कला सिखाता है। वह सत्य-अहिंसा के मनत्रूत खम्भों पर ठिका आलीगान 
महल जिसका द्वार माणिमात्र के लिए खुला है, जिसमें जाति-पॉति, डिंग, रंग; वगे। 


८ प्रवचन-डायरी १४ 


वर्ण का मेद नहीं; जिसका पूंजी के साथ गठबन्धन नहीं, ऐसा धरम जिसमें विद्ञाल्ता 
है, साहणुता है उसे फिर जन कहें, शाव्वत कहे, चाहे जो कहें वह सबके लिये 
कल्याणकेर है । ऐसे धरम को आप जीवन में उतार । 

आज के छोग धर्मस्थान में तो धार्मिक बन जाते है पर वाजार में बेठकर, सरकारी 
कुर्सी पर बेठकर वे न मादूम क्‍या से क्या हो जाते हैं ! वे धर्मस्थान में जितना धार्मिक 
खयाल रखते हू वेसा ही खयाल हर तमय रखे तो धर्म उनके आचरण में आयेगा। 
उससे उन्हें भान्ति मिलेगी, सुख मिलेगा | 


मण्डार, 


9 अग्रेल *५० 
४६ : जीवन में आचरण का स्थान 


हम भगवान्‌ महावीर के अनुयायी हैं, यह खुशी की बात है। पर भगवान्‌ 
के अनुयायी होने और खुश होने मात्र से कुछ नहीं होता । अगर जीवन में उनके 
आचरणों को नहीं उतारा जाता है। उनके उपदेश, उनकी वाणी जीवन में उतरती 
रहनी चाहए। वह पुस्तकों; पत्रों, मन्दिरों और साध-सन्तों तक ही सीमित न 
रहकर जन-जन के जीवन में आनी चाहिये और यही खुगी की बात हो सकती है। 

दूकान पर चेठनेवाले दूकानदार को रुपया खरा है या खोट, यह पहचानना 
आवश्यक है। जो इसे नहीं जानता वह व्यापार नहीं कर सकता । इसी तरह 
धर्मानुयायी के लिए साधु-तन्तों को; उनके आचार-विचार को जानना आवश्यक है। 
साथठु का वेश वन्दनीय नहीं होता, वन्दनीय हैं उनके आचार; शुण, साधना। साथ्ठ 
पाँच महात्रत आजीवन इकसार ।नभाता है । साथ हिंसा आदि करता नहीं, करवाता 
नहीं और अनुमोदन नहीं करता है | वह कार्य जो साधु के लिए पाप होता है आवक 
के लिए धम नहीं हो सकता । साधु धर्म-पथ पर जीवन चलाता है; शहस्थ भी 
युथाद्रक्ति उस पथ के पथिक बने; वह ऐसी प्रेरणा देता रहता है। आप छोगों को 
ऐसे साधओं के सम्पर्क से छाम लेना चाहए | 


सिमतयाँव, 
७ अग्नेल १५४ 


५० ; आत्म-विकास की अन्तिम सीढ़ी 

मानव-जीवन का उद्देश्य है राग-देषादि कपायों को नष्ट कर आत्म-विकास की 
अन्तिम सीढ़ी ( डुःख-दारिद्र से मुक्तित पाकर शाह्वत सुख-गान्ति ) को प्राप्त करना ; 
फ़िर उस पद को चाहे हरि, हर, ब्रह्मा, अछाह, जिन, चादे जो कुछ कहा जाय , 
नाम-मेद के कक में नहीं पडना चाहिए । 

अब देखना यह है कि इस पद को पाने का प्रयास मानव ने किया है क्या ? उसने 
बाजार भे बैठकर झूठा तोल-माप, ब्लेक-बाजार की होगी, सरकारी कुर्सी पर बैठ रिश्वत 
लेकर उसने घर भरने की कोशिश की होगी पर परमात्मापद पाने के लिए, उसने कब-कतर 
और क्या-क्या प्रयक्ष किया ! उसे उस ओर प्रवृत्त होना चाहए और इसके लिए उसे 
धर्म--सत्य, अहिंसा आदि को जीवन मे उतारना होगा । आज "धर्म! नाम के पीछे 
अनेक आइम्बर बढ रदे हैँ और उसके नाम पर पाखण्डों को बढावा मिल रहा है। 
पह धर्म जो एक असाम्पदायिक, असकीर्ण और सावेजानक चीज है, जिसे करने का 
हरएक को अधिकार है, वही आन जाति-पाँति और सम्प्रदाय-मेद की सीमाओं मे 
सीमित हो गया है। हमे स्पष्ट कहना चाहिए कि वह सीमाओं मे बेधने वाडी चीज 
नहीं, वह साधन की चीज है और धर्म आत्म-साधना में रहता है। पर मानव 
आत्मदशेन को भूछा, अपनी बुरादयों को छोड भूछ से दूसरों की छुरादयाँ देखने 
लछ्या। वह अपने आपको परखे, अपनी बुराइयो को देखे और उन्हें छोड़ता जाय। 
व्यक्ति-व्यक्ति को बुरादयो से बचाने के लिए अगुश्रत-आन्दोढ्म का प्रवत्तेन किया गया 
है। अगुतरत-योजना में ऐसे नियमों का गठन किया गया है जिनको अपनाने से 
जीवन के हुर्गुण मिठ कर मानवता की प्रतिष्ठा होती है, जिउसे जीवन सफल, साथ्थक 
और सात्विक बनता है | 
धानेरा, 
८ अग्रैल १५४ 


पू १: साधु-सन्‍्तों की सच्ची भेंट 


आत्म-विकास की दिशा में प्रदत्त होनेवाले व्यक्ति का यह भव और परमव दोनों 
उज्यल है। आत्म-विकास के लिए त्याग आवश्यक है। भारतीय सस्कृति मे 
सदा से इसका बढ़ा महत्त्व रद्दा है और अब मी बहुत कुछ है । दूसरी ओर पाइचात्य 
देशों मे भातिकवाद बढ़ा नास्तिकता फ्रेली। उनकी सदा से यहां धारणा रही है कि 


द० प्रवचन-डायरी १६४ 


यही जिन्दगी सब कुछ है; मरने के बाद कोई जीवन नहीं है , अतः यह भव आराम- 
पूंक बिताना चाहए और शरीर को हृष--पुष्ट रखने के लिए ऋण करके भी घी पीने में 
कोई हजे नहीं है। 

त्याग का महत्व न समझने के कारण हां आज वहाँ से विलासिता बढ़ी, भोग 
बढ़े, जीवन वेलगाम बना और उसका नेतिक-घरातछ दिन पर दिन गिरता चत्म जा 
रह है। आन कितने शराबी शराब के नशे मे सडको पर पढ़ें रहते है, न माढ्म 
घुम्रपान के द्वारा कितने रुपयो का घुँआ उडा दिया जाता है और धर्म के नाम पर 
भी; न माछ्म, कितनी और क्या-वया बुराइयाँ फ्ेली हुईं हैं। छोगों में यह धारणा 
घर कर गई है कि राजा, गुरु और देवता के पास रीते हाथों नहीं जाना चाहए | 
पर मैं साफ कह देना चाहता हूँ कि मुझे नहीं चा|हए रुपये-पेसों की आपकी भेंट | 
यदि आप कुछ मेंठ करना ही चाहते हैं तो जीवन की बुराइयाँ सन्तों के चरणों मे 
चढ़ा दीजिए । साधुओं के लिये यही सच्ची मेंट है। आज जीवन इुर्व्य॑सनों का 
अड्डा घना है, उसमे अन्याय, शोपण, चोरी, रिव्वतखोरी जेंसे एक नहीं अनेकों 
दुगुंण भरे पढे हैं। आप उनको मेंट मे चढ़ा दीजिये । आपका जीवन उन्नत बनेगा 
और हमारे लिए बह योग्य भेंट होगी । किसी के दुगुंण को छुडा देना, हृदय चद्छ 
कर उसे बुराश्यों से बचा देना ही सच्चा उपकार है। आप उनसे अपने जीवन को 
हल्का बनाइये | 
धानेरा, 
९ अग्रेह १५९ 


५२ : आपको किसी वाद का खतरा नहीं 


भारतीय वैज्ञानिकों ने उस तत्त्व का अन्वेषण किया जो जीवन के लिये आवश्यक 
है| उन्होंने जीवन-निर्माण की |शक्षा दी, जिस कमी के कारण आज नेतिकता गिरती 
जा रही है, जिसकी कमी के कारण आज धर्म का आइ्त्त रूप छोगो के सामने आ 
रहा है। जिसके कारण छोगो मे घ्॒म के प्रति अरचि-सी नजर आ रहा है| यदि धर्म 
का सही रूप छोगों के सामने आता तो कोई कारण नहीं था कि उसके अति अरुचि 
रहती। धर्म वहाँ है जहाँ झुद्ध प्रेम है, अहिंसा है, सत्य है। वह धर्म जिसमे 
अमीर-गरीव और छुआछूत हो, भछा किस काम का हो सकता है! धरम करने का 
सबको समान अधिकार होना चाहिये। आज छोग कहते हैं कि बाहर से साम्यवाद 


४२ विश्ववन्धुत्व का आदर्श अपनाये' दर 


आ रहा है। साम्पतो हमेग्ा से हमारे अन्द्र विद्यमान है। आज छोग घर के इस 
साम्यवाद को भूछते जा रहे हैं, यही कारण है कि वह बाहर से आ रहा है। यदि 
आप सबको समानाधिकार दें तो कोई कारण नहीं कि वह बाहर से आये । आप अपने 
हित और सुख-सुविधाओं के डिये दूसरे का हित और सुख-सुविधाएँ क्रमी न ढूट़ें 
यहां तो सचा साम्यवाद है। 

आप धर्म को घर्मस्थान की चीज नहीं, जीवन की चीज बनायें। उसे जीवन 
के हर क्षण में उतार, फिर न साम्यवाद का डर रहेगा और न किसी अन्य वाद का ही । 
मैं सबसे यह अपील करूँगा कि धर्म के सहारे वे अपने जीवन को उठाये | 
थराद्‌, 
९ अग्रेठ १५४ 


५३ : विश्वबन्धुत्त का आदर्श अपनायें 

मैंने जम से गुजरात में प्रवेण किया है तब से छोग बिना किसी भेद-भाव के मेरे 
सम्पक मे आ मेरे विचार जान रहे हैं इससे छगता है कि शुनरात के छोगों मे अध्यात्म व 
नैतिकता के प्रति उत्सुकता व निजासु-मावना है | जेसा कि मैं विभिन्‍न स्थानों में अपना 
सदेश देता हुआ आ रहा हैँ; वेंसे द्व वाव शहर व थराद प्रदेशवासियों से भी आज 
कहना चाहँगा--आप सत्रको विग्वमैत्री एव विश्ववन्धुत्व के आदर्श को लेकर चना 
है । युद्धों और सघपों के दावानछ से दग्ध मानवता आज कराह रही है। हिसामय 
प्रयोगों मे उसे त्राण नहीं मिझा और न यह कमी मिलने का है। आग से आग बुक 
सके यह कमी सम्भव नहीं । उसी तरह (हसा एव युद्धों से शान्ति आ सके, मानवता 
त्राण पा सके, यह त्रिकाल में मी होने का नहीं ! पारस्परिक मैत्री, चन्दुत्व, अआतृभाव, 
सहनगीछ्ता, ये आत्म-विकास के साधन हैं, आज के युग की भी यद्द ज्व्न्त माँग 
है। यदि इसे युगीय जनता ने ठुकराया, हिंसा एवं विरोध के ताण्डव नृत्य मे अपने को 
उल्माये रखा, तो मानवता किस दर्ज तक नीचे खिसक जायेगी, कुछ कहते नहीं 
बनता | आज मी समय है; चेतो; सह्दा पथ का अवछम्बन करो, विध्वस को छोडो॥ 
खबन में अपने आपको छगाओ | वह स॒बन चारित्र का हो; नेतिकता का हो, 
सत्यनिष्ठा का हो | 
बाव, 
7४ अग्रेल ५४ 


५४ : अध्यात्म-पथ और नागरिक-जीवन 


समय एक़ ऐसी अनोखी बर्ु है जिसकी कभी पूर्ति नहीं की जा सकती। जो 
समय चला गया वह चला गया; बरापस ठौठकर कमी नहीं आता। यह विशेषता 
कालदव्य में ही है, औरो भे नहीं। जेन-द्शन में छः द्वव्यो का प्रतिपादन किया गया 
है--धम, अधर्म, आकाश, घुदूगल और जीव, ये पॉच द्रव्य “अस्तिकाय' हैं और ये 
क्रमशः गति; स्थिति, आश्रय आदि में सहायक तथा मूरत्तिवान द्रव्य और चेतन के 
सूचक हैं । काल नाम का छठा द्रव्य है जो अस्तिकाय नहीं कहछाता और जिसका 
कार्य परिणमन है ! छः द्रव्यो में जहाँ पाँच द्रव्य स्थायी हैँ वहाँ काल द्रव्य अस्थायी 
(क्षणिक ) है। काछ मे परिवतेन नाम की ऐसी अलौकिक शक्ति विद्यमान है जियके. 
कारण वह पुरातन को नवीन और नवीन को पुरातन मे परिणत करता हुआ सदा 
अपना अस्खलित चक्र धुमाता रूता है। आठ वर्ष का चच्चा कार की नित्य-क्रिया- 
शीछता के कारण ही चन्द वर्षों मे तरुण के रूप मे परिणत हो जाता है और वहीं 
काल के प्रभाव से एक दिन दृद्धावस्था का भी आलिगन कर लेता है। नये' वस्त्रों 
की एक कीमती पोझाक काम में इसलिये नहीं छाई गई कि खराब हो जायगी और 
उसको एक रसन्दूक में बन्द कर हिफाजत से रख दिया गया। पाँच वर्ष की अवधि 
समाप्त होने के वाद जत्र पोशाक को वाहर निकाल कर देखा तो वह कुछ बदला- 
बदली-सी और पुरानी-पुरानी-सी अतीत होती है। ऐशा क्यों ? जत्र उसको काम में 
ही नहीं लिया गया तब इस परिवतेन का कारण क्या ? ऐसी स्थिति में सोचने पर 
कही समाधान सामने आता है कि चाहे मनुष्य ने उसे काम में लिया ही नहीं फिर 
भी काठ का काम हां यह है कि वह नई वस्तु को पुरानी और पुरानी को नई बनाता 
रहता है। अतएव काल एक महत्तपूर्ण तत्तत है, जिसे समझना परमावश्यक है। 


हमे प्रतिदिन देखते हैँ कि कोई भी मनुष्य समय पर ही काम करता है। समय 
के अमाव में उसकी काम करने की सारी कल्पनाएँ. विलीन हो जातीं हैं। मनुष्य 
समय न होने पर यही कहता देखा जाता है कि क्या करें ! इस काम को करना तो 
है पर समय नहीं है। इससे यह सिद्ध होता है कि समय के अमाव में मनुष्य काम 
नहीं कर सकता । समय में कितनी बड़ी ताकत है कि एक कुशछ से कुशछ और 
बलवान से बब्वान व्यक्ति मी तमय की अविद्यमानता में कुछ नहीं कर सकता | 
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अतएव व्यावह्वारिक जीवन में काछ-द्रव्य जितना कीमती है उतना दूसरा" और कोई 
दूसरा ठ्रव्य नहीं | 
खद॒फयोग और दुरुपयोग 

इमने देखा है कि अग्नेजों मे बहुत सी बातों की कमी होते हुए भी वे समय के 
बडे पावन्द थे | जिस समय जो कट दिया उसी समय वे उसे करते थे। भारत- 
वासियों ने उनसे बहुत कुछ सीखा और छिया। उनका वेश लिया, उनका खान- 
पान लिया, उनकी भाषा छी, मगर उनमे जो विशेषतायें और गुण थे उन्हें बहुत कम 
लोगो ने अहण किया । कहने का मतल्व यह नहीं कि भारत में समय के पाबन्द हैं 
टी नहीं। हैं, पर बहुत कम) समय की महत्ता प्रकट करते हुए महर्षियों ने 
कट्टा है ; 

जाजा वच्चद रयणी नसा पढिनियत्तरई। 
अहम्म॑ कुणमाणस्स अफ़छा जन्ति राइभो॥ 

जो जो रात्रियाँ यानी जो जो समय चला जा रहा है वह वापस छौठकर नहीं 
आयेगा। वहाँ पर सवाल यह नहीं है कि समय चला गया । वह तो जाता ही है। 
सवाल यहाँ यह है कि समय किस रूप में गया--सफल या निष्फल, पापाचरण में या 
प्रमाद मे । अगर वह सफछ गया है तो उसकी कोई चिन्ता नहीं, प्रसन्नता व 
सन्तोष की बात है। समय का आखिर कुछ न कुछ उपयोग तो होता ही है। 
अगर उसका सहुपयोग हुआ है तो इससे वहकर और क्या हपे॑ होगा ? हाँ अगर 
समय निष्फल चला गया है या उसका दुरुपयोग हुआ है तो यह वास्तव भें ही ढुःख 
और चिन्ता की बात है | ऐसी अमूल्य निधि को खोने पर किसे खेद नहीं होगा। 

मनुष्य और पशु 

अब जब ऐसे मनुष्यों की ओर ध्यान जाता है जो समय का वास्तविक मूल्य 
आँककर मोग-विल्यस व खेल-कूद आदि सामान्य क्रियाओं मे ही समय की साथेकता 
समभते हैं, तब ऐसा छगता है कि मनुष्य जान-बूककर अपनी आँखें मूँदकर कहाँ 
चत्य जा रहा है। मौलिक-तत्त को अमौल्कि और अमौछिकन्तत्व को मौलिक 
समभना ही क्या मनुष्य का उद्देश्य बन यया है ? क्या मोग-विछास व खान-पान आदि 
क्रिया पद्म नहीं करता ! तब फिर पद और भनुष्य मे क्या' अन्तर रहा ? "महू हरि ने 
कितना सुन्दर कहा है; 
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आद्ार-निद्धा-भय-मैथुन॑ च, साम्रान्यमेतत्‌ पशुमिः नराणां। 
धर्मो हि तेषामधिको विशेषो, धर्मेण हीना. पशुमि- समानाः॥ 

आइार, निद्रा, मय, मैथ न आदि क्रियाएँ क्या मनुष्य क्या पश्च, दोनों में समान 
रूप से होतीं हैं। जिस प्रकार पद्च इन क्रियाओ मे ही आसक्त बना अपनी जिन्दगी 
पूरी कर देता है उसी प्रकार अगर मनुष्य भी ऐसा ही करता है तो फिर दोनों में 
क्‍या अन्तर हुआ ! भरत हरिजी कहते ईं--मनुप्य और पद्म में परत्पर मिन्‍नता दिखाने 
वाला एक ही छक्षण है--विवेक, जान, धर्म । मनुष्य चिन्तनगीछ प्राणी है किन्तु 
पद्म में इन सब बातों का अभाव है। ऐसी स्थिति में मतुप्य अगर अपनी विशेष- 
ताओं को भुछाकर पद्मण की ओर अग्रसर होता है तो यह उसके लिये महान्‌ खेद 
का विषय है। अतएव मनुष्य समझे कि पद की तरह भोग-विद्लस और खान-पान 
में ही समय को बर्बाद करना, अपने आपकी महत्ता को कम करना है और अपने को 
हीन बनाना है। वह दिमागी और चिन्तनशील प्राणी है, अतः वह निश्चय करे कि 
उसका ध्येय और उसका मार्ग क्या है ! उसे कहीं पहुँचना है। ये सवाल मनुष्य के 
साममे हैं और मनुष्य को शनका समाधान करना है। जीवन का विकास उसका 
ध्येय है और त्याग, संयम, अहिंसा तथा अपरिग्रह को अपना कर उसे अपने ध्येय को 
आत्मसात्‌ करना है। ऐसा फरनेवाला व्यक्ति ही वास्तव भें अपने जीवन और 
समय को साथक तथा सफल बनाने मे समर्थ होगा | 

नागरिक कौन ! 

आज नागरिक सम्मेलन है और नागरिकों के कतंव्य आदि विषयों पर मुझे 
प्रकाश डालना है। पहले हमें यह सोचना है कि वास्तव मे नागरिक कौन होता है ! 
नगर में जन्म लेना और नगर मे रहने मात्र को ही नागरिकता की निभानी नहीं माना 
जा सकता। नागरिक वह होता है जो नागरिकता के कर्तव्य एवं उत्तरदायित्व को 
पाव्ता है। नागरिकों में विवेक, चिन्तन; कतेव्य-निष्ठा एवं मैन्नीमावना का होना 
अलन्त आपध्यक है। उसे अत्येक काय करते समय यह ध्यान रखना होता है कि 
उसके द्वारा कोई ऐसा काये तो नहीं वन पड़ा है जो दूसरो के कार्ये-व्यवहार व मारे में 
बाघा पैदा करनेवाला है ; वह कहीं ऐसी स्वार्थ-साधना झे तो नहीं फँस पढ़ा है जो 
औरों के लिये अनिष्टकर हो । वह कहीं ऐसा तो नहीं है कि जिससे वह औरों के 
हृदय में कप्टक की तरह सदा चुभता रहता हो । इस बात के छिये मी एक नागरिक को। 
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हर समय जागरुक रहना पढता है कि जो कुछ वह करता है उसका उसके साथियों व 
पड़ोसियों आदि पर क्या प्रभाव होगा ! जिस प्रकार वह अपने बुरे परिणामों से बचते 
रहने की कोशिग करता है उसी प्रकार दूसरों का मी आइतन हो इसके लिये उसे सतत 
सावधान रहना पडता है। चारित्र नागरिकता की कतौटी है। उसके अभाव में 
सच्चे नागरिक की कव्पना ही नहीं की जा सकती । कहते हुए दुःख होता है कि 
आज के नागरिक का जीवन वास्तव में नागरिकता से शृत्य-ला है। उसमे मैत्री, 
भाईचारा, अद्वेप-मावना आदि वे सदूगुण कहाँ हैं जो नागरिकता के जीवन-सूत्न हैं! 
नागरिकों ! भूछो नहीं, चारित्र एवं नेतिकता-शृत््य नागरिक नगर के लिये, राष्ट्र के 
लिये एच स्वयं अपने लिये भी अमित्राप नहीं तो और क्या है? 
नागरिकों की समस्याएँ 

आज नागरिको के सामने जो समस्याएँ हैं उन पर भी मुझे अपने दृष्टिकोण से 
प्रकाश डालना है । आज उनके सामने सबसे बढी समस्या अर्थ की है। आज का 
नागरिक अर्थवाद की दुर्दम वेडियों मे बुरी तरह जकडा हुआ है। अर्य-अनर्थ का 
मूछ है। यह घोषणा आज से सहझों वर्ष पूर्व मारतीय ऋषि-महर्षियों ने आकाण मे 
हाथ फैला कर की। विश्व का इतिहास इस वात का साकी है कि अथे को लेकर 
कितने बढ़े-बढ़ें अनर्थकारी सघर्ष हुए। यह सही है कि आज अथथ का खर जितना 
तेज है उतना सभवत. पहले कमी नहीं था | एक बात यह भी है कि अथ सम्बन्धी 
मौलिक विचार-धाराओ भें आज का दृष्टिकोण और पहले का दृष्टिकोण मेल नहीं 
खाता। हाँ, यह माना कि छोक-जीवन में अर्थ साधन है और उसके बिना काम 
नहीं चल सकता पर अर्थ को साधन के आसन से उठाकर साध्य के आसन पर बिठा 
देना सरासर अनुचित एव अयौक्तिक है । आज अथे साधन नहीं रहा , वह साध्य वन 
गया है जबकि पहले वह साधन मात्र समझा जाता था। यही आब और पढले के 
अर्थ सम्बन्धी दृष्टिकोण में अन्तर है। यही कारण है कि आब अथे को साध्य 
समभने के कारण सबकी दृष्टि उसी पर लगी हुई है। परिणामतः आज चारित्र और 
नैतिकता का इतना पतन हो गया कि कौडी मरके स्वार्थ के लिये एक भाई अपने दूसरे 
भाई के खन से अपने हाथ रैंगते नहीं सकुचाता |, क्या इससे अर्थ की अनथता 
सिद्ध नहीं होती है? क्या यह चारित्रटीनता और अनेतिकता की पराकाप्ठा नहीं है 
आज राजनैतिक दृष्टि से मास्तीय जनता खतन्त्र है पर अर्थवाद की गरुल्ममी उतार 
्‌ 
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फ्रेकना अब भी वाकी है। जब्र तक अर्थ की गुल्यमी से इन्सान का गद्य नहीं छूटेगा; 
तब तक हजार कोशिगे करने पर भी उसे शान्ति और राहत नहीं मिल सकेगी । 
आर्थिक-चैपम्य 

आज की दस मुख्य समस्या के मीतर और अधिक घुसे तो कदना होगा कि आज का 
जन-मानस आर्थिक-वपम्य को सहन नहीं करता । अमीर और गरीत, पूँजीपति 
और मजदूर इस प्रकार की मिनन्‍न-मिनन श्रेणियों को मिथकर सत्रको एक श्रेणी में 
आवद करने के लिये आज क्या आन्दोलन नहीं चल रहे है? अर्थ की तमस्या फहने 
का यह अर्थ नहीं है कि आज अथ या अन्न व वस्त्र की कमी है। वह इसलिये है 
कि एक मनुप्य आवधष्यकता से अधिक संत्रह किये हुए है जिसका ट॒प्परिणाम दूसरों को 
भोगना पडता है। अन्न और वस्त्र के सम्बन्ध मे भी यटी स्थिति है। एक ओर 
जहाँ छोग दाने-दाने के डिये मुँहताज और तन दॉँकने के लिये कपडों का भबड्टर 
अभाव अनुमव करते हैं वहाँ दूसरी ओर व्यावारियों के बड़े-बड़े थोटामों मे सहलो 
मन अन्न और कपडे की सहलो गाँठ सड और गल रही हैं। यह स्थिति वास्तव में 
मानव-मानव में परर दार्या, ढेप, अविष्यास, क्‍लद् और संघर्ष को पेश करनेवाढी 
है। इसकी विद्यमानता मे मानव-समाज का एक दूसरे के नजदीक आना सम्भव 
नहीं। आज की यह स्थिति है दससे इनकार नहीं किया जा सकता । 

अदइन हो सकता है कि ऐसी स्थिति बनने का कारण क्या है ? मैं साफ कहूँंगा कि 
उसका कारण अर्थ से अधिक मोह और त्याग से ग्गिग हैं। जब अर्थपतियों का 
आदर और सम्मान होगा तथा त्यागियो की उपेता होगी तत्र बयों अर्थ से मोह 
छूठेगा और क्यो न फिर अर्थ की समस्या खडी होगी ? इस समस्या का चरस्थायी 
हछ अपरिग्रह के सिवाव दूसरा कोई नहीं। अपरिग्रह त्वाय का प्रतीक है। अप- 
रिग्रह की भावना का विस्तार होने से त्याग की भक्ति को बछ मिलेगा और तथ 
अर्थांधिपतियों फी जगह त्यागियो का महत्व बढ़ेगा। उनकी ओर छोगो का भुकाव 
होगा। त्याग उनका केन्द्र-बिन्दु बनेगा । अर्थ की छाल्सा के बाद हिन्न-मिन्‍न 
होते नजर आयेंगे, न कोई शोपक रहेगा और न किसी का ज्ञोपण होगा, अर्थ पर 
दृष्टि केन्द्रित न होकर त्याग और अपरिग्रह पर होगी । अनावश्यक अथ किसी के 
पास इकट्ठा नहीं रहेगा । उसका वहाव होगा | जिनके पास आजीविका के साधनों 
की कमी है उनको साधन मिलेगा | इस प्रक्रिया में मुख्य स्थान और मुख्य विशेषता 
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अपरिग्रह और त्याग की है। उनके विस्तार की ही कामना है। साथ-साथ प्रसगो- 
पात गौण रूप से अर्थ की भी समस्या सुहमती है। उसका भी हझ मिलता है? 
जहाँ आज अर्य-समीकरण की अन्य प्रक्रियाओं में हिंसा, करता, छीना-मपटी, 
खून-खराबी, आतक इत्यादि के उन्‍नयन और फेलाव की पूरी-पूरी सम्मावनाएँ बनी 
रहती हैं, वहाँ इस अध्यात्ममूछक प्रक्रिया मे इन सबकी कोई सम्मावना नहीं ) अत्युत 
उसमे तो सदभावना, नियन्त्रण, निर्मयता, अहिंसा, शान्ति; सन्‍्तोप आदि के विकास 
और प्रसार के आसार भरे रहते हैं । 
त्याग की महत्ता 

त्याग की मह्चा का वन करते हुए मुझे देहली-पवास की एक घटना याद हो 
आती है। एफ दिन कुछ पृरुपार्थी भाई इकट्ठे होकर मेरे पास आये। नमझ्कारो- 
परान्त वे दीन-मुख होकर कहने छंगे--“महाराज ! हम बढ़े दुःखी है, हमारी करोडों 
की सम्पत्ति पाकिस्तान में रह गई, हम दर-टर के भिखारी हो गये | आज हमे कुशल- 
क्षेम प्छनेवाला कोई नहीं है [? मैंने उन्हें सान्वना देते हुए कह्य--“बन्धुओ।! 
हिम्मत रखो, आप इस तरह घबढा क्यो रहे हैँ ? घबराइये नहीं, हमारी और आपकी 
दमा एक समान है) मकान, जेवर, जायटाद आदि आपके पास भी नहीं है और 
हमारे पास भी नहीं है। थोड़ा जो अन्तर है वह यद्द है कि आप मांग कर खाते हैं 
फिर भी आप हु सी ह और हम सुखी हैं। वास्तव मे जो अन्तर है वह यह है कि 
मकान आदि आपके पास से जबरठस्नी छूट लिये गये हैं और हमने जानवूमकर छोड 
व्यि हैं। यह बसी ही बात हुई जैसा कि एक गरीब क्षण राजा का स्तवन करते 
हुए कहता है -- 

अह च त्व व्‌ राजे छोकनाथबुभावपषि | 
बहुजीहिरह राजन पप्ठी-तत्युरपों भवात्र्‌॥ 

#राजन्‌ ! आप और मैं ढोनो समान हैं, दोनो छोकनाथ हैं।” यह सुनते ही 
राजा क्रुढ हो गया । उसने अपनी ला आँखें दिखाते हुए पूछा--“यह केसे !” 
स्षेप मे आरक्षण ने उत्तर व्या--“समास से! । राजा इतने से समझा नहीं, तब ब्राह्मण 
को सपष्टीशरण करना पड़ा--//राजन्‌! आप तत्युरुप समास से छोकनाथ और मैं 
चहुम्रीहि समास से। आप 'डोकनाथ! हैं अर्थात्‌ छोगों के नाथ हैं इसलिये छोक- 
नाथ कहलाते हैं और मैं-/छोक नाथा. यल्य स छॉकनाथ ”--छोग हैं नाथ जिसके 
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इस अर्थ मे छोकनाथ कहलाता हूँ; अतएव 'आप' और मैं! समान हूँ। अन्तर 
सिर्फ यहां है कि आप तो छोगों के नाथ है और मेरा सारा छोक ही नाथ है ।” 

इसी तरह पुरुषार्थियों से मैंने कह्य---आप और हममे सिर्फ इतना ही अन्तर है 
कि आपके सब्र कुछ बलात्‌ छट गये है और हमने बेराग्य से छोड दिये हैं। यही आपके 
लिए दुःख का कारण है और हमारे लिये सुख का । आखिर आप सोचे, आत्म पुरु- 
पार्थ आपके जीवन का वास्तविक रहस्य है) पुरुषार्थ को प्रधान मानकर आपकी 
प्रत्येक क्रिया होती है । तब फ़िर आप बीती वातो के लिए, इस तरह घबराते क्यों हैं! 
दीन क्यो बनते हैं ! यह केसा आपका पुरुषार्थ / विश्वास रखिये, मनुष्य जीवन मे 
ऐसी स्थितियाँ आती ही रहती हैं) आज जो कगाल दीखते हैं कछ वे ही धनकुवेर 
बन सकते हैं और आज जो धनकुबेर दीखते हैं कछ वे कंगाल बन सकते हैं। इसपर 
रंज, अफसोस और वबेदना कैसी ? आप पुरुषार्थवादियों के लिये ऐसा करना हास्वा- 
स्पद है। पुरुपार्थियों को मेरी इस सान्त्वना से अवव्य कुछ न कुछ राहत मिली। 
उन्होने त्याग के रहस्य को पहचाना और यह समझा क्रि बलत्‌ त्याग और वास्तविक 
त्याग में कितना अन्तर है। किसी वस्तु को छीनकर एक व्यक्ति को त्याग के लिए 
विवश कर देना और स्वयं किसी वस्तु का त्याग कर देना इन दोनो बातों में कितना 
अन्तर है। एक में जहाँ घोर अशान्ति, दुःख, खेद और असतोप की ज्वालाएँ 
फूटती रहती है वहाँ दूसरे मे महान्‌ शान्ति; सुख और सन्तोप की गीतल छहरे 
उठती रहतीं हैं ) 

त्याग का महत्त्व है न कि अर्थ का 

यह आज करामछ की तरह स्पष्ट है कि चांरों ओर से जनसाधारण गोपण का 
भारी गिकार वना हुआ है। मेरी वात से कोई नाराज हो; इसका मुझे कोई भय 
नहीं। मैं भयातीत हूँ। मय उसे होता है जिसका किसी वे, जाति या व्यक्ति से 
गठबन्धन होता है। मैं इन सबसे अतीत हूँ। मुझे किसी के पास जाकर हाथ नहीं 
फेछाना है और न मुझे किसी से कुछ लेने की आकाश है। जिस किसी वे मे 
जो-जो घुराइयों हैं विना किसी व्यक्तिगत चर्चा के उन पर प्रकाश डालने में मुझे कोई 
संकोच नही होता । आज देश मे दो वर्ग प्रमुख माने जाते हैं---एक राज-कर्मचारी- 
बगे और दूसरा व्यापारी-व्ग | ये दोनों वर्ग आज दो महारोगो से पीड़ित 
हैं। राज-कर्मचारी-वर्ग रिबवत के मयंकर राजरोग से पीडित है तो व्यापारी-बगें ब्लेक 
के भयानक प्लेग रोग से पीड़ित है। ये रोग इतने अताध्य हुए जा रहे हैं कि जिनकी 
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चकित्सा आज अत्यन्त कठिन हो रही है। रिंबत और ब्लेक करनेवाले अपनी 
वकालत करते हुए. अनेक युक्तियाँ प्रस्तुत क्रिया करते हैं मगर वे सब निःप्रयोजन है | 
उनका कोई मूल्य नहीं ! वास्तव में उनकी आदतें ही इतनी खराब पड गई हैं कि 
बिनके कारण वे इन घुराइयो से मुक्त नहीं हो सकते। जीवन में सादगी को अश्रय 
दिये बिना उनकी आदतों मे सुधार होना समव नहीं। थे समझें, त्यागी ऋषि- 
महर्पियो की तत्तगर्मित वाणी को वे याद करें। उन्होने--/'घिगर्भ दु खमाजनम््‌” कहकर 
अयंदब्ध मानव के अन्तर-नयनो को खोलने का प्रयत्ष किया है। मानव की अन्त- 
इंत्तियाँ आज अपने मार्ग से भठक गई हैं। उनको मार्य पर लने के लिये यह 
आवश्यक है कि मानव यह समझे कि अर्थ ही सत्र कुछ नहीं है, सत्र कुछ है परमा4। 
अय॑ तो अनर्थ का मूछ है। यदि मानव की दृष्टि सही रहे तो समस्‍यायें बनने हा न 
पाये। जत्रतक दृष्टि अथे पर केन्द्रित रहेगी, तब्रतक समस्‍यायें हल नहीं होगी। अर्थ 
तो सिर्फ रोग का इलाज है। भूख लगती है रोटी खानी पडती है। अतण्व़ रोग 
के इलाज के लिये अथे मी संचय कसा पढता है। इस तरह अर्थ न तो साध्य 
रहता है और न आदर्ण । वह तो साधन मात्र है। मुख्य साधन भी नहीं, साधन 
भी नहीं, साधन फा साधन है। मनुष्य-जीवन का आदर्श और साध्य त्याग है। 
त्याग का महत्त्व है न कि अर्थ का। त्याग के स्थान पर अर्थ को मह्त्व देने से बढ़ी- 
बडी उल्मने पंटा होतीं हं। त्याग को विकसित करने के लिये सर्वप्रथम अहिंसा के 
द्वार खय्खयने होगे | 

कुछ छोगो का विश्वास अहिंसा की भक्ति पर नहीं होता । वे हिंसा की भक्ति 
के उपासक होते हैं। हिंसा के द्वारा बे समाज व राज्य के नव-निर्माण का स्वप्न 
देखा करते हैं। यह अपनी-अपनी समझ है। यह सम्मव नहीं कि सब एकमत 
और एक ही विचारधारा रखनेवाले हो । मुझे हिंसा में तिह भर भी विश्वास नहीं | 
हिंसा के द्वारा बह्मत्‌ मनुष्य को व कर उसकी गति को मोड़ा जाता है | वहाँ हृटय- 
परिवर्तन का इतना ख्याछ नहीं रखा जाता | छृदय-परिवतन के अमाव में बत्मत्‌ 
हुआ कोई भी कार्य चिरस्थायरी हो सके, ऐसा बहुत कम समव है। यहीं आकर 
अहिंसा की विभेषताओ का अनुमव होता है। वह जब्ररूस्ती कुछ मी करना अनु- 
पादेय समझती है। वह मनुष्य के हृठय का परिवतेन करती है। हिंसा आग बर- 
साती है और अहिया भीवढ जल, हिंसा बेर-विरोध का उन्नयन करती है और 
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आंटहसा प्रेम, वात्सल्य तथा सौहाई का । मेरा दृढ विव्वास है कि मानव को जद 
मानव बनना होगा तव उसको अटहिसा तथा त्याग का आश्रय लेना ही होगा | 
त्याय और भोग 
त्याग की भिक्षा लेने के लिये हम कही बाहर की ओर माँकना नहीं होगा। बह 
भारत के चप्पे-च्पे में भरी पडी है । त्याग और भोग जीवन के दो पहछ होते हैं। 
मुख्य पक्ष त्याग है, भोग गोण और नगण्य हैं| त्याग को मुख्यता और भोग को 
तिराँजलि देने से ही व्यक्ति, समाज और राज्य की समस्त व्यवस्थाय सुल्दर स्पसे 
संचाल्ति हो सकती हैं। त्याग की परम्परा अक्षुण्ण रहने से ही जीवन की विपम वे 
गहन खाइयो को पाया जा सकता हैं। भोग और हिंसा के हिमायती सच्चे नागरिक 
त्याग और अहिंसा पर चढनेवाले होते हं। भोग पर चढनेवाले मनुष्य आगे चह- 
कर बुरी तरह पछताते है) उनकी क्रमगः हुर्दशा होती रहती हैं) भगवदगीता 
में कहा है :-- 
ध्यायतों विषयान्‌ पुन्स सप्नस्तेपूपजायते 
संगात्‌ सजायत काम , कामात्‌ क्रोधोमिजायते 
क्रोधाद्‌ भवति सम्मोहद सम्सोहात्‌स्छ्ृतिविश्रम 
स्छतिश्न भाद्‌ चुद्धिनाशो, चुद्धिनाशात्‌ प्रणण्यति। 
भोगों का ध्यान विपयो में ढगा रहता है। विपयासक्त पुरुष विपयो का सग 
करने के लिये दौडता है । विपयो का संग होने पर फामोत्यत्ति होती है, कामो- 
तत्ति से क्रोध पैदा होता है, क्रोध से सम्मोदद, सम्मोह से स्मृति-विश्रम और स्पृति- 
विश्वम से सदूलुद्धि का विनाश होने पर पुरुष नाञ को थ्रात्त हो जाता है। इस तरह 
भोग पुरुष को एक-एक सीढी गियाता-गिराता आखिर उसका सर्वनाण करके ही दम 
लेता है। अन्तईचियो पर अक्ुझ लगाये घिना मन॒प्य मोग की उद्दाम लाछ्सा पर 
विजय नहीं पा सकता । सच्चा स्वाधीन कहलाने का अधिकारी वही है जो नियमा- 
नुवर्ती रहता है। जो आत्म-नियमो से नियमित नहीं होता वह आजाद कहाँ! 
शुरूम है। सच्चा नागरिक वही है जो अपने पर नियन्त्र० और अकुद्य रखता है। 
अणुबतों पर ध्याव दीजिये 
अन्त में, मैं नागरिकों से यही अनुरोध करूँगा कि वे नागरिकता की कसौटी स्वरूप 
अगुन्त-योजना का अनुशीलन कर अरथ की दासता से अपने आपको भक्त करते हुए 


४४ : भगवान महावीर का आदर्श जीवन ७ 


ततिकता, सदाचार एवं चारित्र को अपना आदर्श बनाये तथा आकाञ के समान असीम 
छल्यसाओं को समेट कर सन्तोप एब त्याग फे मार्ग पर आगे बह । 


५५ : भगवान्‌ महावीर का आदर्श जीवन 

भगवान्‌ मद्दावीर का जीवन तीन अवस्थाओ मे विभक्त किया जा सकता है-- 
गहस्थ-जीवन, मुनि-जीवन और केवल्य-बीवन । उन्होंने तीस वर्ष शहस्थावास मे, 
साढ़े बारह वर्ष मुनि-अवस्था में और छग़मग तीस वर्ष तीर्वकर-अवस्था में ब्यतीत 
किया। शहस्थावस्था में जहाँ उन्होने ससार को गहस्थोचित जिश्षाएँ दी वहाँ केवल्य- 
जीवन में आत्म-कल्याणकारी उपदेश दिये | 

प्रथम साधना-कारू आपने मौन रहकर चिताया | घरीर को एक तरह से विसरा 
व्या। इसे जीवित-समाधि कहा जा सता है। जीते जी चाहे जितने कष्ट आये 
उनकी बिल्कुल परवाह नहीं करना मामूली ज्रात नहीं है। कीडियो ने उन्हें खाया; 
चूरो ने उन्हे काय, याँपो ने उन्हें ईसा, देववाओ और भरुप्यों ने उन्हें उपसर्ग 
विया फिर मी उन्होंने उनकी कोई परवाह नहीं की और सबको समभाव से सह्दा। 
ट्रस तरह साढ़े बारह धर्ष की साधना के बाद थे सेन घने । 

भगवान्‌ ने अपने उपदेशो भे कह्ा--“ससार के सभी प्राणी जीना चाहते है, 
मरना फोई नहीं चाहता । ऐसी हालत में बढ़ोँके लिए छोटों को मारना उनके 
प्रति अन्याय है। सनुष्यों के लिए, असहाय भौर भूक पशुओं को भारना उनके 
प्रति निरा अत्याचार है। जहाँ महेप्य, मनुप्य-समाज में बढा है धहाँ पशुओं में पशु 
बहा है। उनके प्रति ऐसा कर ध्यवद्यार नहीं किया जाना चाहिए |” 

०फिसी को दु,ख मत दो, किसी को सताओं सत। किसी को कष्ट देना पाप 
है, अपराध है।” छोग कट समते है--फिर गहस्थ का काम केसे चढेगा? यह 
दूसरी बात है। यदि आप पूर्णरूमेण उस पर नहीं चल सकते, यदि महात्री नहीं 
बन सकते तो अणुत्ती ही बनें--निरपराघ आणी को तो न मारे; आक्रान्ता तो न वने। 
यदि यह सिद्धान्त जन-नीवन में उतर जाय तो मैं सममता हूँ कि किसी तरह का 
भगडा-फसाद नहीं रहेगा । यदि तुम किसी को कष्ट नहीं ढोगे वो सम्भव है बग्हें मी 
कोई पष्ट नहीं देगा । 

भगवान्‌ महावीर ने फरमामा--"शहल्थावस्था में दविसा होती है, कूठ भी वोडना 
पढ़ जावा है। न चाहने पर भी घुरा कार्य करना पड जाता है। पर धुरे को घुरा 
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समझो, उतते अच्छा मत कहो । अच्छे और घुरे को एक सत कर दो । आप त्याग 
करते हैं यद्द अच्छा है। पर उसके साथ रखे जाने वाके आगार (छूट ) को धर्म 
मत सममो । वह तो छोम है। तुम्हारी कमजोरी से करना पदता है फिर वह 
धर्म कसा ? 

धमम का द्वार सबके लिए खुला है। उसमे पुरुष-ज्री, महाजन-हरिजन, सेठ- 
नौकर; पूँजीपति-अमिक का भेद नहीं हो सकता । हाँ, यद्यपि आज बेन-अचारको का 
प्रचार-क्षेत्र व्यापारी-वर्ग तक ही सीमित रह गया है. बढि वे अन्य छोगो पर मी 
ध्यान देते तो जीघ समझ सकते। आज धनवान की अपेभा गरीब आदमी धर्म को 
जल्दी और आसानी से समझ सकता है। ः 

भगवान्‌ ने तो सबके योग्य कथन कह्दे, आप उनको जीवन में उतारें। उनके 
द्वारा बताये गये अहिंसा, त्याग और अपरिग्रह जेसे सिद्धान्तों के सहारे जीवन को ऊँचा 
उठायें और व्यक्ति-व्यक्ति उनसे छाम उठा सके, ऐसा प्रयास करें । 
वाव, 


/$ अग्रेल ५९ 
५६ : दानवता की जगह मानवता 


मानव-जीवन में घुसी हुईं बुराइयो को मिठ्रकर ढानवता की जगह मानवता 
को प्रतिष्ठापित करने के लिए ही अणुव्रती-संघ की स्थापना की गई है। व्यक्ति सोच- 
समझ कर अपने आपको पहचाने--“मैँ कौन हूँ ! मरना है या नहीं ! अबरामर 
तो नहीं झना है। आज तक जितने पेदा हुए. सबको मरना पडा, इसको आप 
भूलिये नहीं । इतना समभने के वाद जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास आप कढ 
पर मत छोडिये। कछ कल मे न मालूम कब्र कार आ जाय ! व्यक्ति दो काछो के 
बीच मे जीवा है। एक बीता और दूसय आने वाल । एक़ काछ जाता है तो दूसरा 
आने को तैयार रहता है। ऐसी हाउत मे उससे निश्चिन्त नहीं रहना चाहिए। 
जीवन-उत्थान के काये में छय जाना चाहए | 

मैं आपको आहान करता हूँ कि आप बिना किसी विरूम्य के, त्रिना किसी मेद- 
भाव के, जीवन-उत्पान के कार्य में आगे बढ़ना शुरू कर दें । 
वाव ; 
१७ अप्रैल 7५ 


५७ : भोक्ष-मार्ग का सोपान 

मानव यदि कुछ करना चाहता है तो पहले वह जानोपाजेन करे। श्ञान प्रकाश 
है। उसके सामने अज्नान रूपी तिमिर ठहर नहीं सकता । अनानी कुछ कर नहीं 
सकृता | अनजान अंपेरा है, अन्तर का अपेरा ऐसा अपेरा है जहाँ सूथे की किरणे मी 
पहुँच नहीं पातीं। वहाँ तो सिर्फ शान रूपी यूये की किरणें ही पहुँच सकती है । 

आज व्यक्ति पेंसे को परमात्मा के समान सममता है। इसका कारण अश्षान ही 
तो है। पेंसे को भी मदत्व केसे न मिले जब उससे व्यक्ति की पूछ है, प्रतिष्ठा है। 
फिर भला पैसे को पाने की आजा क्यों न वढे ? यह आशा नदी के समान है; 
मनोरथ उतका जल है, तृपा रूपी लहर हैं, वितर्क रूपी जलू-बन्तु हैं, मोह रूपी मवर हैं; 
जिसके चिन्ता रूपी तथ है। ऐसी आगा रूपी नदी में कब्पनाएँ छुगानेवाले व्यक्ति का 
धैर्य टूट जाता है। बह आशा की आशा मे ।नराश हो जाता है। माना कि पेसे 
बिना काम नहीं चलता, पर उसे इतना महत्व क्यों ” यह सब अजान का भताप है| 
व्यक्ति जब सदगुरु से शानाजन करेगा, उसमे शान का प्रकाश होगा तब उसे सहा रास्ता 
मिलेगा और फ़लत्वरूप वह त्याग और चारित्र को महत्व देगा। आपकलोगों को भी 
चाहिए. कि जीवन मे सम्यगू-जान को स्थान दें और उसके सहारे जीवन को परखे। 
शान ही सम्यक्‌-दर्शान, सम्यक्‌-जान, और सम्बकू-चारित्र रूपी मोक्ष-मांगें की पहली 
सीढी है। 
वाव, 
२१ अग्रेल १५० 

धू८ : धर्म की परिभाषा 

अपने आपको पहचानने का वरीका घमं है। छोग कहेंगे--/हम धर्म भूले 
योढ़े ही हैं। समय पर भोजन करते हैं; नधते हैं अन्य सब काम करते है।” पर 
इनके ।सवाय भी आप कुछ और मी करते ईैं--पाँच पेंसे के लिए कुछ मी करते दिच- 
किचाते नहीं, रुपये के लिए. खुद बिक जाते ईं--बोट बेच देंगे; मूठी गवाही दे देंगे, 
ये सब इस बात के प्रतीक हैं कि आप अपने आपको भूछते हैं अन्यथा ये मानवता से 


परे की प्रदृत्तियाँ आप करते नहीं । 
धर्ग वह है जिसके स्मरण मात्र से जाति मिलती है | वह धम नहीं जिससे कलह 
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होता हो, कदाग्रह होता हो । सच्चा धर्म घह है जो जीवन मे उतरा हों। जो घर्म 
जीवन में नहीं उतरता वह वास्तव में सच्चा धमं ही नहीं । रुचा धर्म सिर्फ दुह्मइयों 
तक ही सीमित नहीं रहता । आप अपने को अहिंसा के पुजारी समभते हैं। इसका 
मतल्य इतना ही नहीं होना चाहए कि आप हाथ से तछवार नहीं चढाते, शिकार 
नहीं करते, पानी छानकर पीते है। पर साथ ही साथ यह याद रखना चाहिये कि 
जब बाजार में बेठकर आप कलम चलते हैं तो वह कम तलवार का काम न करें| 
इसी तरह की प्रद्ृत्तियाँ हर क्षेत्र मे कार्य करनेवालों में पाई जाती हैं। आप प्रगति 
शील अहिंसक हूँ तो इन्हे छोड दीजिए, बुराश्यो से आत्मा कछूपित वनती है। वह 
मंदिर, तीथ और साधु-चरण के सपन्नमात्र से उज्ज्वल नहीं चनती। उसे धोने के 
लिये संयम रुपी जल चाहए। जीवन में सत्य, गरील और दया होनी चाहिए। 
उनसे आत्मा उच्ज्वछ बनती है। यहा धम्म है । 

ऐसा धर्म विश्ववन्धुता का प्रतीक है। उसको लेकर लड़ा जाय; संघर्ष किया 
जाय, यह तो शर्म की वात है। जेन-धर्म जो कि विव्व को शान्ति का मार्य दिखा 
सकने की क्षमता रखता है यदि उसके अनुयावी भी आपस मे कंगढते हैं तो इससे 
बढ़कर और खेद की वात क्या होगी ! जातीय संघर्ष जेसी चीजें धर्म के नाम पर 
कमी नहीं होनी चाहिए । धर्म त्याग हैं, बलिदान है। आप उसे जीवन मे स्थान 
दीजिये । 


वाव, 
२९ अग्रेह १५४ 
५६ : रुढ़िवाद का अन्त हो 

जब्र मैं राजस्थान मे था तब सोचता था कि यहाँ के छोग ज्यादातर अशिक्षित हैं, 
इस कारण इनमे रूढि-प्रधानता है, अन्य प्रदेशों में इतनी रूढ़ि-प्रधानता नहीं 
होगी । लेकिन यहाँ आकर भी मैंने देखा कि रूढि-प्रधानता कम नहीं है। यदि 
आज का शिक्षित व बुद्धिवादी वर्ग इस रूढिगत साम्प्रदायिक भावना को तोड देना 
चाहता है मगर पुराने युग का प्रवाह जो बह रहा है उसको सहजतया बद्छ देना आतान 
नहीं है। प्रवाह मे कुछ मुडाव आया है--यह खुशी की बात है। फिर भी इसमे 
इससे डरना नहीं है। पुरुपार्थवादियों को इसके लिये सदेव सचेष्ट रहना है और 
प्रवाह अपनी दिया बदछ ले--ऐसा प्रयास करते रहना है ) 


६० : जीवन-विकास का करमें ७ 


आज लोग समाज और राष्टर-उत्थान की बाते करते है ठेकिन जब तक अपने को 
नहीं उठाया जायगा, अपना आत्मा का विकास नहीं होगा तब्रतक समाज और राष्ड्र 
सुधर जाये यह कमी सम्मव नहीं | व्यक्ति मे जागरण आयेगा, उत्थान की भावना 
का ववकास होगा तो उसके साथ साथ समाज में भी चेतना आयेगी! बक्ति के 
जागने पर समाज नहीं सोता । जब तक व्यक्ति स्वय नहीं उठेगा, सुधार व उत्थान 
की सारी कब्यनाएँ निरथंक होंगी । 

जहाँ जातिवाद की शहुछा दृठती जा रही है वहाँ छोयो मे 
अब भी साम्मदामिक भावना घर किये हुए. है यह चिन्ता का विषय है। दूसरे के 
प्रति आक्षेप की प्रदृत्ति जारी है--यह उससे भी अधिक चिन्ता का विपय है। छोगों 
को इनसे परे रहकर युग के अनुसार ज्यादा से ज्यादा साहप्णु घनना चाहिये। आश्षिप- 
भावना को छोडकर जो चीज अच्छी छगे उसे भ्पनाना चाहिये, यही आप छोगो को 
मेरी पेरणा है। 
राषनपुर, 
२९ अग्रेह १५७ 
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मानव-जीवन विकास की पहली सीढी है । जितना विकास किया जा सकता है 
बह सत्र मानव-जीवन में ही किया जा सकता है। उसके अभाव मे इतना विकास 
सम्भव नहीं है। नर से नारायण बनने की उक्ति इसी तथ्य पर प्रकाश डालती है , 
मगर मैं तो इससे आगे बढकर कहूँगा कि केबल मानव होने मात्र से किसी का विकास 
नहीं होता। आगम में कहा गया है : 

भाणुस्स विग्गह लद्ध घट धमस्स दुछहा 

मनुष्प-जीवन प्राप्त करने के बाद मी भुतिधर्म प्रवचन आर्थात्‌ सिद्धान्तो का श्रवण 
अत्यन्त दुर्लम है , बयोकि यदि पास मे पेसे ६ तो जगह-जगह पर सिनेमा, थियेटर, 
रेडियो आदि के गाने सरलता के साथ सुने जा सकते हैं , देश-परदेश की नित्य नई 
खबरें भी अखबारों में सुठमतापूर्वक पढी जा सकतीं है क्िन्त जीवन-शद्धि और जीवन- 
जागति की बातें सुनने को कहाँ मिल्तीं हूँ? इसीलिये कहा गया है कि मानव-बीवन 
मिलने पर भी धर्म-श्ुति मिलना अल्नन्त दुलेम है। 
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फ्रन होगा--इसका क्या कारण है? 

कारण यह है कि सिद्वान्त श्रवण मे तीन बातें अपेक्षित होतीं हैं--वक्ता, भ्ोता 
और सिद्धान्त । जहाँ तक सिद्धान्तो का सवाल है यह निर्विवाद है कि चाहे किसी 
भी मजहव के सिद्धान्त को उठाकर देखा जाय, उनमे जीवन-विकास के लिये कापी 
सामग्रियाँ संग्रहीत हैं। मगर उन सिद्धान्तो के अनुकूछ चल्नेवाले कहाँ मिलते हैं ! 
उन्हीं उपदेशओ का महत्व और मृल्य है जो हर बात को अपने जीवन मे श्रयुक्त 
करने के बाद छोगो तक पहुँचाते हैं। यत्र-तत्र-सर्वत्र बाते बनानेवाले और मुननेवाले 
खूब मिल सकते हैं बिन्त वास्तविक सुनानेवाल्ला और मुननेवाल्य मिलना मुब्किल है। 
सुनानेवालो मे यदि त्याग और संयम का अभाव है ठथा मुननेवालों म॑ जिजासा और 
विराग का अभाव है तब न तो सुनानेवालो का टा कोई मत्स्य हैं और न मुननेवालों 
का है| आप पूछेंगे, श्रुति का दतना महत्त्व है ? आप जानते हैं, केचछ भूमिमात्र से 
खेती नहीं हो सकती । खेती में अच्छी जमीन, च्रीज ब्ोनेवाठ और अच्छी वारिश 
की अपेक्षा रहती है। इनमे से किसी एक चीज का भी अभाव होने से अनाज पद 
नहीं हो सकता--धास-फूस भले ही हो। इसी प्रकार सच्चे सुननेवाले, सुनानेवाढा 
और धर्म-प्रवचन का संयोग मिलने से ही मानव-जीवन सफल और सार्थक बन सकता 
है वरना यह बेकार, निष्फल और निरथक है| 

जिज्ञासा 

श्रवण के पहले जिज्ञासा का टोना अत्यन्त आवध्यक है। जिगासा के अभाव मे 

केवल सुनने मात्र से ही कोई उपलब्धि नहीं हो सकती, यही तो ऋषियों ने कहा है-- 
विबिद्िपामापि भ्रवणसति दुर्लभ घर्मशाल्द्रस्य गुर सन्निधाने । 
वितथ विकथादितद्गसाध्वेशतो विविधविशेषमलिने&विधाने ॥ 

जिज्ञासा होना अति कठिन है--यह बात वास्तव मे बड़ी सही कही गई है। 
हम नई सडको से निकछते दे तब ऐसे अनेक मनुष्य मिलते हैं जो पश्चओ से भी तरह 
कर है ! वे तनिक जिजासा तक भी नहीं करते कि ये कौन है? क्रिस मतलब को लेकर 
ये साधु बने हैं! इनमे कोई तथ्य है या नहीं! वे तो केवल थये दूँ ढिये हैं; ये 
दृ़िये ह--इस प्रकार की निरथेक बातें करते रहते हैं । 

जिज्ञासा होने के बाद सच्चे उपदेशओ छा सयोग अति कठिन है। सच्चे उपदेष्ट 
ना एक न देना दो' का सिद्दान्त रखते है। ये क्या उपदेष्टा हैं जो कुछ प्राप्ति की 
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आशा से कथा कहते हैं ! ऐसे कथा कहनेवाले आज अनेक मिलेंगे जो कथा समात्त 
होने पर मेंठ की ओर छछचाई आँखों से निहारने छगते हैं। यह कोई कथा है या 
व्यथा है ? यह वास्तविक कथा या उपदेश नहीं, कथा के नाम पर दुकानदारी) स्वार्य- 
पोषण और दम्मचर्या है। कुछ उपदेष्य व्याख्यान समाप्ति कर छोगों को चदा देने 
के डिये प्रेरित करते हैं। वे कहते हें--“बधओ, आपको मालूम होना चाहिये कि 
अमुक फंड स्थापित किया गया है उसमे आप यथा-सामथ्य एक रुपया, ठस रुपया 
अवश्य चदा दीजिये । यह्द फंड बढे परोपकार के छिये स्थापित किया है। आप पेंसे 
से ममता उतारिये अन्यथा यहाँ पर आपका आना वेकार है ।”? साधता की ओट मे 
इस प्रकार के अफड, पाखण्ड और दम्मचर्चा क्या नहीं चल्ती ? जिस स्थान के 
लिये 'कौडी छगे न पेसा! वाली कहावत का उपयोग किया जाता था वहाँ इस प्रकार 
चन्दे-चिट्ठे की प्रेरणा देना अत्यन्त निन्दनीय और छज्जास्पट है। साधक का कत्तेव्य 
मार्ग बताना है , छोगों के नेनिक-घरातछ को उन्नत करना है, उनको विद्युद्ध धामिक 
उपदेश के सिवाय अन्य बहानावाजियों म पढने की कोई आवश्यकता नहीं। 
विकास-क्रम के मुख्य तीन सूत्र 

जीवन-विकास-क्रम के मुख्य तीन सूत्र हैं--अवण, श्रद्धा और पराक्रम। जिस 
प्रकार श्रवण दुलम है उसी प्रकार सुने हुए पर श्रद्धा, विश्वास, दृढता होनी मी 
अल्यन्त मुश्किल है । घडा तेयार होने पर भी जब तक उसको अप्मि में नहीं पकाया 
जाता तब तक वह जल धारण करने के योग्य नहीं घनता। उत्त समय उसमे जछ 
डाठने पर घडा भी फूट पढ़ेगा, बछ मी वह ।नकलेगा और वह जछ डाल्नेवाल भी 
मूल और बेवकूफ कहलायेगा। इसी तरद सुने हुए पर श्रद्धा किये बिना उसमे 
मजबूती तथा पकवता नहीं आती | इसलिये भरद्धाशत्य सुनना विशेष महत्त्व नहीं 
रखता। श्रद्धा आपको यह नहीं कहती कि आप जो कुछ सुनें उसको आँख मींच 
कर मान छे। वह तो कहती है--आपको जो सत्य छगे उस पर फिर पक्के भरद्धाड 
और मनबूत बन जाइये, तभी सुनना सफल, साथेक और उपयोगी है। 


तीउश चन्न है--पराक्रम, जिसको हम पौरुष, वीर, शक्ति-स्फुरण या अनुशीडन 
भी कहते हैं। आज कमी इसी वात की हो रहा है कि अधिकाशतः सुननेबाले और 
सुनानेवालों मे आचरण का अमाव है। अच्छी चीन को समझकर भी वे अपने 
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आचरणों में उतारने से कतराते है; वहानेब्राजी करते हैं। घर-घर और जगह-जगह 
पर आज यही हो रहा है --“कहनेवाले सब, पर करनेवाद्य कौन १” यह कमी 
अत्यन्त चिन्तनीय है कि आब कहनी और करनी में कोई सामंजत्य नहीं रह गया | 
इसीलिये सायंकालीन भगवद्‌ प्राथना मे प्रभु से यही याचना की गई है :-- 
कहनी-करनी इकसार बना, तुलसी तेरा-प्थ पाये हम 

प्रभ्च ) हममे ऐसी भक्ति जाशत हो जिससे कि हमारा स्वभाव ही ऐसा बन जाये 
कि हम जो कुछ कहे वही करें और जो कुछ करें वही कहे। यही वह मागे है 
जिससे आत्मा परमात्मा और नर नारायण वनता है) चही वह कठोर साधना है 
जितसे मनुष्य अपने चरम ल्थ्य और चरम मजिल को प्राप्त होता है। इसलिये यह 
अक्ति-स्पुरण जितना मुश्किल है उतना ही अनुपम और उत्तम फलप्रद है । 

चैंदिक साहित्य 

जीवन-विकास का यह क्रम अन्य दर्शनों में भी प्रतिपादित किया गया है। 
वेदिक साहित्य में जीवन-विकास-क्रम के ।चन्तन, मनन और निदिध्यासन ये तीन चृत्र 
बताये गये हैं । सुने हुए पर चिन्तन और मनन के साथ-साथ उसको निदिध्यासन 
यानी अभ्यास मे, जीवन में, उतरने पर वेटिक साहत्य भी पूर्ण बल देता है। चह यह 
नहीं चाहता कि व्यक्ति केवल मनन करके टी रह जाय, वह आगे बढ़े, अभ्यास करे 
और की हुई बात को अपने जीवन के कण-कण में अभिव्यक्त करे । 

सत्संग 

जीवन-विकास का यह क्रम केसे होगा ! कहना होगा, सत्संग के बिना कुछ नहीं 
है। उसके अभाव में मनुप्य को जीवन-विकरास और जीवन-श्रद्धि के लिये प्रधछ 
प्रेणा मिलनी असम्मव है। सत्संग क्या-क्या नहीं करता, उससे बढ़कर दूसरी कोई 
चीज नहीं है। मर्ठ हरि ने सत्संग की महिमा बताते हुए. क्तिना सुन्दर लिखा है: 

जाइयं धियो हरति सिची बाचि सत्य, सानोन्नति दिंगति पापम्रपाकरोति। 

चेतः प्रसादयति दिक्ष तनोति कीति, सत्लंगतिः कथय कि न करोति पुसां ॥ 

सत्तंग से घुद्धि की कुण्ठा दूर होती है, सत्य की प्रतिष्ठा होती है; गौरव की इद्धि 
होती है, पाप दूर होते हैं, दूर-दूर तक अतिप्ठा का संचार होता है। मे की बात तो यह 
है कि अ्किंचन फकीरों के पास आने से मनुष्य की प्रतिष्ठा फेल्ती है। हाँ, किसी 
धनवान, राजा या नेता के पास जाय तो उसकी प्रतिष्ठा फले वयोंकि उनके लिये धन 
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सम्पत्ति के द्वार खले हुए हैं। परन्तु अर्किंचन फकीरों के पास कौन सी सम्पत्ति है! 
यह ठीक है कि साधुओं के पास वैसी सम्पत्ति नहीं है जैसी कि छोग आँफा फरते हैं, 
उनकी सम्पत्ति औरो से मिन्‍न कुछ और ही है | यह है त्याग, सपम॒ और सतोष | 
ऐसे संतों के पास आने मात्र से अनेक पाप विछीन हो जाते हैं, चित्त प्रसन्न हो 
उठता है। अपनी आत्मा से पूछिये--आप जत्र सार के समस्त वन्धनों को छोडकर 
एक घंटे के छिये सतों के पास आते हैं तब आपको कितना दिव्य आनन्द और फितनी 
स्वर्गीय शान्ति का अनुभव होता है। चित्त का प्रसन्‍न होना, इसका प्रत्यस फछ 
है और चाहे कुछ हो या न हो मगर सत्सगी मनुष्य नुकसान से तो सदा बचित ही 
रहता है। यह क्‍या कोई कम फायदा है ! 

सिद्धान्तो में कहा गया है कि सत्संग से १० बाते मिलती हैं, जेसे :-- 

सवणे नाणेचर विननाणे पचरुखाणेय सजमे, 
अणणदुए नवे चेव बोदाणे जकिरिया सिद्धि । 

सत्संग से जो पहली बात मिलती है वह श्रवण | वास्तविक संतों के पास आत्म- 
शुद्धि और आत्म-विकास की ही जाते सुनने को मिल्तीं हैं । इसीको लक्षित करके ही 
तो कहा गया है कि शान की बाते ही सुनने को मिल्तीं हैं| श्रवण से ज्ञान की प्राप्ति 
होती है और शान से विशान की । शान और विजान में वया अन्तर है! शान तो 
साधारण जनता भी जानती है और विज्ञान उसको कह्दा जाता है जो अन्बेपण के द्वारा 
प्रयोग में लाकर चताया जाता है। आज का जमाना विज्ञान का जमाना है। लोग 
उसी बात को खरी मानते हैं जो विज्ञान की कसौटी पर कसी हुई होती है। विशान 
कोई आज की देन नहीं है। अहिंसा का सिद्धान्त कितना पुराना है। वह विशान की 
कसौटी पर कसके द्वानयाँ के लिये उपयोगी बनाया गया है। विशान से प्रत्माख्यान 
दोता है। प्रत्याख्यान से मतलब असत्‌ अग्रशस्त प्रवृत्तियों को छोड़ने से है। कौन ऐसा 
है जो अमृत और विष को समझ कर भी विष ही पीता रहेगा? प्रत्याख्यान से 
सयम और सयम से अनाशभ्रव होता है। सयम से कर्म आने फे जो रास्ते हैं वे रुक 
जाते हैं और रास्ते दक जाने से आत्मा अनाश्रव बन जाती है। जिस प्रकार नौका के 
छेद को रोकने से नौका में जल का आगमन उक जाता है और नौका ठीक हो जाती 
है उसी प्रकार संयम से आत्मा के द्वार तो अवरुद्ध द्वो गये किन्तु जो पहले से आत्मा 
में कर्म इकड़े हुए पढ़े दं उनको वादर निकलने के लिये जो प्रक्रिया प्रयुक्त की जाती 
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है उसको ही तप कहा जाता है। जिस प्रकार सरोवर को साफ करते समय पहले उसके 
जल आने के नाले बन्द किये जाते हैं और फिर अन्दर का गन्दा जल निकाल जाता 
है उसी प्रकार आत्मा को विशुद्ध बनाने के छिये पहले उसको संयम द्वारा अनाभ्रव 
बना कर फिर तप द्वारा उसमें सचित्त कम कदम को निकाला जाता है | तप के द्वारा 
ही अनुपम दान होता है यानी आत्मा आचीन कर्मों से मुक्त हो जाती है। इस 
अवस्था के आने पर आत्मा अक्रिय अर्थात्‌ हिलने-चलने, स्पन्दन करने आदि क्रियाओं 
से विमुक्त होकर बिछकुल समाधिस्थ हो जाती है और इसके बाद जो अवस्था ग्रात्त 
होती है वह है: प्राणीमात्र की अन्तिम मंजिड--सिद्धि, मुक्ति या मोक्ष) अथ से 
छेकर अन्त तक का यह क्रम कितना सुन्दर और कितना वेश्ञानिक है। स्मरण रहे ये 
सारगमित दस बातें सत्संग से ही मिल सकती हैं। सत्संग मं आकर ही मनुष्य श्रवण 
से लेकर मोक्ष तक की सुदूर दुःसाध्य व दुष्प्राप्प म॑ंजिछ पर विजय का भण्डा पहरा 
सकता है किन्तु यह सब होता है--संतों के नजदीक आने से ही । फेशिकुमार भ्रमण 
जेंसे संतों के निकट आकर महाराज ग्रदेशी जैसे घोर पापी भी पाचन बन गये, महान्‌ 
अधम उत्तम बन गये और कट्टर नास्तिक परम आस्तिक वन गये। यदि सतों के 
निकट आकर उनसे वार्तालाप नहीं करते तो कया ऐसा होना सम्मव था १ रिद्धान्तों 
में कह गया-- 
छच्चा जाणइ कल्लाणं, छच्चा जाणइत पावगं। 
उसयंपि जाणइ छदच्चा, जम॑ सेव्यं त॑ समायरे ॥ 

संतों के पास सुनने से ही पाप और धर्म, न्याय और अन्याय, मठाई और बुराई 

का जान होता है। 
उपसंहार 

यह जीवन विकास का क्रम बताया गया है। छोग इसे अच्छी तरह से सममभो; 
विकास-क्रम के अ्रवण, भ्रद्धा और पराक्रम इन तीन महत्त्वपूर्ण सूत्रों फो सदेव 
थाद रखें। इन सूत्रों के अनुकूछ प्रदनत्ति करने से निःसंशय आपकी जिन्दगी सफल व 
साथक बनेगी । इसके साथ साथ यह मी निश्चित है कि यदि आप इन सूत्रों का 
विपयेय करेंगे तो आपसे सफ़छता कोसों दूर भागेगी। इसडिये मैं आपसे यही 
कहूँगा कि आप जिन्दगी को सफल नहीं बना सकते तो उसको विफल बनाकर पुष्वी 
पर मारभूत क्यों बनते हैं! एक कवि ने क्या ही ठीक कहा है +--- 
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थेषां न विद्या न तपो न दान, न चापि शीलू न शुणों न धर्म' । 
ते भर्त्पछोके भूवि भारभूता, भनुष्यस्पेण... सगाश्चरन्ति 
जो मनुष्य विद्या, तप, दान, जान, गीढ और घमम आदि से विल्कुछ राहत हैं वे 
मनुष्य नहीं, मनुष्य रूप में पद्म हैं और पृथ्वी पर पेठा होकर उसके लिये मारभूत 
हैं। मनुष्य अपने आपके कर्त्ा-धर्ता हैं। वे जब पृथ्वी के भारभूत बन सकते हैं तो 
क्या पश्वी के श्ट गार और आधार नहीं बन सकते ? इसपर आप गौर करें । अपने 
जीवन को उठाने का प्रयास करें | एकबारगी आप ससार की चिन्ता छोड़कर अपने 
जीवन की चिन्ता करें । यह स्वार्थ नहीं, सहां परमार्थ है। जीवन-चिन्ता में हां 
संसार-चिन्ता समाई हुईं है, इसलिये जिन्दगी से जिन्दगी का निर्माण, जागरण, उन्नयन 
और विकास करने का प्रतिक्षण सदूप्रयल करें | 


६१ : सम्प्रदायवाद का अन्त 
जैन छोगो के सामने अहिंसा की प्रशसा व उपयोगिता बताते हुए कुछ सकोच-ता 
होता है फिर भी सच वात है कि जैनों ने अहिंसा क्रे विषय में जितना फहा और 
डछिखा उतना उसे जीवन में नहीं उतारा । कुछ किये बिना कहा जाय यह सुन्दर नहीं 
लगता । छोग कुछ करके हा कहे, यही इस युग की माग है । 
जेन-युवक, अब तक उन्हे जितना प्रचार काये में जुटना चाहिये, उतने नहीं जुटे । 
बुलु्गों का कहना दै कि युवकों में धमे के प्रति अरद्धा नहीं है जो कि कुछ अगों भें ठीक 
भी है किन्तु सर्वागतः ठीक है--ऐसा नहीं माना जा सकता। उनमे आडम्बर के 
प्रति धुणा है, धर्म के नाम पर होनेवाली पूँची के खचे व आडम्बर के प्रति रोप है-- 
यह धर्म के प्रति अभद्वा का सदा कारण बन रहा है। वास्तव में धर्म तो सत्य और 
अहिंसा था, उसे आडम्बर मे फेंसाना उन्हें केसे सह हो सकता है ? मेरा अनुभव तो 
यह कह रहा है कि उनमें सही धर्म के प्रति सच्ची भ्रद्धा है जेसा कि अणुव्त-आन्दोलन 
मे शरीक युवको से प्रमाणित है | 
आब छोग सम्प्रदाय को खत्म करना चाहते हैं मगर प्रद्ृत्तियाँ ऐसी कर रहे हैं, 
कि जिनसे सम्परदायवाद घटने के बदले और बढता जा रहा है। सम्प्रदाय घंटे किन्ठ 
साथ ही सम्प्रदायवाद घटे यद्द जरूरी है। इसका सही उपाय यही है कि छोग अपने-अपने 
सिद्धान्तो का प्रचार करें; आशेपात्मक नीति को न अपनायें, इससे सम्प्रदायवाद अपने 


आप धट जायगा | जैन छोगों पर इस समय विशेष उत्तरदायित्व आता है कि 
ड् 
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उन्होने जिस अमूल्य निधि को प्राप्त क्रिया है वह निधि त्याग की, साधना की निधि 
है। हमारे तीर्थकरों और संतों ने अनेक कष्ट केलकर जिसको कायम रखा है उसे 
जन-जन तक फेलवे | 

माण्डल , 

४ मई ५० 


६२ ; अध्यात्मवाद की प्रतिष्ठा 


आज लोगो मे अध्यात्मवाद के प्रति भ्रढ् नहीं है, दृढ विष्वास नहीं है। हो 
भी तो केसे ! जबकि यह युग मौतिकतामय है। अध्यात्मवाद की प्रेरणा मिले मी 
तो केसे ! समाजवाद और साम्यवाद के सिद्धान्त क्या हैं, आदि-आदि बातो की जान- 
कारी स्कूलों, कालेजो मे दी जाती है इसल्यि कि वहाँ रोटी का सवाल है मगर 
अध्यात्मवाद जो जीवन का तत्न है उसे देय दृष्टि से ठेखा जाता है! यह प्रमुख 
गलती अध्यात्मवाद का वातावरण बनने भे बाधक वन रही है। 

एक दूसरा अमुस कारण धर्म का श्र॒ुद्ध रूप जनता के सामने नहीं आने का है। 
धर्म स्थानों मे पूँजी की प्रतिष्ठा हो रही है, देव दर्गन पेसे बिना सुछम नहीं होता, 
मन्दिर के किवाड पेसे बिना नहीं खुलते । वास्तव में आज उनमे ऊपरी दिखावा 
तथा आडबम्बर अधिक है; अन्दरूनी श्रद्धा कम । अगर इस अभाव की पूर्ति हुईं तो 
पूँजी के स्थान पर त्याग की प्रतिष्ठा होगी, धमें का सही रूप सामने आयेगा और 
तमी अध्यात्मवाद का वातावरण फेलेगा | 
माण्डल , 
9 मई १५० 


६३ : त्याग की महत्ता समसे 
आज उत्थान का युग है; विकास का जमाना है। रोटी और पाना का व्यवत्व। 
हाथ से करनी पडे, यह आज विकास की सामान्य रेखा मानी जा रही है। इससे भी 
ज्यादा विकास प्र्यकारी शस्त्रों के निर्मांण को माना जा रहां है| विध्वसक शस्त्रासंतर 
बनाये जा रहे हैं; लेकिन अध्यात्मवादी दृष्टिकोण से वह विकास क्या जो मानवता के नाश 
के लिये हो ! वह क्‍या विकास जो मनुष्य को मानवता से दानवता की ओर अग्रसर 
करता हो ! अगर इसीको विकास कहा जाय तो कहना चाहिये कि भारत मे तो ऐसे 
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विकास की आवश्यकता ही नहीं है। उसे तो अहिंसा के विकास की अपैश्षा है, 
चारित्र उत्थान की अपेक्षा है और भारत में सदा से उसीका महत्त्व रह्य है। यहाँ के 
धनिको और सप्नाठो का मस्तक त्यागियों के चरणों मे झुका है न कि भोगियों के | 
लोग त्याग की महत्ता फो समर्भे और उसकी ओर ज्यादा से ज्यादा अग्रसर हों | 
पिरिमगाँव 

५ मई १५४ 


६४ : सही दृष्टिकोण 


यहाँ की जनता ने हमारा हार्दिक अमिनन्दन किया यह उनकी हार्टिक भक्ति का 
परिचायक है। छोग दँतकर फहेंगे--साधुओं का कैसा स्वागत ? स्वागत तो राजा; 
महाराजा, नेता या पूीपतियों का होता है, छेकिन वात ऐसी ही नहीं है। भारत 
की सस्कृति और परम्परा में त्यागी साघुओं का सदा से गौरवमय स्थान रह है। यहाँ 
के छोगों के मस्तक सम्राठों के सामने नहीं छके, भोग और वैभव के पुतछों के सामने 
नहीं भुके, लेकिन त्यागियो के चरणों पर भुक पडे | इसी त्याग-मूलक सस्क्ृति के 
आधार पर भारत ने अपना अतीत गौरव कायम रखा है। भारतीय जनता की रग- 
रग मे त्याग की भावना रमी हुई है, अतः छोग त्यागियों का स्थागत करें, इसमे जरा 
भी आश्चर्य की बात नहीं । परन्तु त्यागियों का स्वागत औरों से मिन्‍न है। उनका 
सच्चा स्वागत त्याग के द्वारा करें, यहा उनका वास्तविक स्वागत है। 

आज तो व्यक्ति का दृष्टिकोण ही गलत बनता जा रह्य है। उसे जहाँ व्यक्तिवादी 
बनना चाहिये था वहाँ वह समाजवादी (बहुवादी) बना और नहाँ समाजवादी वनना 
था वहाँ व्यक्तिवाटी बन गया । अध्यात्म के मांगे मे जहाँ व्यक्तिवागी बनने की 
अपेक्षा थी, वहाँ वह समाज-सुघार की मावना छे वेंठा और अपने व्यक्तिवादी दृष्टिकोण 
को भूछ बेठा। छोक-दृष्टि में जहाँ समानवादी दृष्टिकोण की अपेक्षा थी वहाँ व्यक्ति- 
बाटी बना क्योकि वहाँ उसका अपना स्वार्थ सघता था | यह वर्तमान की चिन्ताजनक 
स्थिति है। इसका उपचार नहीं हुआ तो व्यक्ति, समान और राष्ट्र के सुधार मे 
बहुत बाधायें उत्तन्न होगी। 

धर्म के बारे मे मी में कुछ कहूँ । धम आज पूँजी और सचाधारियों की तरह 
चन्‍्द व्यक्तियों का ही रह गया है। इसे पँनी का वन्‍्दी बनाया गया, जिससे सकीणता 
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की भावना जगी । फलतः धर्म नफरत का विपय वन गया। उसके लिए धर्म 
खतरे में है, ऐसी आवाज बुलन्द की गई। मेरी दृष्टि # धर्म कभी भी खतरे मे नहीं 
हो सकता क्योकि जहाँ जीवन मे त्याग है, वलिदान है वहाँ घर्म खतरे भे हो, केसे 
सकता है! अन्य साधु-सन्त भी मठों; मन्दिरों और धामो का मोह छोड़कर रुच्चे 
धर्म के प्रचार मे छगें | यह मेरे अन्तर की पुकार है, जो सनी जायगी, ऐसा मेरा 
विश्वास है। गुजरात की भूमि प्राचीन काछ में ऋषियों की भूमि रहा है। यहाँ 
की जनता अपने अतीत के गौरव को कायम रखेंगी; त्याग की प्रेरणा लेगी, यरी मेरी 
हार्दिक भावना है | 

अहयदावाद, 

९ मई ५० 


६५ : परिवर्तन की मूल भित्ति 

जब से समाज” नाम की चीज का विकास हुआ, तब से समय-समय पर ये सवाल 
पैदा होते चले आ रहे है कि समाज किस रूप में रहे ? उसमे रहनेवाले व्यक्तियो का 
जीवन केंसा हो? सामाजिक व्यक्तियों का पारस्परिक व्यवहार कैसा हो! 
सामाजिक जीवन का सन्तोपप्रद सन्तुलून केसे स्थापित हो ! समय-समय पर विशिष्ट 
महापुरुषों ने अपने-अपने अनुभवों के आधार पर इन प्रष्नो का समाधान दिया है 
और समाज को सदंब गतिशीछ रहने की दिशा प्रदन की है। आज संक्रमण-काल 
है। चारों ओर नाना सस्कृतियो, नाना सभ्यताओ; नाना वाढों और नाना आवाबों 
का एक तुमु-ता छा रहा है। राजनेतिक व सामाजिक स्थितियों में एक अस्थिरा- 
सी व्यास हो रही है। विभिन्‍न वर्गों, विभिन्‍न पन्‍थों और विभिन्‍न ।वचारों मे 
विव्यास सखनेवाले लोग अपनी रुचि, अपने विश्वास और अपने विचारों मे फेसाने के 
लिए, नाना तरीको से छोगो को आइहष्ट कर रहे है। सबके पीछे प्रछोमनो की एक 
शआखला-ती जुड़ी हुई है। ऐसे वातावरण मे मानव का दिमाग अस्वथिर-सा बना हुआ 
है। उसमे इतना सामथ्य नहीं रह गया है कि वह ठप्डे दिमाग से इतना सोच सके 
कि मुझे अपने-अपने समाज के जीवन-पथ के लिये किस दिशा का अनुगमन करना 
चाहए.। मैं सममता हूँ; ऐसी स्थित में समाज-पसितेन की दिशा! का विषय आज 
कुछ दृष्टियों से विचारकों व चिन्तको के लिये अवश्य विचारणीय हो गया है | 

आज अधिकाश छोगों का मत समाज को बदलने के लिये लाछायित है | समाज 
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मे जो कुरूढ़ियोँ, अनेतिकताएँ और पापाचार घुस गये हैं उन सबसे समाज की उरका 
करने के लिये आज समाज फो कौन नहीं बढलना चाहता ! अलग-अलग दिमाग 
इस परिवतेन के लिये नाना विश्वायें सोच रहे हँ। कुछ दिमाग तो समाज को बदलने 
के लिये ऐसा धक्का छगाना चाहते हैं कि एक साथ समूचा समाज बदल जाय । मेरी 
समझ में तो इसका मतल्ब यहा छ्ागता है कि इस प्रकार एक साथ धक्का छुगाने से 
समाज गिर पढ़ेगा और उसका ध्वंस हो जायगा । मेरी धारणा इससे मिन्‍न है। यह 
मेरी समझ मे नहीं आता कि व्यक्ति को वदले [बना समान बदल जाय । आज छोग 
समाज में परिवरतेन करना चाहते हैँ, उसे बढलना चाहते हैँ मगर वें समाज की रीढ- 
व्यक्ति की ओर देखते तक नहीं, जिसका सामूह्क रूप हां समाज है। समाज मे परि- 
वर्तन छानेवालो को सबसे पहले व्यक्ति को देखना चाहिये। जम्रतक व्यक्ति भें परि- 
बर्तन नहीं आयेगा तबतक समाज मे पसर्वितन आ जाय यह किसी प्रकार भी तभव नहीं 
टयता | मान भी ले कि अगर किसी तरट समाज में एक साथ परिवतेन आ भी जाय, 
तो ऐसा परिवतेन कमी चिरस्‍थायी नहीं वन सकेगा | कतिपय टर्जेस्शनो का प्रयोग 
रोग को उत्ाकर जल्दी ही झान्ति देनेवाला होता है और जढ़ी-बूटी का प्रयोग बहुत 
देर से। मगर टजेस्मनों द्वारा झका हुआ रोग आगे चछकर वापस घुरी तरह उम- 
डता है और कितनी ही नई खराबियाँ उत्पन्न करता है; जबकि जड़ी-बूटी के द्वार मिटया 
हुआ रोग धारे-घीरे विल्युछ भान्त हो जाता है और घरीर को स्वस्थ बना देता है। 
परिणाम दोनों के भिन्‍न-मिनन्‍न होते हैं। पहले मे जहाँ दुग्परिणाम की कल्पना जुड़ी 
हुई दै वहाँ दूसरे में सुपरिणाम के आसार नबर आते है। यही बात हठात्‌ समाव- 
परिवततन और व्यक्ति-व्यक्ति के माध्यम से समाज-परिवततन की प्रक्रिया पर लागू होती 
है। व्यक्ति-प्रस्तन के माध्यम से किया गया समाज-परिवरतन चिरस्थायी होगा और 
ब्यक्ति-परिव्तन की उपेक्षा कर थोपा गया समाज-परिवर्तन दवे हुए रोग की तरह 
भविष्य में अनेक समस्याओं का उत्पादक बनेगा। अत््व चक्ति के सुधरे व्रिना 
समाज सुधरने की कल्पना नहीं की जा सकती । उपरोक्त मन्तव्य में विश्वास न रखने- 
धालो की सबसे बडी यही शका उपस्थित होती है कि ऐसे एक-एक व्यक्ति को बढल- 
बढछ कर फोटि-फोटि व्यक्तियों को कब्तक बढलेंगे ! €म जो अखिलू-समाज-परिवतन 
या सप्न अपनी आँखों के सामने साकार हुआ देखना चाहते ह वहाँ ऐसा मानकर 
चलने से क्से, कब और कितनी पीढियो के बाद हय कहीं जाऊर सफल बनेगा ! इस 
तरह कब्रतक हम अपने स्वप्न को साकार देखने की राष्ट निहारते रहेगे ! इसका समा- 
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धान हमे यो सोचना चाहये कि हम देखते हैं कि क्रिसी भी काये की गुरुआत में वही- 
बडी विपत्तियाँ, वाधाएँ और फठिनाइयॉ खड़ी होती हैं। जितने अवरोध प्रारम्भ 
में खड़े होते हैं उतने आगे नहीं रहते । प्रारम्मिक स्थिति को धेये से पार करने पर 
आगे का पथ रुर॒लता से पार किया जा सकता है । मुहिकिल से अगर एक व्यक्ति बदल 
गया तो अब जिस काये को एक व्यक्ति संचाल्ति करता था अब उसे दो व्यक्ति सम्पा- 
दित करेंगे ! इस तरह क्रमशः दो से चार और चार से यावत्‌ हजार व्यक्तियों को 
आसानी से बदलकर इस कार्य मे जोड़ा जा सकेगा । जिस काये को प्रारम्भ भे एक 
व्यक्ति, जितने समय में करनेवालछा था अब उतने समय मे हजार व्यक्ति एक साथ 
उसे सम्पादित करेंगे। इस तरह उपरोक्त कार्य-पद्धति दिन-प्रतिदिन अपनी शक्ति को 
सुसंगठित बनाती हुई क्रमशः बहुत कम समय में समूचे समाज को आमूछ-चूछ बदूछ' 
देगी। अतः परिवर्तन की मूल मित्ति व्यक्ति का परिवततंन है) व्यक्ति का पढ़ोत 
पर; पड़ोस का समाज पर; समाज का राष्ट्र पर और राष्ट्र का विश्व पर असर पड़े बिना 
कमी नहीं रहेगा । तब व्यक्तिव्यापी परिवर्तन अपने-आप पड़ोसव्यापी चनकर अपनी 
असाधारण क्षमता फा परिचय प्रस्तुत करेगा | 


आज मनुष्य में दो विरोधी दिशाये प्रवाहित हो रही हैं। जहाँ स्वार्थ-सिद्धि का 
अवसर--सवालर आता है वहाँ मनुष्य एकदम व्यक्तिवादी रहता है। वह सोचता 
है--मैं सुखी बने, मुके धन और सुविधाये मिले, मेरी प्रतिष्ठा हो; मेरा स्वार्थ सभे, इस 
बीच में चाहे घरवाले, पडोसवाले, समाजवाले और राष्ट्रवाले घन की तरह पिसते चले 
जायें, मुझ पर उनका कोई उत्तरदायित्व नहीं। इसके विपरीत, जहाँ सुधारका प्रन्‍न 
आता है वहाँ मनुष्य व्यक्तिवादी नहीं रहता | वहाँ वह अपने आपसे सुधार प्रारम्म 
नहीं करता । वह चाहता है पहले देश सुधरे, समाज सुधरे और मेरी बारी सबसे 
पीछे आये | यदि वहाँ वह व्यक्तिवादी बने, अपने आपको पहले सुधारे तो औरों 
को भी सुधार की दिशा दे सकता है। आज व्यक्ति का आत्मचछ विकसित नहीं है; 
बिना जाग्रत हुए. उपदेश टिकते नहीं | अतः आत्मबछ का जायत होना आवष्यक है | 
इसके लिए. बुरी इत्तियो का त्याग किया जाय और अहिंसा का असार किया जाव। 
व्यक्ति अ्दिसा को प्रश्रय दे और बह “तू? और 'मैं? के भेद-भाव को भूल जाय | यदि 
समता; मैत्री और एकत्व की भावना बढ़ेगी तो व्यक्ति; समाज और राष्ट्र समी घुधर 
जायेंगे | व्यक्ति इती भावना को लेकर आगे बढ़े ! 
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एक ओर मनुष्य ह्ूूर बनता है, दूसरी ओर शान्ति को पुकारता है । कहना चाहिये 
यह झुग करता और कोमछता की सर्धा का युग है। दुनियाँ एक दिन में होमी जा 
सकती है, अमुक राष्ट्र इतने घंटों मे स्थाह् किया जा सकता है--विजञान-परिपद्‌ के 
मुखियों और युद्ध समिति के नेताओं की ये मविग्यवाणियाँ मानव-समाज फो संदिग्ध 
किये हुए हैं। जो थोढा-सा चिन्तनशील है उसके सामने प्रलय का चित्र खिंच रहा 
है। तीसरे मद्दायुद्द की कब्पना मनुष्य को सकभोर देती है। सदबुद्धि जागे, 
तीसरा महासमर न हो; किन्तु यदि वह छिड़ गया; प्रत़्यकारी अस्त्रों के मुँह खुछ पड़े, 
तो क्या होगा | हाय! मानव-सम्यता चूर-चूर हो जायेगी । मानव जाति बचेगी ! 
यह प्रदन है और यदि वह बच गई तो दीन-हीन और अपंग होगी-यह निम्नित है| 

कुछ एक अधभिकार-लोझुप व्यक्ति समूचे ससार को खतरे मे डाल रहे ई--वे 
प्राणी-जाति के दुश्मन हैं। वे दूसरों को मियना जानते हैं, किन्तु यह नहीं जानते 
कि “दूसरो को मिटा देने पर उनका क्या होगा !! 

एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को मिय्वकर स्वस्थ रह सफे--यह समव नहीं | अपेक्षा है-- 
राष्ट्रों का नेता-वर्ग इस तथ्य को ठडे दिल और दिमाग से सोचे। मानव-समाज को 
मिठाकर मौतिक-स्वार्थ भी नहीं साधा जा सकता-यह सत्य आँखों से ओमल नहीं 
होना चाहये | अ्दिता का राजपथ यह है कि दूसरों के अधिकार हृड़पने की दृत्ति 
नजागे। मनुप्य अपने अधिकारों से बाहर न जाये तभी भान्ति की पुकार सफल हो 
सकती दै--यह्द तत्त्व शान्ति के समर्थकों को आंधक समझना है। दूसरों के अधि- 
कार-हरण के पढ़ें पर जो शॉन्त का अमिनय किया जाता है उसका परिणाम शान्ति 
महीं होता । कोई किसी पर अपनी सत्ता, अपने ।वचार, अपनी प्रणाली न थोपे-- 
शान्ति की दिया में यह एक बहुत बढ़ा कठम होगा | मुझे विश्वास है--शान्तिवादी 
इस दिद्या में स्वयं आगे बढ़ेंगे। हिंसा और सचा मे विश्वास रखनेवालों को यह तथ्य 
समझाने में यदि वे सफल हुए तो उनकी यह सफछ्ता प्राणिमात्र के छिये एक महान 
वरढान होगा। 

शान्ति-सम्मेलन की भूमि हिंसा के कूर अमिधापो की भूमि रह चुकी है--शत्र 
राष्ट्रों में सधि हो चुकी है किन्तु भूमि की पूवे स्थिति से अब भी सधि नहीं हुई है। 
यद एक जिक्षा है, जो जाति-पथ को प्रभस्त करती है | 
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जीवन में ज्ञानाराघन का बहुत वढ़ा महत्त्व है। जब्र तक जीवन में जान का 
समावेश नहीं होता तब तक मनु'्य सही और गत मार्ग की पहचान नहीं कर सकता। 
हेय और उपादेय तत्त्व का ज्ञान नहीं पा सकता। इसीलिये आस्त्रों में कहा गया 
है---पढम॑ नाणं तओ दया'--पहले ज्ञानी बनो और फिर दयावान्‌ । शान 
और किया का सम्बन्ध गहरा है। ज्ञान के बिना क्रिया अन्धी है। जान से क्रिया 
को माग-द्शन मिलता है। जीवन में सत्क्रिया का मह्त्व तो है हा, यदि वह जान 
युक्त हो तो उसका महत्त्व और भी ज्यादा वढ़ जाता है। प्रत्येक मनुष्य को चाहिये 
कि वह सही तत्व को जानने के लिये सटंव प्रयक्षणील रहे, ज्ञान की आराधना करे। 
शान और क्रिया के सम्बन्ध से ही जीवन का परम विकास द्वो सकता है| 
अहमदाबाद, 
१९ गई ५४ 

६८ अहिंसा और दया 

अपनी तरफ से किसी प्राणी को न मारना, संतत्त न करना, कलेश न देना ताच्चिक 
दया है। तात्िक क्षेत्र को छोड़कर व्यवहार मे चल्यि--वहाँ किसी मरते को वचाना, 
रोटी ख़िलाना, पानी पिलाना व्यवद्यार-धर्म माना जाता है । जहाँ आध्यात्मिक दया का 
सम्बन्ध दृदय-परिवतन है वहाँ छौकिक दया का सम्बन्ध सिर्फ बचाने मात्र से है, 
हृदय-परिवतेन से नहीं । लेकिन जत्र तक (हसा करनेवाले प्राणी का मन नहीं बदलता 
और भावना परिवर्तित नहीं होती, और अहिंसा का घीज वपन नहीं द्ोता तब तक 
यह सम्मव नहीं कि वह प्राणी आंहइसक वन जाय । 

जहाँ घन और बढ प्रयोग के जरिये अहिसा-पालन का प्रयत्ष किया जाता है वहाँ 
भी थोड़ी देर के लिये विना मन के, बिना भावना बदले (हसा रुक जाय यह सम्भव 
है क्योंकि जिसको रुपये मिलेंगे, दण्ड का भय होगा, उनकी इत्ति तो नहीं बदलेगी। 
वृत्ति के बद॒छे बिना सम्भव है कि वह उन रुपयों को अपने व्यवसाय की इद्धि में भी 
लगाये और इससे ज्यादा हिंसा बढने की सम्मावना हो। इसलिये अहिंसा और * 
दया का सम्बन्ध जृत्ति-परिवतेन से है। बृत्ति के बदलने पर अहिंसा की भावना 
जाणएत होगी, भाइवत अहिंसा का प्रचार होगा । इत्ति-परिवर्तन अहिंसा और दया 
के लिये पहला साधन है। 


ह 
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अहिंसा और दया मानव-जीवन के परमावच्यक तत्त हैं, अतः मानव को इनकी 
आयसधना मे प्रतिपल निर्त रहना चादिये। 
सावरमती आश्रम, 
/9 मई, १५४ 


६६ : काव्य : बहुजन सुखाय हो 


फवित्व जीवन झे नेसर्गिक गुणों में से एक विशिष्ट गुण है, नो हर व्यक्ति को प्रात 
नहीं दोता; त्रिर्छे ही छोगो मो यद् मिलता हैं। अभ्यास या अध्ययन ही इसरा 
कारण नहीं, उसझा सुस्प जरण है शक्तियां प्रतिमा, था यदि जेन-दर्शन के शब्दों 
में कहें तो क्षरोपगम। उचि क्री वागी सटज रुप मे ममस्पर्निता; मार्दव और प्रभाव 
लिए सती है। एसलिए डिसी प्राचीन क्‍्लाज़ार ने कवि और धनुर्घर की ठुल्ना 
करते 7 कह है कि उस कचि की रुबिता मी पया। जिसे सुनरर श्रोतागण अपना 
मिर न हटने लगें, घनुधेर के भ्रनुप संचालन णी व्था विशेषता वढि उसका 
छोड़ा हुआ बाग उसीको बींवे । आशय ये है हरि कवि की वाणी में 
ओज द्ोोता है, रर्गा शेती है, चंतन्य होता हैं, जिसम प्रभाव पढ़े बिना रह 
नहीं सत्ता | छवि संस्गरी होता है। वा्युग तो बदलने फी धमता स्खता है 
क्योकि उसके पास वाणी था अमोघ बल जो है । आचार्येदेमचन्द्र ने ऊविता के गुणों का 
उल्देस परने हाए आनन्द, यम, आदि के साथ उसे 'उपदेशयुजे' भी बताया है अर्थात्‌ 
जन-जीवन मो सम्मार्ग दिसलाने या गुण भी बढ़ र्पनी है। काव्य के माध्यम से 
प्रचारिन उपदेश टदययादी और यथार्थ द्ोता है। यहां करण है कि उसे कान्ता- 
सब्मित उपदेश पद्दा गया है। 
उब्यस्य सी चष्टि आक्ग्रेणा तर प्रतिफत है। वास्तव में काव्य का लक्ष्य 
फ्वान्त' मुखाय दै। आत्मानन्द और आत्मोल्टास के लिए. कहाकार कला की सजना 
करता है। वह कया 'पहुजन हिताय, बहुणन सुसाय! होती है क्योकि कलर के 
जीवन की सत्य अनुभूतियों पा टेसा-बोसा यो उसमे होता है। जेन-आगमो में 
तीअकसें को 'तिन्ताण-तारपाण' कटा है अर्थात्‌ स्वर तरनेवाऊे, आत्म-विक्रास करने 
वादे और दूसरों डरे तारनेबझे--आत्म-विकास क्र मांगे पर छे जानेवा़े। आह्म- 
साधना या आत्म-सुधार ऊे बिना दूससों के उत्थान की बति बनाना केवल आत्म- 
विद्चना के अतिरितत कुछ भी नहीं है । कछाक्षेत्र के फार्यकर्ताओं से में कहना चाहूँगा 
कि थे 'खवान्त, मुपाय' और 'ल्वान्तः शोधाय फो तथ्य-दृष्टि में सुपते हुए अपनी 
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प्रतिभा और बल से उस ओजपूर्ण काव्य की सृष्टि करें जो आज की पथ-विचलित मान- 
बता में आत्म-चेतन्य और जाणति का संदेश अवल्ति कर दे सके । आज कवियों को 
छोकरंजन की भूलभुलेया में अपने को नहीं भुव्य देना है| उन्हें आज के अनीतिग्रस, 
अन्यायपूणे, अनाचारमय वातावरण की जे खोखली कर देनी हैं । डूबती हुई मान- 
बता को वे अपनी तपःपूत वाणी से, अपनी ओजमरी स्वर-छूहरी से बचा सकते हैं। 
क्या मैं आशा करूँ कि कविजन अपने इस गौर भरे उत्तरदायित्व को निमायेंगे! 
साहित्य वह है जिससे सत्‌ का ।हत हो जिससे सत्‌ के तत्त्व पोषित हों | अपने कवियों से 
मेरा निवेदन है कि वे जीवन के अम्रत तत्वो को जरूरी समझ सिर्फ ख्याली दुनियाँ भे 


न भ्रमण करे | 
७० ; विकास का सही उपयोग 

मनुष्य-जन्म मिला, विकास की सम्पूर्ण सामग्रियाँ मि्ीं। ऐसा होते हुए 
भी यदि व्यक्ति जीवन का सही उपयोग नहीं करता तो वह उसकी अज्ञता है। हर 
मनुष्य का यह प्रयास होना चांहएकि उसे सही माने मे अपने जीवन का विकास 
करना है। मनुण्यके पास विवेक नामक एकविशिष्ट वक्ति है, जिसके द्वारा वह हेय क्या 
है, उपादेय क्या है, कार्य क्या है, अकार्य क्या है इन सबका निर्णय कर सकता है। 
हंस जिस प्रकार दूध और पानी में से दूध अलग कर छेता है और पानी छोड देता है; 
उसी प्रकार विवेकशील व्यक्ति को समूल तथ्य ग्रहण कर लेना चाहिए तथा अतथ्य का 
परित्याग कर देना चाहिए। भगवान्‌ महावीर ने ज्ञान के सम्बन्ध में कहा है कि 
जिस व्यक्ति को सत्‌-असत्‌ का ज्ञान नहीं है, वह क्या करेगा! अर्थात्‌ क्रिया और शान 
का आपस में गहरा सम्बन्ध है। दोनो एक दूसरे के पूरक हैं। जेन-दुशन में कहा 
गया है: "शान क्रियाम्या मोक्त?-पोक्ष के छिए. क्रिया और ज्ञान की नितात आवह्यकता 
है। मैं चाहूँगा कि संसार का समग्र मानव समुदाय सदजान और सत्‌क्रिया की आरा- 
चना करता हुआ जीवन को सफल बनाये, अपने जीवन को विकास के उच्चतम शिखर 
तक ले जाए | देश और विदेश के बहुत से व्यक्ति सम्पर्क में आते रहते हैँं। सास्क्ृतिक 
समन्वय और सद्भावनामूलक बाते चलती हैं ) डा० नारमन ब्राउन की तरह अमेरिका 
के कुछ कछाकार व राजनीतिनों से बड़ा सुन्दर सास्क्ृतिक सम्बन्ध रहा है | मुझे आशा 
है--डा० नास्मन ब्राउन उसमे एक कड़ा और जोडेंगे | 


बस्वई, [| 
? गई १५० 


७१: आज की स्थिति में अणुन्नत 


अगुवत का मार्ग प्रतिद्ोत का मार्ग है; अर्थात्‌ दुनियाँ से प्रतिकूल चलने का 
मांगे है। दुनियाँ जहाँ अनुसोत में वहती है वहाँ अगुन्नती को प्रतिक्ोत मे चलना 
होता है। भगवान्‌ महावीर की वाणी है: 
अगुसोयपहिए. वहुजणस्मि. पब्सोयबद्धलय्खेण । 
पड्सोयम्रेव अप्पा  दायब्वों. होठकामेण ॥२॥ 
अणुसोयछद्दो छोगो, पढिसोओ आसवो' उविहियाण। 
अशुसोभो संसारो, पडिसोओ तसस उच्तारो ॥रे॥ 
--दर्भवेक्ालिक सूत्र : चूलिका-२ 
कितना दृदयसझञ्ञी पद्च है। छोग कहेंगे कि आप सन्त-वाणी का व्याख्यान कर 
रहे हैं या अपनी वात कह रहे हैँ ! लेकिन मेरे पास मेरा तो कुछ भी नहीं है। जो 
तत्त आतस-पुरुषों से मुझे मिला है, वही आपको देना है। अपनी बात तो वीतराग 
ही कह सकता है। सर्वज्ञ के सिवाय दूसरे का बोलना अधिकार से परे है। हम 
भी अपनी बात आपसे नहीं कहते वहिक सर्वकज्ष महापुरुषो की वाणी ही आपके सामने 
रज रहे है। 
आज बहुसंख्यक जनता अनुस्तोत में वह रहां है। छेकिन जिसे कुछ करना है; 
फार्यश्ीछ बनना है, उसे प्रतिक्षोत में चलना होगा। यद्यपि अनुखोत फा मार्ग 
सरल है, और प्रतिद्ोत का दुःसाध्य , फिर भी अनुसतोत मे चलनेवाल्य सागर में पत्थर 
की तरह गायत्र हो जाता है और प्रतिद्ोत में चल्नेवाछा अपने अमीष्ट स्थान को 
प्रात कर अपना अस्तित्व कायम कर लेता है। अमीष्ठ मांगे कठिन जरूर है; काँटों 
का है फिर भी अमीष्ट है अतः उस पर चलना ही पढ़ता है। विना कठिनाई के तो 
रोटी भी नहीं खाई जाती तो साध्य को बिना तकडीफ फेसे पाया जा सकता है ! 
अपुष्नत का मार्गे प्रतिलोतमय है, इसीडिये छोग अधुत्रत को कठोर साधना कहते 
६। भले ही कहे, पर यह तो सही है कि यह इ्ट तक पहुँचाने वाह है। अणमत 
महाब्त नहीं है। अपुजत अर्थात्‌ छोटे-छोटे अत। आज अपुषम से लोग पूर्णतः 
परिचित है । अगवम जहाँ विध्यसात्मक है पहाँ अगुन्रत निर्माणात्मक । अपुषमम जहाँ 
मौतिक पदाथों का विध्यस करता है वहाँ अणज्रत डुराचार का विध्वण करता है-- 
इंस दृष्टि से दोनों में साम्य भी है । 
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कई व्यक्तियों का सवा होता है--अणत्रतों को चलाने की क्या आदवब्यकता 
थी ! लेकिन अगमत आज के नवीन अत तो नहीं हैं। जेन-परम्परा मे पहले से हा 
उनका विधान क्रिया हुआ है। मद्दात्नती जहाँ पूणे नियश्व मांगे मे चढता है वहाँ 
अगत्रती अपनी साखारिक सुख-सुविधाओं का भी ख्याल रखता है। अणजनी का 
अहिंसा पर विष्वास होता है। चूँकि वह अणुत्रती ही वना है; अतः संकल्यी हिंसा 
नहीं करेगा । जहाँ राष्ट्र की, समाज क्री और व्यक्तिगत समत्ति या कीत्ति पर 
आक्रमण होता है वहाँ उतक्ा प्रतिकार करता है, इसलिये कि वह समाज से बेंधा हुआ 
है अठः रक्षात्मक छडाई के लिए अपवाद रखता है | वह भूठ बोलना नहीं चाहेंगा, 
उसे पाप सममेगा फिर भी सामाकिक प्राणी होने पर ऐसा न हो सके तो अनर्थवारी 
भूठ नहीं बोलेगा । वह अपरिबही नहीं वन सकता ; उसे समाज में अपनी क्रीति 
का भी ख्याल रखना होता है। रोटी भी खानी पढती है। उसके लिए मिक्षा 
उचित नहीं है इसलिए वह पृणतः संयमी नहीं है, तो भी वह शोषण अथवा अन्या- 
याचरण के द्वारा धन-सम्रद नहीं करेगा। केवल अपनी आवश्यकना की पूत्तिही 
उसका दृ्टिक्रोण होगा | इस तरह यह अणब्त का मार्ग है। वह कहता है--पूर्ण 
संगम अच्छा है परन्तु चूँक्रि मैं पूर्णजती चन नहीं सकता, अतः अगजती हैं । 
एक्र समग्र था जत्र अगुजत का मागे इतना कठिन नहीं था। उस समय मानव 
के जीवन में श्रामागिकता थी। वे पूँजी का संग्रह करते थे पर झोपण आर अन्याव 
के द्वारा नहीं। युग ने करवट बदली | छोग विकास की बाते करने छगे। धारे-धीरे 
भातिक विकास का चक्र जोर से घूमने छगा । छोग उसे “विक्रसवादी युग कहने 
छगे | छेकिन मुझे छगता है कि वह हास का युग है। जहाँ आध्यात्मिक यानी 
चेतना का चिझस ही विक्रास समझा जाता था वहाँ भौतिक-विक्ञत को, जड़वाद की 
इृद्धि को विकास कहा जाने लगा । युग की स्थितियों ने मानव के दृष्टिकोणों को भी 
चदल दिया | 
इग्टिक्रोण की गलती देखिए:--छोग अहिंसा को अव्यावहारिक बताने उये हैं । 
सत्य-पाछन की तुलना मरने से की जाने छगी है। यह सुनकर मार्मिक पीड़ा होती 
हैं। अहिंसा आपसे पाली नहीं जा सकती, सत्य को आप जीवन में उतार नहीं 
सउकते--यह दूसरी बात है। दूसय भी उसे नहीं पाल सकता, वह अव्यावहारिक है 
--आदि वातें मेरी दृष्टि में नास्तिकत्व और मिथ्याहष्ठि के परिणाम हैं । जेन-दरन में 
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दो हृष्ध्यों का प्रतिपादन किया गया है--सम्यक्‌-हप्टि और मिथ्या-इप्टि | सम्यकू-हप्टि 
पाप नहीं करता; ऐसी बात नहीं है । वह पाप मी कर सकता है पर उसे सममेगा पाप 
ही | पाप करता हैं इसलिये उसे धर्म नहीं कहेगा। मिथ्यात्वी गलत को भी सही 
कदहेगा | आज इस जडवादी युग में मिथ्या-दप्टि का विस्तार हो रहा है। इसीका 
नाम दृप्टि-दोप है । 

आज जत्र छोग अथ के हां पीछे पड़े हैं, तब भठं हरि के इस पद्म का स्मरण हो 
रहा है; 


जञातियातु रसातलछ गुणगणरतस्याप्यघधो.. गच्छता- 
ज्छील शैकृतदात्‌ पतत्वमिजन.. सन्‍्द॒ह्मयतां. बढ़िना 
शौयें बेरिणि धन्नमाशु निपतात्वथों5ल्तुन; फेवलस 
येनेंकेच  बिनागुणास्तृणलव-प्राथ समस्ता हमे । 
आज का मनुष्य सिर्फ पूँजी की ही आवश्यकता महसूस करता है। कवि कहता 
है--अरे | तुम्हारी जाति शोपण कर धन कमाने से रतातछ में पहुँच जायगी। मक्े 
ही पहुँचे। भरे ! तेरे गुण कछकित हो जायेंगे। मेरे गुण रसातछ से मी और नीचे 
क्यो न पहुच जाँय | तेरे कुछाचार का कया होगा! भले हा मेरे कुछाचार 
पहाड़ से नीचे गिर कर चूर-चूर हो जॉँय | ठ॒ग्हारा परिबार तुम्हें व्या कहदेगा! मेरा 
परिवार चाहे भाड़ मे चला जाय | तुम अपने शौये को क्यों लजाते हो! मेरे श्ौय॑ 
पर अछे ही घम्रपात हो जाय | मुझे ये कुछ नहीं चाहये | फवि पूछता है--तुके 
फिर क्या चाहिये ! मुझे सिफफे पूँजी चाहये | उसके बिना उपरोक्त गुण तृण के भी 
बराबर नहीं हैं | 
आज मिल मालिकों से शोषण छोड़ने के लिए कह्य जाता है और पूँजी से मोह 
त्यागने की प्रेरणा दी जाती है; तो वे जवाब देते हैं---/“यह तो पुण्यवन्ध का फल है। 
पूर्व भव के पुण्यसचय से हमे यह सम्पत्ति मिली है ।” तब मुझेहैंसी आती है। ये मे 
ही कर्म का फक न माने; कर्मचाद के दर्शन से अमिशञ न हों, फिर भी उनके खा्थों 
पर कुंआराघात होता है इसलिए कर्मबाद की बात कंरते है । स्वार्थों के पोषण के लिए 
वे कमबाद की दुह्ाई देते हैं | यह कितने आश्चय की बात हैं। 
ऐसी स्थिति में इमाय कर्चेव्य होता है कि यदि हम व्यक्ति के दृष्टिकोण को सुधारें | 
तो एक बहुत वड़ा सुधार होगा । परतन्त्रता के तमय में छोग “अग्रेजो, भारत 
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छोडो” का नाया छगाते थे; आज उस नारे की आवश्यकता नहीं। आवश्यकता इस 
नारे की ऐ---“बन्चुओ ! स्वाथे छोड़ो |” ऐसा छगता है कि विदेशी हुकूमत मे 
व्यक्ति जितना गुलाम नहीं था आज उससे भी ज्यादा गुलाम है। व्यक्ति आन जितना 
दुव्येसनों का दास बन रह है ? उतना पहले कमी नहीं था। हमारी यह मान्यता है 
कि सभी व्यक्ति पूर्ण आचारी नहीं वन सकते | हमारा यह दावा नहीं है कि हम समस्त 
विश्व को अहिंसक बना देंगे। प्रयत्ष यह है कि जिस तरह हींग और कख्ूरी के संसर्ग 
में हींग की सुगन्ध से कस्तूरी का विनाश हो जाता है किन्तु हींग का कुछ नहीं 
* ब्रिगड़ता उसी तरह से अहिंसा का सर्वथा छोप न हो जाय। छोप तो नहीं होगा 
यह तो हमे विश्वास है फिर भी हिंसा अहिंसा पर छा न जाए, बल्कि अहिंसा का उस 
पर प्रभाव रहे | हिंसा के प्रचार के लिए. आज जितने उपक्रम किए जा रहे है अगर 
उतने अहिसात्मक तरीके अहिंसा के प्रचार में लगाए जाते तो आज विद्व-शान्ति की 
पुकार नहीं करनी पढ़ती । आज अहिंसकों की संख्या कितनी है ! उनमें अधिकाश 
अहिसक कहलानेवाले तो केवठ अहिंसा की बात ही करते हैं। जिनके हृदय में 
अहिंसा के प्रचार की तड़प नहीं, पतन का विचार नहीं; केवल आवाज छठगाते हैं। 
बहुत कम व्यक्ति ऐसे है जिनके हृदय मे अहिंसा के अ्रचार की सच्ची तड़प है। 
अह्िसकों का यहां काये है कि हर क्षण अहिंसा के पलडे को भारी रखें। 
यह काम सरल नहीं है पर इसमें प्रकाश की रेखा अवश्य है। अगर सच्ची छगन 
के साथ काम लिया जाय तो बहुत कुछ सफलता मिल सकती है। 
आज छोग विपयों के दास बन रहे हैं । छोगों के जीवन-स्थिति भगवद्‌ गीता 
का यह पद्म चरिताथ कर रहां है: 
ध्यायतो. विषयान्पुसः . संगस्तेपृपजायते 
सगात्ल॑जायते कामः .कासात्क्रोधो5मिजायते 
फक्रोधादूभवति सम्मोहदः सम्मोद्दात्स्टतिविश्रम- 
स्छतिश्न शादू बुद्धिनाणों, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यात। 
अर्थात्‌--अतिपलछ विषयों का चिन्तन करते रहने से मनुष्य की उनमें आसक्ति हो 
जाती है, आसक्ति होने से उन्हें प्रात्त करने की कामना प्रवछ्ल हो उठती है; ग्राहि की 
भावना के प्रवछ होने पर मनुष्य को उनके सिषाय दूरी प्रद्नत्तियों के प्रति क्रोप आने 
छुग जाता है, क्रोध आने पर उसके भावों में अस्थिरता आ जाती है; भाव-वेचित्य 
से उसकी स्पृतिं का नाश होने पर उसकी बुद्धि किसी कार्याकार्य का निर्णय नहीं कर 
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सकती और इस प्रकार बुद्धिनाग होने पर तो उसका जीवन ही नष्ट हो जाता है। 
आप इस सत्य को एक उदाहरण के द्वारा समम्तिए । 

एक राजा को आमवात का रोग हो गया । अनेक चिकित्सकों से इलाज कराया गया 
पर रोग नहीं मिय। आखिर एक वेद्य ने चिकित्सा की कि जा कमी भी 
अपने प्रिय खाय आम को न खाय। आखिर मृत्यु के भय से राजा ने जीवन 
भर फे लिये आम खाना छोड़ दिया | राज्य की सीमा में जितने मी आम के वृक्ष ये, 
सब कटवा दिये गये, इसलिये कि कहीं राजा भूछ से मी आम न खा ले। कुछ दिनों. 
के बाद राजा बिलकुल स्वस्थ हो गया । 

हमारे यहाँ कहावत है--मवितव्य कमी नहीं चूकता | ग्रीष्म ऋतु थी। यजा 
और मनत्री सुबह के समय घोड़ों पर घमने के लिये ।नकले | चढते-चलते बहुत दूर 
चले गये। राज्य की सीमा को छाघ गये। गम छू और मध्याह काछ की धूप से 
राजा वेचेन-सा होकर मंत्री से कहने छगा--मत्री | धूप तेज पड रही है। चछो, 
उस सघन वृक्ष की छाया में जाकर थोड़ी देर के लिये विश्राम कर 

भन्री ने निषेध किया कि राजन्‌! वह आम का वृक्ष है। आपको आम की 
छाया में नहीं बेठना चाहिये। राजा ने कहा--अरे, छाया में बेंठने मात्र से क्या 
होता है ? राजा ने मत्री की वात नहीं मानी । दोनों जाकर छाया में बेठे | 

राजा इक्ष की ओर ही देख रहा है। उसकी इच्छा होने छगी कि आम खाँ पर 
पास में मत्री बेठा है। वह प्रतिभण राजा'को इस उपक्रम के डिये सचेष्ट कर रहा है। 
सहसा क्या होता है ! हवा का एक झोंका आया और एक पका हुआ आम राजा 
की गोद मे आ गिरा। मंत्री ने बीमारी का स्मरण दिलते हुए राजा को आम- 
सेवन का निषेध किया । पर राजा ने नहीं माना; आम को सूँघा, छिलका उतारा, 
सारा आम खा लिया यहाँ तक कि छिछके को भी नहीं छोढ़ा | वासना की भूख थी | 
उसके प्रभाव ने यजा को वेंध की सूचना को भुछझा दिया। आम खाते हा राजा को 
चकर आने लगे | राजा तथा डरा हुआ-सा मत्री वहाँ से उठे और शहर में प्रवेश 
कर राजमहल में प्रविष्ट हुए। राजा तो जाते ही शेया पर लेट रह्म, और अचेत हो 
गया। पुराने चिकित्सक को बुलाया गया पर क्या होने वाला था ! राजा की मृत्यु 
हो गई | 

अब उस पीछे बताये गये क्रम की एकरूपता पर दृष्टि डाड्ये--राना को आम 


६६ प्रवचन-डायरी 2४ 


में आसक्ति हुईं। आसक्ति से आम खाने की भावना प्रवल हो उठी फिर मंत्री पर 
क्रोध हआ, क्रोध से भाव-वेचित्रय हुआ, भाव-वेचित्रय से स्मृति का नाग हआ और 
फिर बुद्धि का नाश हआ और घुद्धि के नाझ से सर्वनाश हो गया | विपय-मोगी और 
रत-लिप्सु राजा की स्थिति एक समान दृष्टिगोचर होती है | 

छोग कहेँंगे--राजा मूखे था जिसने एक आम खाने के छोम में अपने प्राण फो 
खो दिया। लेकिन मैं आपसे पूछेगा क्या आप ऐसा नहीं कर रहे हैं! आप जानते 
हैं कि पूंजी और विपयों से आपकी आत्मा का पतन होने वाल है; फिर भी आप 
उसका मोह नहीं छोड़ते | 

ऐसी विपम स्थिति को सुधारने के लिये आवश्यकता मह्यूस हई कि एक ऐसी 
योजना जनता के सामने प्रस्तुत की जाय जो इस स्थिति का सही उपाचार कर सके। 
इसीके परिणामस्वरूप अणुन्ती-संघ की स्थापना की गई। मैं जानता हूँ---यह कोई 
आर्भिक योजना नहीं, य्जनेतिक नहीं, भौतिक सुख-सुविधाओं को प्रदान करनेवाली 
नहीं; बल्कि एकमात्र चारित्र-उत्थान की योजना है। दस योजना में सम्मित्ति होने 
वाल व्यक्ति भोपण से पूँजी उपाजन नहीं कर सकता, ब्लेक नहीं कर सकता वह तो 
सत्य और अहिंसा में निष्ठावान होता है। 

शुबयत की भूमि मे इस चारित्रिक योजना को छेकर मेरा प्रथथ आगमन हआ 
है। छोय त्याग और चरित्र की आद्श-परग्परा को समभते हये इस योजना को 
अपनाये । 
'अहमदावाद, 
( अणुव्रत-ग्रेरणा दिवत ) 
/४ मई, ११९ 

७२ ५ तेरापंथ की मन्डनात्मक नीति 


जेनधर्म धीतराग का धर्म है, प्राणिमात्र को उठाने का पथ है, यह कहते हुए हमें 
गौरव होता है मगर गौरव के साथ-साथ खेद भी होता है कि जेन सम्प्रदायों ने अपने 
साम्प्रदायिक और जातीय संघर्षों के कारण उस गौरव को बढ़ाने के बदले घटाया ही 
है। भगवान्‌ महावीर के बाद अनेक जेन-ठंम्मदाय बढ़े; कुछ शिथिल्ता आई 
आचार और विचार की रेखाये अपनी ताकत के आधार पर आँकी जाने छगीं, 
जास्त्रीय सिद्धान्तों पर कलिकाल की दुह्दई देकर कुठाराघात किया जाने लगा; स्थानों 


७३ : राष्ट्रविकास का सक्रिय कदम &४ 


व उपाश्यो आइि के छिये ममत्व बढा, शिष्यों की परम्परा ने जोर पकड़ा। इन 
सबको देखकर अपने १२ शिप्यो के साथ तेरापथ के आप्रवतेंक आचाये भ्री मिक्ष 
जेन-धर्म के स्थानकवासी सम्प्रदाय से अछग हुए और मजबूत आचार तथा थद्ध विचार 
के परिपालन के लिये दृढ-प्रतिज्ञ हो विचरने छगे । छोगों ने उनके पथ को 'तेरापथ 
की सजा दी | 
7” आचाये मिश्षु ने अपने सिद्धान्तों को मजबूत बनाते हुए कहा कि पंचम काछ 
या कलिकाल का नाम लेकर अगर साधघुत्व के साथ खिल्वाड करना है तो साधु मत 
बनों। बुद्ध आचार और विचार की प्रणाली का अक्षर्रः पाठन करो। इसी 
मित्ति पर उनके संघ का निर्माण व विकास हुआ | 

अपने सघ-संगठन को मजबूत बनाने के लिये उन्होंने मर्यादायें बनायीं--सब 
साध-साध्वी एक हां गुरु के शिष्य हों, गुरु की अख़ण्ड आजा पाछे, स्थानक तथा 
उपाभ्रय न रखें, गुर के आदेशानुसार विहार, चातर्मासादि करें, सब आपस में हिल- 
मिलकर रहें, जनता को सही मार्ग-दर्शन करावे। मैं समभता हूँ कि उन मर्यांगओं 
ते हमें जीवन दिया है, हमारे सघ को सजीव वनाया है और सगठन को मजबूत 
शद्ुला में वॉँध दिया है| 

भगवान्‌ महावीर के रिद्धान्तों तथा आचाये मिक्ष द्वारा निर्मित मर्यादाओं पर 
स्चांह्ति यह तेरापंथ सघ अपनी मण्डनात्मक नीति व शुद्ध आचार को हिये हुए 
आगे वढ रहा है। आज हमारे ६५० के छगभग साधु-साध्वी देश के विभिन्‍न भागों 
में नेतिकता व सदाचार की प्रेरणा देते हुए भ्रमण कर रददे हैं। उनका एकमात्र ल्थ्य 
ख-उत्थान के साथ पर-उत्थान रखता है। 


अहमदाबाद, 
९५ गई १५४० 


७३ : राष्ट्र-विकास का सक्रिय कदम 


समाज तथा राष्ट्र के उत्थान की भित्ति व्यक्ति का निर्माण है। प्रत्येक व्यक्ति 
सन्मार्ग पर आयेगा तो समाज और राष्ट्र में एक आकस्मिक परिवतेन आयेगा । अतः 


आवश्यकता है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने व्यवहार को शुद्ध बनाये, जीवन में चारित्र, सदा- 
छ 


६८ अवचन-डायरी ५४ 


चार, नेतिकता आदि गुणों का समावेश करे । यह समाज और राष्ट्र के विकार की 
ओर एक सक्रिय कदम होगा | 

आज विकास के लिये अनेक योजनाये चल रही हैं, छोग विकास के नाम पर 
दौड़-धूप कर रहे हैं लेकिन मैं कहँगा आज आप जिसको विकास कह रहे हैं उस 
विकास को छोडकर आपको कुछ पीछे हटना होगा | छोग हँसेंगे और पीछे हटने की 


बात पर रोप-प्रदर्शन करेंगे, मगर वास्तव मे बात सही है। आपको भौतिक विकास 
से पीछे हटना होगा । अगर वास्तविक विकास करना है तो पीछे हटकर आप समान 
घरातल पर आ जायेंगे पीछे आपको विकास के लिये चेष्ट करनी होगी। वह॒विकास 
चाहे पूँजी प्रदान करनेवाल्य न हो पर जीवन को चेतन्यशील बनानेवात्य जरूर है। 
उस विकास से आत्मा का संरक्षण और आत्मा के संरक्षणसे ही जाति, समाज और 


राप्ट्रका संरक्षण हो सकेगा। 

आत्माके संरक्षणके लिये या यों फहें मानवीय क्ति के विकास के लिये सदाचार 
और नैतिकता का आश्रय लेना ही होगा | इनके आचरण से ही भारत की वह अतीत 
की गुणगाथा और ज्यादा गतिगील घन सकेगी । वह ख्याति, पूंजी और वि्यत की 
चृद्धि करने से नहीं मिलनेवाली है बल्कि चारित्र के उत्थान से चढनेवाली है | अनः में 
अत्येक व्यक्ति से कहूँगा कि वह चारित्र को अपने जीवन में अधिकाधिक स्थान दे । 


७४ : सत्संग के द्वारा जीवन-सुधार 
समस्त जनता को सुधारने की वात करने से पहले व्यक्ति को अपने जीवन में 
सुधार छाना चाहिये। इसमे स्वाये-भावना है; अगर ऐसा किसी का ख्याल है तो वह 
गलत है। व्यक्ति अपने जीवन को सुधारेगा और उससे प्रेरणा पाकर कोई दूसरा 
व्यक्ति सुधरेगा इस तरह से बह सबके सुधार और परमार्थ की भूमिका बनेगा । परमार्थ 


में प्रत्येक व्यक्ति के सुखी रहने की भावना होती है। सुख का सही मांगे आत्म- 
दमन है । तपस्या, साधना, इन्द्रिय-दमन आदि ही आत्म-दमन हैं। 


तपत्या से मनुष्य को कष्ट जरूर होता है छेकिन वह कष्ट परम झुख की ओर ले 
जानेवाल है। जेनधम में अनशन की माहमा देखिये--आत्म-दमन के छिये किये 
गये अनशन से अगर व्यक्ति की मृत्यु भी हो जाय तो वह त्याग है। प्राप्त मोग- 
सामग्री को ठुकरा कर संयम-मार्गे में अद्नत्त होना ही सच्चा त्याग है| 


७५ ; नेतिक निर्माण कौ योजना ६६ 


व्यक्ति को सयम-माग मे प्रदत्त होने के लिये सत्संग की बहुत बढ़ी आवश्यकता 
है। सत्सग जहाँ कहीं भी हो सके करना चाहिये। उसके लिये किसी जाति; कौम 
या सम्मदाय का वन्धन नहीं। व्यक्ति दूध छेते समय अच्छे बुरे का ख्याठ करे वह 
तो युक्तिसद्भत है पर गाय का रग पूछे यह कुछ विचित्र-सा है। अत. प्रत्येक व्यक्ति 
सत्सग कर अपने जीवन को सुधारे | 
बड़ौदा, 
२! मई १५४ 

७५४ 5 नेतिक निर्माण की योजना 


प्रत्येक व्यक्ति सुख की कामना रखता है? लेकिन सुख के लिये अपेक्षा है कि व्यक्ति 
स्वय सुखी बने पर दूसरे के सुख म बाधक न बने, उसे भी सुख से रहने दे। व्यक्ति 
स्वय पूँजीपति बनने की भावना रखता है छेकिन यह सत्य है कि दूसरे पर गोपण और 
अन्यायाचरण के बिना व्यक्ति पूँजीपति नहीं बन सकता । केवछ अपने सुख की जहाँ 
भावना होती है वहाँ गोपण और सम्रह की मावना बल पाती है तथा अग्ोपण और 
असग्रह की भावना नीचे ठब जाती है। त्याग की भावना को तो अवकाण ही कहाँ ! 
पूँबी को छिपाये रखने के लिये ठुच्छ ठान उपचार होता है किन्तु जबतक सम्रह की 
वृत्ति नहीं दूटती तबतक सब सुखी वन जायें यह असम्भव-सा है। सम्रह और भोपण 
की बृत्ति दूटे--यद्ध आज के युग की सबसे बढ़ी माग है । 

भारत की सस्क्ृति मं त्याग की परम्परा अविंशम वहती रहां है। त्याग 
की परम्परा ने यहाँ की जनता को भोग और विछास से विमुख कर सयम की ओर 
गति दी है, जनता का प्रवाह जो प्रेय की ओर था उसे श्रेय क्री ओर मोडा है | 
इसी कारण से कहना चाहिये कि नेंतिकता, #मानदारी और प्रामाणिकता बसे सदगुण 
आन मी यहाँ की जनता मे मिलते हैं । 

जनता के देमिक व्यवहारों को घुद्ध वनाने व इसी परम्परा का अक्षुण्ण रूपसे 
प्रवाहित होते रहने के लिये अणुतती-सध की एक असाम्पदायक व असकीणे योजना 
हमांरी तरफ से जनता के सामने रखी गई है। यह एक चरित्र व नेंतिक-निर्मांण की 
योजना है जिसकी आज राष्ट्र को बहुन वडी आवश्यकता हे | प्रत्येक व्यक्ति इसके 
'बिकास में गति दे, यही मेरी सबको प्रेरणा है | 
भड़ौच, 
२७ मई १५१ 


६ ६ अहिंसा 

अहिसावादी गताब्दियो एवं सहल्ाब्दियो से आंहसा पर विचार करते रहे हैं; 
अनुणीलन करते रहे है फिर भी यह विपय पुराना नहीं पडता । आज भी जब कभी 
इस दिपय पर चिन्तन करते है, नवीनता का अनुभव होता है। हमारे यहाँ कहावत 
है कि रामायण चाहे कितनी हां वार पढी जाय, फिर भी वह नवीन का नवीन प्रतीत 
होता है। ऐसी ही बात आंहसा के विपय मे भी है| कारण यह है कि आंहसा जीवन- 
दर्शन का तत्व है। उसकी व्यापकता सामथिक या देशीय नहीं अपितु सार्वकाल्कि 
और सा्वदेशिक है। 

जेन-आगमो में अहिंसा के साठ नाम आये हैं: मैन्नी, समता, बन्धुता; अमर, 
धुद्ध प्रेम ये सव आंहसा के हा तो नाम हैं। इनसे स्पष्ट है क्रि निपेधात्मक की तरह 
आंदसा का विधेयात्मक रुप भी है। वद्यपि व्युत्पत्ति के अनुसार अहिंसा का अर्थ 
निपेधात्मक ही निकल्ता है मगर उसकी परिभाषा में जितना व्यापक नकारात्मक अर्थ 
प्रतिष्ठित है उतना ही व्यापक हकारात्मक | जिस प्रकार किसी को न मारना, न 
सताना, अहिंसा की परिभाषा के अभिषेय हूँ उसी प्रकार सब॒के साथ मैत्री और 
बन्धुता का वर्ताव रखना भी उसकी परिमापा के वाच्य हैं। अतएव अहिंसा विधे- 
यात्मक और निपेधात्मक दोनो पहछओं को एक समान दृष्टि से अवलोकन करती है। 
अहिंसा के केवछ निपेधात्मक रूप को लेना वास्तव मे उसकी एक़ागी व्याख्या है। 

अहिंसा का प्रइन मानव की स्व-इत्तियो से सम्बन्धित है, किसी के मरले-जीने से 
नहीं । जेन-आयगमों में विवेचना मिलती है कि साधु चलता है; मार्ग में कोई भी 
जीव मरा नहीं फिर भी वह हिंसक हँ--अगर चढने मे असावधानी करता है 
धयोंकि असावधानी प्रमाद है और प्रमाद हिंसा है। ठीक इसके विपरीत इत्ति में 
विद्यद्धि और निर्मेजता हो, किसी के प्रति शन्रुभाव न हो; सबके अति आत्म-सबम 
और समता हो, सावधानी और अग्रमाद हो तो किती के प्राण-वियोजन होने पर भी 
उसे हिंसा-दोष नहीं छगता । 

अहिंसा जीवन तत्त है, जान की सार्थकता है। अहिंसा के इस महान्‌ गूहाथ 
को प्रकट करते हुये भगवान्‌ महावीर ने कहा :-- 

एय खुनाणिं सार, जं न हिलह किचण । 
अहिसास यम चेच, एयावंत.. वियाणिया ॥ 

अर्थात्‌ ज्ञानी के ज्ञान का सार इसी में है कि वह किली की हिसा ने करे। वह 

अहिंसा और समता को समझ कर उनमें पूर्ण निष्टाचान बने। अध्िसा और समता 


छू ई अहिसा १० १ 


शाद का सार है। जिसने इन दोनों को जान छिया उससे समूचे शान-विज्ञान को 
इस्तगत कर लिया | 

उपरोक्त पद्य मे जहाँ अहिसा जान की साथकता के रूप मे प्रयट होती है वहाँ 
उससे यह भी स्पष्ट होता है कि कसी को न मारना; सबके साथ समता से बर्ताव 
फरना; आत्म-माव से रहना; ये अहिसा के नपेधात्मक और विधेयात्मक दोनों रूप 
सदा से अचलित रहे हैं। आंटसा के ये दोनों पहलू जीवन मे उतारे जाने चाहिये 
अन्यथा अर्हिसा का प्रयोग अधूरा और एकागी बनकर रह जायगा | 

अहिंसा की उपयोगिता केवछ मोक्ष आराधना तक ही सीमित नहीं है। जीवन 
के प्रत्येक कदम भे उसकी उपयोगिता निर्विवादतबा सिद्ध है। अहिंसा जीवन की 
स्वामाविक-परिणति है और (हसा विमाव-परिणति | वास्तव मे हिंसा धर्म है ही नहीं। 
तान्िक दृष्टि से हिंसा को धर्म में परिगणित नहीं किया जा सकता पर चूकि छोगों को 
'व्म' शब्द अति प्रिय है अतः छोकसमाज और राष्ट्र की अनिवार्य आवश्यकताओं की 
पूर्ति के लिए. जो द्िंसामय कार्य करते हैं उन्हें “धरम! शब्द से अमिहित करना अभी8 
समभते हैं। समाज-धर्म और राप्ट्र-धर्म आदि इसके ज्वछन्त उठाहरण हैं | वास्तव 
में समाज या राष्ट्र की अनिवायय आवश्यकता के रूप में जिस हिंसा को धर्म कहकर 
अभिंहत किया जाता है वह जाइवत धरम नहीं है | जहाँ 'गीता' और 'मनुस्म॒ति आदि 
अन्थों में आपद्धम आदि विशेष परिस्थितिवश हिंसा को धम्म माना गया है उसको सदा 
उसी रूप में अक्षरः मानना और सिद्ध फरना थुक्ति-सगत नहीं कष् जा सकता | एक 
समय सी परिस्थितिवञ्ञ हिंसा को जो धर्म माना गया वह वास्तव में धर्म नहीं) 
तत्कालीन सामाजिक या राजनेतिक नीति थी । धर्म और नीति एक नहीं है। धर्म 
अपरिवर्धनशीछ है,और नीति परिबतेमशीर । देश-काछ आदि के परिवर्तित होने पर 
भी धर्म मे कोई परिवर्तन नहीं होता और नीति मे देश-काछ आदि के पखितेन के 
साथ-साथ परिवर्तन होता रहता है। अतएव शास्वत-धर्म अहिंसा है जो सदा प्रकाश- 
पुश्न की तरह जन-बन का मार्ग-दर्दान करती आई है, करती है; और करती रहेगी | 

गीता और मनुछ्ृत्ति की तरह बैन-सांहह्य मे भी कुछ मसग ऐसे आते है चहाँ 
हिसा को हिंसा नही माना जाता । उदाहरण के लिये, जेन-धर्म के कुछ सम्प्रदायो की 
भान्यता है कि सघ की रक्षा का जहाँ सवाल है वहाँ उक्वर्ती की सेना को ना क्जो 
मी हिंसा नहीं है। आश्रय की बात है--अद्दिता-प्रधान जेन-धमे के जहित्य में मी 


१०३ प्रवचन-डायरी ६४ 


ऐसी मान्यता को स्थान दिया गया है। वस्तुतः यह मान्यता किसी विशेष परिस्थिति 
की देन है, इसको न तो आंहसा ही माना जा सकता है और न इसको धम्म कहकर ही 
स्वीकार किया जा सकता है | 

अहिंसा का उद्देश्य किसी प्राणी की आण-रक्षा नहीं, वढ्कि आत्म-भ्ुद्धि है-- 
पापाचरणों से कछषित होती हुई आत्मा की रक्षा करना है। इस व्यापक उद्देश्य को 
मुलाकर कुछ लोग ग्राणरक्षा को ही अहिसा मानकर इस पर विशेष बल दिया करते हैँ। 
जीवरक्षा के सिद्धान्त को लेकर उसकी पूर्ति के लिये छोग जंगल मे चीटियों के बिछों 
पर आग, चीनी आदि डाला करते हैं। ऐसा करने का उद्देश्य यही होता है कि 
चीटियाँ मरें नहीं। यहाँ सोचने की घात यह है कि संसार का कोई प्राणी मस्ता है 
तो यह कोई हिंसा है क्या ! आँहसा का मम यह है हा नहीं। किसी के बिन्दा 
रहने, किसी को जिन्दा रखने या किसी के मरने से अहिसा का सम्बन्ध नहीं है। 
आंहसा का मतल्य है--हिंसात्मक दृत्तियों मे परिवर्तन । हिंसक की आत्मा मे अमय- 
दान का जागरण होगा । अभयदान हिंसक में नहीं मिल सकता। अहिसा का 
पहला गुण और पहला परिणाम अमयदान है। अतणव किसी तरह से एक प्राणी के 
प्राण बचा देने का उतना महत्त्व नहीं है जितना किसी को अहिंसक दृत्ति में छाना है। 
अहिंसक बृत्ति मे आये हुए व्यक्ति से एक को नहीं, सहसतों प्राणियों को अमय मिलता 
है। जहाँ एक-एक बकरे की रक्षा करने का अयास असफल और पंगु होता है वहाँ 
किसी कसाई की कसाईपन से रक्षा करने का प्रयक्ष साथंक और सहसों बकरों के लिये 
अभयदान का प्रतीक होने के कारण आंहसा की महान्र्‌ साधना का द्योतक है। 

कुछ लोग मिश्र-सिद्धान्त को माननेवाले होते है। वे कहते हँ--अहिंसा की 
साधना के लिए कुछ [हसा भी क्षम्य है। हम इससे सहमत नहीं। वह क्‍या अहिंसा; 
जिसकी साधना के लिये हिंसा मे प्रद्नत्ति की जाय ! अहिंसा आत्म-झुद्धि और आत्म- 
विकास का साधन है और हिंसा आत्म-विकृृति तथा आत्म-पतन का | जिसका उच्न- 
यन हिंसा के द्वास हो वह आंहसा केसे कहछा सकती है ! यह याद रखने की बात 
है कि थुद्द साध्य के लिए. शुद्ध साधन का ही प्रयोग होना चाहिये। ऐसी स्थिति मे 
अगर छुद्ध साध्य के लिये अश्ुद्ध साधनों का अयोग किया जाता है तो यह युक्ति झारत्र- 


सम्मत नही। अुद्ध-साध्य के लिये अश्युद-साघनों का अयोग कर उसमे मिश्र-धमें की , 


स्थापना करना इसलिये यौक्तिक नहीं है कि जहाँ धर्म होता है वहाँ तिर्फ धर्म ही 
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होता है और जहाँ अधम द्वोता है वहाँ सिर्फ अधर्म ही। धर्म-अधर्म की मिश्र 
मान्यता पर आचाये मिश्ष ने कड़ा प्रद्र करते हुए कहा है :- 

सांमर फेरा सींग में रे, सींग, सींग में सींग । 

मिश्न परुपे तिणरी थात में रे, धींग, धींग में घींग ॥ 

याचर फेटा यूँट में रे, बूंद, बूंद में. बूंढ। 

मिश्र पसुपे तिणरी यात में रे, श्ृढ। भूठ में कृठ ॥ 

यावक जाये ते में रे; घूड़, धूढ़ में घृूढ। 

प्रिघ्त परुपे तिणरी बात में रे, कृट, यू से कूडठ ॥ 

अगर विचार कर ठेया जाय तो मिश्र-धर्म की मान्यता बड़ी कमजार है। उसे 
मानरर चलना ट्विनरर नहीं । 
एफ दृष्टि से देसा जाय तो यह मानना शोगा कि जय तऊ प्रत्येक भात्मा के साथ 

एकल्व दृष्टि पैदा नहीं होगी तब तक आह्सा सर पालन नहीं होगा। यद्पि जैन- 
दर्गन एक ही आत्मा को सर्वव्यापक नहीं मानता, अनेऊ आत्माओं के अस्तित्व को 
लीतर कला है फिर भी उसया यह आग्रट नहीं कि उसे एक्ान्त रुप में ऐसा हां 
माना जाय। अपेक्षा-मेद से अन्य प्रकार भी उसे स्वीसये हैं। अनेशत्मबाद के 
पिद्ान्त जो मानते हुए भी धर प्रफारान्तर से एफ्रात्मवाद का भी समर्थन करता है| 
एयानाय यूच में कगे आया! एफ आत्मा ल्सिकर जन-दर्शन यह स्वीझार फला है कि 
एक्रात्मवाद मी किसी दृष्टि से हम स्थीझार है। झूगठें ओर संघर्ष एज्रन्तवाढ से 
पनपते हैँ। जहाँ अनेसान्तवाद की प्रतिष्ठा ई वटों उठकनो के ल्यि कोई स्थान 
नहीं। गलती ही में होती है। अगर यह फर्म जाय कि भात्मा एक ही है या 
आत्मा अनेऊ हा है तो यट उलमभन और और विग्रट की क्ोपडी खड़ी करना है। 
जेन-दर्शन अनेसन्तवादी दर्शन है। अनेकान्त समस्य्र हरा प्रतीक है। भगढ़ते 
हुओं में तमभौता स्थापित करना उसका ध्येय है। इसी महानवाद के सहारे जेन- 
दर्शन व्यक्ति की इृष्टि से अनेरात्मवाद और जाति की दृष्टि से एफ़त्मवाद इन दोनो 
विचार-पद्धतियो को स्वीजर ऊरता है। गत्येफ़ आत्मा खतनन्‍्त्र है। उनके अछग- 
अछ्ग असल हैं | इस दृष्टि से व्यक्ति-व्यक्ति के पृुथकल होने से आत्मा अनेऊ है और 
प्रतेफ आत्मा अनन्त धर्मवाली है; पत्येक में चेतन गुण का अस्तित्व है, प्रत्येक को सुल- 
दुःख का अनुभव होता है; प्रत्येक दुःस की अनमितयपा और सुल् करी अमिछापा रपती 
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है, पत्येक में आत्मत्व है इस तरह जेन-दर्शन एक्रात्मवाद व अनेकात्मवाद दोनों 
सिद्वान्तों को अपनी-अपनी जगह सही मानता है। अहिंसा का जहाँ सवाल है वहाँ 
एक़ात्मवाद का विशेष महत्त है। जेन-दर्शन बताता है: “आय ठुछे पयातु! | इस 
पाठ को समझे बिना अहिंसा का स्वरूप भी नहीं समझा जा सकता। अहिंता का 
स्वरूप बताते हुये जेन-दुर्दान में बताया गया है--“हे पुरुष ! अगर तू अहिंसक बनना 
चाहता है तो प्रत्येक आत्मा में एकत्व बुद्धि स्थापित कर। बिना एक़त्व बुद्धि के 
आंहसा की वास्तावक सीमा तक तू नहीं पहुँच सकता ।” इस आत्म-एकत्-बुद्धि पर 
प्रकाश डालते हुए यहाँ तक कहा गया है--““अरे पुरुष ! तू विचार कर। जिसे तू 
मारना चाहता है वह तू ही है, जिसे तू सनन्‍्ताप देना चाहता है वह तू ही है, जित पर 
तू हुकूमत करना चाहता है वह तू हां है। आत्मन्‌। अगर तू इस “आत्मौपस- 
बुद्धि' और 'वसुधव कुटम्बकम! के पाठ को भूलकर उपरोक्त कथन के विपरीत आचरण 
करता है तो तू अहिंसक नहीं, हिंसक बनता है।” अतण्व अहिंसा की परिपूर्ण या 
आशिक साधना के लिए आत्मौपम्य-बुद्धि अथवा आत्म-एकत्व बुद्धि के सिद्धान्त का 
अनुणीलन करना अत्यन्त आवम्यक है। अगर अनेकान्तवाद के प्रयोग के द्वारा इस , 
सिद्धान्त को छद्यंगम किया गया तो अग्रवर्ती-माग विद्कुछ साफ और निष्कंटक रूप 
से उपलब्ध होगा । 


लोग यह सोचकर फूले नहीं समाते कि हमारे आचार्यों ने, हमारे शुरुओं ने जगत 
को अहिंसा की वहुत बडी देन दी है। वे यह दावा करते हैं कि अ्दिता उनकी 
परम्परा-प्रा्तानधि है। इस प्रकार अगर आंहसा सिर्फ दावे तक ही सीमित रहती है, 
बह जीवन में नहीं उतरती है, विचारों और आचरणो मे प्रतिष्ठित नहीं होती है तो 
इससे कोई लाभ नहीं । सार्थकता इसीमे है कि अहिंसा को अपनी निधि माननेवादे 
उसे अपने जीवन में उतारकर दिखावें। जीवन में उसे न ढाल्कर फेवल बाते बनाना 
दोंग और दिखाबे के सिवाय और कुछ नहीं । नहीं तो क्या कारण है कि छोग धर्म- 
स्थान में तो आंहसा को याद करते हैँ और वाजार मे दुकान पर बेठते समय उसे 
ब्रिलकुल भूल जाते हैं। इसलिये अ्विंता किसी व्यक्ति विशेष या किसी समाज 
विशेष की न होकर वह उसीकी है, जो उसे जीवन मे ढालते हैं। आज अहिंसा- 
वादियों के लिये विशेष मौका है। संसार हिंसा के घात-प्रतिघात से थक चुका है। 
उसका विद्वास द्िंसा से छड़खडा चुका है। हिंसाजनक जितने भी अस्त-शस्त्र बन 
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रदे हैं उनके विध्वसक परिणामों की कल्पना कर आज का बन-मानत भय-प्रान्त वन 
रहा है। वह आज कोई सहारा ढेंढ रहा है। निश्चय ही अहिंसा में वह सामर्थ है 
जिससे ससार उससे सहारा पाने की आगा कर सकता है ] 

मैं सबसे यहा अपील करूँगा कि अध्टिसा मे विश्वास रुवनेवाले छोग उसे क्रिया- 
त्मक रूप में अपने जीवन में अपना कर जन-बन में उसके व्यापक प्रसार के छिये 
कोणिय करें। आह वह साखूर्ण वस्त है जिससे यके-मादे व क्ष-विक्षत जगत को 
त्राण मिलिगा। एक नई राह मिलेगी और एक नई सफलता के दर्शन होगे। क्या 
अहिसा मे निष्ठा रखनेवाले दस पर सोचेंगे ? 
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सख्त में आज हमारा प्रथम आगमन है। कितने बुजुर्ग श्रद्धा जनो की प्रतीभा 
थी कि में सूरत आउऊँ, प्रतीक्षा प्रतीभा भे ही बहती सी चछी गयी | मैंने अहमठवाद 
आने की घोषणा की थी। आज मेरा वह धचन पूरा हआ | मैं अपने को हलका-- 
मुक्तमार सममता हूँ। जोधपुर से छगमग ८५० मील की छम्ती यात्रा कर यह सूरत 
का आगमन हुआ है। 

सूरत के नायरिकों ने स्वागत किया । पर वे सममते हैं--साधु-सतो के स्वागत 
और नैताओं व राजा महाराजाओं के स्वागत में अन्तर द्ोता है जेसा कि उनऊे जीवन 
में भी अन्तर होता है। साधु-संतो के जीवन का छथ््य और साधु-जीवन का पथ 
त्याग है। अतः उनके ल्वागत का अभिप्राय है-ह्याग का स्वागत और जीवन में उसका 
स्वीकरण | जहाँ तक वन पडे सूरत के नागरिक ऐसा करने का प्रयत्न करेगे | 

में यह सद्दी मानता हैं कि आज कहीं-कहीं धमं के नाम पर धोखा; दया 
के नाम पर दम्भचर्या और पुण्य के नाम पर पाप का प्रसार है। यही कारण 
है कि आज तथाकथित धरम और धार्मिकों से छोग दूर हटते जा रहे हैं, उनके 
प्रति श्रद्धा कम द्ोती जा रही है। यह छप्जा की बात है कि जो भाखतवर्षे 
धम-प्रधान देश कहलाता है वहाँ छोगो में मानवता तक का अभाव होता जा 
रहा है | पर, आज केवल दस पर खेद-प्रदर्शन करने से वया बनेगा ? कुछ कर गुजरने 
की आवध्यकता है। में धर्म-प्रेमियों से कहना चाहूँगा--वे धर्म के सही तललों 
को समझ और उन्हे जीवन में ठा्े तथा अन्य छोगों मे प्रतारित करें फ्रिन्दु जीवन- 
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सुधार की झुरूआत उन्हें अपने से करनी होगी। आज वातों का या दूसरों को केवल 
डपदेद्य देने का समय नहीं है। 


इसमें वें नियम रखे गये है जो स्े-घर्म-सम्मत ६। व्यक्ति-जीवन को सत्य 
और सात्विकपन के मार्ग पर ह्यएँ--यह इस आन्दोलन का बीज है। छोग इसे 
सममे गे, हृदयंगम करेंगे और जीवन मे उतारेंगे ऐसा मुझे विः्वात है। 
परत, 
३० मई १५० 


७८ : जीवन-विकास के चार साधन 


मानव बुद्धिगील प्राणी है इसलिए वह विशेष रूप से विकास करना चाहता है। 
विकास की माय वर्तमान समय में कुछ ज्यादा चढ़ गई है। माय बढ़ी, फलतः 
कोणिग की गई, परिणामस्वरूप वायुयान बनाये गये । जछ में घलनेवाले विशाल 
समुद्री जहाज बनाये गये। विध्वंसक अस्त्र-शस्त्रों का निर्माण हुआ। इस विकास 
की इद्धि में दूसरी तरफ वया हुआ! अध्यात्म का जछ्ता चिराग मंद होता चला 
गया । मानव जीवन से नेतिकता, प्रामाणिकता और सादगी जेंसे सदगुण निकछने 
छगे। इनका सबसे बढा हेतु गछत विचार-सरणी है। आकाश में पश्षियों 
की तरह उडना, पानी में मछलियों की तरह तेरना और प्रकृति पर नियन्त्रण करना 
विकास माना जाने छगा । इसे अध्यात्म की अविकसित दशा कहना चाहिये और 
इसका ही परिणाम है कि सही विकासी अध्यात्मवाद की उपेका हो रही है | यह मानव 
के सामने पग-पग पर वाधाएँ उपस्थित कर रही है। 


अध्यात्म मूलक संस्कृति मे विकास के चार साधन बतलाये गये हँ--लजा, दया; 
संयम और ब्र ये। छजा से मतलब बुरे कार्यों को करते हुए छजा का अवुभव 
होना | दया से. * पापाचरणों मे जाती हुई आत्म-संयम और व्रह्मचये--न्रक्ष की 
साधना है। «. आध्यात्मिक विकास की परिमाषा मे भौतिक विकास की सत्ता गौण 
हो जाती है-- चेत- के विकास की प्रमुख । जब व्यक्ति चारों की आराधना करेगा 
तो उसे जीवन की पः विकासावस्था के दर्शन होंगे। परम विकास जेसा कि पहले 
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बताया गया है सत्र चाहते है। अतः सबको जीवन-वकास के इन चारों सूत्र को 
जीवन भे उतारना चाहिये | 

क्र्त, 

रै० मई ५९ 


७६ : सत्संग की आवश्यकता 


प्रत्येक मनुष्य को 'मानव-धर्म क्या है'--यह समझना चाहिये। मनुप्य मन 
पर लाये तो आत्मा से परमात्मा वन सकता है। सचमुच वह इतना शक्तिशाली है। 
कार्यक्रम की पूर्ति के लिये ज्ञान की अपेक्षा है। श्ञान के बाद ही सक्तिया हो सकती 
है। अन्यथा भले और बुरे तत्त्व की जानकारी के बिना सदू का आचरण कैंसे किया 
जा सकेगा ! यद्यपि आज वैज्ञानिक व सामाजिक शिक्षा की कमी नहीं है, उसे प्राप्त 
करने के साधन हैं और क्रमणः बढते ही जा रहे ह। ज्ञान आज के इन स्कूलों, 
कालेजो व विंश्वविद्याल्यों मे नहीं मिंडता | उनकी शिक्षा पद्धति इसको आवश्यक नही 
समभती ! विद्यार्थी समुद्र के उस पार क्या हो रहा ऐ---, विश्व के देशों मे बया 
हो रहा है, आदि-आदि बातें जानने को उत्सुक रहता है लेकिन स्वयं अपनी तरफ 
नहीं देखता | दूसरे की तरफ देखने मे उसक्री दृष्टि बितनी सट्टमत्या पहुँचती है 
उतनी अपने दोप देखने मे नहीं | इसका परिणाम होता है कि मनुष्य को अपने मे 
ढोप नहीं दिखते फिर दोप देख ले मी तो केसे ? अन्तर्नाम अपना ढोप देखने के लिए 
अपेक्षणीय होता है। बाह्य शान व दृष्टि इस कार्य मे सहायक नहीं हो सकती | 


मानव-धर्म को समझने के लिए सत्सग की बहुत बढ़ी आवभ्यक्ता है। भञान से 
सतो की वाणी को तोछो ओर उसे जीवन में उतारो। मत सोचो कि यह हमारे 
सम्प्रदाय की नहीं है। गुण को अपनाओ क्योंकि वह अच्छा है। हचकिचाहट, 
सक्/चतता और समाज के मय को छोडो | सत्य और अहिंसा की शक्ति आपको वल 
प्रदान करेगी । अतः सत्य, अहिंसा, अचौरय, अक्षदये और अपरिम्रह इन पॉँच तलवो 
पर आधारित जो मानव-धर्म है; उसकी ओर अग्रतर बनो | 
पूरत, (हरिपुरा) 
रे? गई १५४ 
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संसार भर की आइचये से आश्चयेजनक्र व दुलम से दुरूम वस्तुओं ेे बितना 
आश्चर्यजनक व दुलेभ मन॒प्य-जीवन है उतना और कोई चीज नहीं। मनुष्य 
आइचरयजनक तो इसलिये है कि संसार के आश्चयों का केल्‍्न व जनक वहीं है। 
दुरूम इसलिये है कि और वस्तुओं का निर्माण वह अपनी प्रतिमा से कर सकता है 
किन्तु मनुष्य-जीवन पाना उसकी प्रतिमा के वश की वात नहीं । अदन हो सकता है 
कि मनुष्य में ऐसी क्या असाधारण विशेषता है जिससे उसको इतना महत्त्व दिया 
जाता है। इसका कारण यह है कि मनुष्य-नीवन वह भित्ति है बिसके सुदृह आधार 
पर आत्मा अपने चरम रक्ष्य परमात्मा-पद को आत्मसात्‌ कर सकती है। यह दूसरी 
बात है कि बहुघा मनुष्य ऐसे स्वर्णिम अवसर को पाकर भी अनादि-अजान-अन्धकार 
में पडे रहते हैं और आत्म-पतन के मांगे को अपनाकर इस दुष्प्राप्प मानव-जीवन को 
यो ही बर्बाद कर देते है । ऐसा करनेवाले वेंसे ही हास्यात्यद बनते है. और अन्त मे 
पछताते है जेंसे कि एक स्वरगथाल को कीचड़ फ्रेंकने के काम में लेनेवाले, काले 
कज्जछ से मतवाके गजराज पर लकडियों का भार देनेवाले तथा चिन्तामणि रल को 
काक उडाने भे काम लेनेवाले व्यक्ति हास्यास्यद और अनुताप के भागी बनते हैं | 

मानव-नीवन के लक्ष्य की सफठ्ता की अनेक कड़ियाँ हैं। जिनमे आचारी; 
ज्ञानी और निःस्वार्थी संतो की सगत, सम्यकत्व-शान और सम्यक्‌ आचरण ये सबे- 
प्रमुख हैं। स्वार्थी, ठग व नामधारी साधु न अपने को वन्धन-मुक्त बना सकते हैं 
और न औरों को । साखारिक बन्धनो मे बेचे हुए. व्यक्ति से ।नवेन्ध होने की आशा 
नहीं की जा सकती | यहाँ पर एक शिक्षाम्रद पौराणिक कथा याद आ जाती हैः-- 

एक समय किसी राजा ने पेंसे लेकर कथा सुनानेबाले किसी छालची व्यास जी से 
पूरे एक सप्ताह तक ध्यान छयाकर कथा सुनी । कथा सम्पूर्ण होने पर च्यासबी ने 
राजा को इसकी यूचना दी। राजा ने आत्चर्य भरे ख्रों में कहा--क्या कहते हो 
व्यासजी, कथा समात हो गई? वह केसे! मुके तो अमी तक कुछ शान 
हुआ हा नही । 

व्यास जी ने समाधान के खरों मे राजा पर आरोप छगाते हुये कहा--“यजब ! 
ज्ञान न होने का तो यही कारण हो सकता है कि आपका ध्यान कथा सुनने मे न 
रहकर राज्य में छगा हुआ हो ।' राजा ने प्रतिवाद करते हुए कहा--नहीं, ध्यास जी! 
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यह कहना बिछकुछ मिथ्या है। मैंने पूरे ध्यानपूर्वक कथा सुनी है। हो सकता है 
आपने मुझे कथा पूरी न सुनाई हो” इस प्रकार राजा और व्यास जी एक दूसरे पर 
आरोपों की कडी छगाकर आपस में कगडने छगे। इतने मे ही वहाँ अकस्मात्‌ 
नाखनी आ पहुँचे। उन्होने सारी स्थिति का अध्ययन किया। फिर दोनों को 
युक्ति से समझाने का विचार कर उन्होंने राजा और व्यास जी के हाथों को रस्सी से 
बाँधकर तथा परों में लकड्ढी फेसाकर दोनों को अछग-अछग गड्ढा दिया और फिर 
दोनों से परस्पर एक दूसरे को बन्धनमुक्त करने के लिये अनुरोध किया। दोनो ने 
कहा--'नारदजी ! आप केसी वात कर रहे हैं! हम खुद देंधे हुए हैं। ऐसी 
स्थिति मे हम परस्पर एक दूसरे को केसे खोल सकते है! नारदजी ने राबा को 
सम्बोधित करते हुए कह्--'राजन्‌ ? सममे या नहीं! जो खुद बेंधा हुआ है 
उससे निर्तन्ध बनने की आगा केसे की जा सकती है! ये व्यास जी, जो सासारिक 
बस्धनो में फँसे हुए है और पैसे के मूल्य पर ज्ञान विक्रय करते हैं, उनसे तुम्र शान 
प्राप्त करना चाहते हो, यह तुम्हारी कितनी वडी भूछ है। तदनन्तर नारूजी ने 
राजा को नि््रेन्ध करते हुए कहा-- 

वध्या स्यूँ बध्या मिले, त्यां स्यें कछुय न होय। 

कर सगत निर्वन्ध फी, छिनमें छोड़ें तोय॥ 


यह कथा तो दृष्ठान्त है। दृष्टान्त मं ऐसा समझना चाहिये कि मानव-जीवन 
की सफलता के लिये त्यागी व निर्लोमी सन्‍्तो की सतत सगति अत्यन्त आवश्यक व 
उपयोगी है। देश में आज सनन्‍्तो की फ्ी नहीं है, कमी है सच्ची साधना की । 
यही कारण है आज के तथाकथित साधओं के स्वार्यपूण हथकडों के कारण छोगो के 
हृदय उनके प्रति सद्ंक वने रहते हैं। आज उन्हें यद्‌ कोई सज्वचा साधु मिल 
जाता है तो यकायक उनपर उनका विश्वास नहीं होता । दूध से जछा व्यक्ति छाछ 
को भी फ्रेँक-फक कर पीता है। सच्चे साधु वे होते हैं जो कचन और कामिनी के 
सागी होते हं। थे न तो सामाजिक प्रपों मे पढ़ते है और न राजनेतिक उज्मलों 
में उछक कर अपना समय चर्न्रांठ करते है। वे न पूजीपतियों के पिठल्ग्गू होते हैं, 
और न पू जी कही जानेवाली बस्तुओं से द्वी अपना निजी गठबन्धन जोड़ते है। वे 
निस्खार्य भाव से प्रेरित होकर स्व-कल्याण के साथ-साथ एकमात्र परोपकार दृष्टि से 
भन-मगछ व जन-कल्याण के लिए, प्रतिपल अपनी मूल्यवती सेवायें प्रदान करते है | 
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उनके विश्वुद्ध धार्मिक सन्देश व यरद्ृत्तियाँ हर जाति, हर 'बंगे और हर देश फे नाग- 
रिको के उद्धाराथ ही होती है । वे अपने-आप पर नियंत्रण रखते हैं और औरो को 
आत्म-नियंत्रण का पाठ पढ़ाते हैं। वे स्वयं अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय और 
अकिंचनता का पूर्णतया पांछन करते हैं और जन-जीवों को यथाशक्ति अपने जीवन में 
इनको उतारने की प्रेरणा देते हैं । शान्ति और समता उनका मूल्मन्त्र होता है और 
उनको ही जन-जन व्यापी बनाने का वे सद्मयत्त करते रहते हैं । ऐसे साधुओं को 
परख कर अगर उनकी संगत की जाय तो आज का मनुष्य अपने बबेरतापू्ण नारकीय 
जीवन का अवश्यमेव कायापलट कर सकता है और एक नये नेतिक थुग के निर्माण में 
अपनी मजबूत आधारशिछा रखकर दुनियाँ के सामने एक अनुकरणीय आदरग 
उपस्थित कर सकता है| 

मनुष्य सच्चे सन्‍्तो की संगत का अवसर पाकर भी उतना छाम नहीं उठाता 
जितना उसे उठाना चाहये | इस कथन का यही तात्पय है कि मलुप्य सन्‍्तों के 
जीवन मे चरितार्थ जो बातें देखता है, जो बातें उनके सदेशों में सुनता है उनसे वह 
यथेष्ट प्रेरणा अहण नही करता । उसका देखना और सुना सिर्फ देखने और सुनने 
तक ही सीमित रह जाता है। आचरणों में उसका कोई सामंजस्य नहीं देखा जाता | 
देखने और करने, सुनने और करने, कहने और करने इन तीनो के बीच आज गहरी 
खाई पड़ी हुई है। इस खाई को पाटे बिना आज अनेक ज्वछन्त समस्याओं का 
समाधान निकल नहीं सकता । अगर मनुप्य यह सोचकर चले कि जिन बातों को में 
जीवन के लिये आवश्यक और उपयोगी सममत्ता हूँ उन्हे मैं यथाशक्य क्रियात्मक रूप 
में ही ग्रहण कर चल गा तो इससे वह अपने जीवन की गति मोड सकता है। थोडे 
अश्ञों मे मी अपनाई गई अच्छी चीज बडी हितप्रद और ल्यमदायक सिद्ध होती है | 
बीज बहुत छोय होता है फिर भी वह अनुकूल परिस्थितियों को पाकर एक विशाल- 
काय वृक्ष के रूप में अपनी महान्‌ उन्नति कर लेता है। इसी तरह आशिक रूप में 
अपनाई गई आत्मिक अ्रद्धा व विश्वासरूपी सत्‌ क्रिया, अनुकूल परिस्थितियों के बीच 
फलती-फूछती एड दिन व्यापक रूप अपनाकर छहल्हा उठती है। ऐसा होने से 
निदिचत रूपेण कीमती मनुष्य-जिन्दगी का सहा रूस में मूल्याकन हों सकेगा और 
प्राणिमात्र का अमिकाब्यू-सौख्य व शान्ति का पथ निष्कंटक व निर्बन्‍्ध बन सकेगा | 

भलाई और छुराई का विवेक होना मनुष्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है। उनको 
जाने मिना भलाई का अहण आर बुराई का परिहार केसे हो सकता है! भलाई और 
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धुरसई ये दोनो ससार में अनादिकाल से चलती आ रहीं हैं। ये मनुष्य की अन्त- 
इंसियो में छिपी रहती हैं। जब्र-जब्र संसार में मल्यई का हास और बुराई का 
विकास होता है तब-तत्र संतार में दुख, देन्य व विपत्तियों का नुशस आक्रमण होता 
है। आज मनुप्य-जाति की द्िसा-प्रधान वृत्तियाँ घुराई के उत्थान-काछ की सूचक 
हैं। वुराट्यों आज जन-जीवन मे ट्स प्रफार घर कर गई हु कि आज उनको 
पहचान ऊर जीवन से दूर करना टुश्साध्य-सा हो गया है। बुरादयों के कारण मनुष्य 
खोसल हो रहा है। वट पनप नहीं रहा है। अच्छाइयों से उसने आँखें मूद 
रखी हैं। यह स्थति भयानक है | यह दौरदौरा अगर ऐसा ही चलता गया तो 
बट दिन दूर नहीं जब्र मानवता और दानवता के बीच कोई भेढ-भाव नहीं रह जायेगा। 
अतरव समय रहते मनुष्य सचेत होकर इस हुर्निबार स्थिति के प्रतिकार के लिये 
सक्रिय उद्योग करे | 

आजऊद एफ नई संक्रीणना और चल पड़ी है। वह यह कि भाई! यह चीज 
तो अच्छी है, मगर यह अपने मत, अपने सम्प्रदाय व अपने समाज की नहीं, अमुक 
मत, अमुऊ सम्प्रदाय वे अमर समाज-विशेष की है टसलिये ग्राह्म नहीं। किसी के 
अच्छे तत्वों को भी अगर ऐसा सम्भजर अग्राह्म समझा लाता है तो यह बुद्धि- 
विपयेध के सिवाय और बुछ नहीं। और तो और, धार्मिक सम्प्रदयों में भी जो 
यह बात चल पड़ी है वट विचाग्णीय है। अमुऊ धर्म ठीक नहीं, या ठीक है, पर 
प्राह्म नहीं; क्योड़ि वह अपनी सम्प्रदाय द्वारा नियमित नहीं है--यह केसा न्याय ? 
क्या वर्षा के जछ में फोई अन्तर हो समता है! वह कहीं भी पीऊर देखा जाय 
उसम खाद मीठा ही दोगा । यह दूसरी बात दे कि यदि वह अच्छे पात्र में गिरेगा 
तो अच्छा फदशयेगा और गन्‍्दे पात्र में गिरेगा तो गन्दा । मगर जछ के मौलिक 
लड़प से दम भेद की कत्यना करना यधार्थ नहीं । गन्दे पात्र का गन्‍्दापन दूर हृाते 
ही नछ आपने निर्मेठ रूप मे निस्ऋर उठेगा। दसी तरह सत्य; अहिंसा; त्याग) 
तपम्यामय मौल्कि धर्म चादे उ्हीं भी हो यह सबसे लिए आर्य है | वाषयान्तर और 
स्थानान्तर से न तो उसके स्वरूप में रिसी अक्रार के अन्तर की कत्पना की जा समती 
है और न वह अग्नाह्म ही समझा जा सकता है। हाँ, यह अवध्य है अगर धमम के 
वेफेदर क्‍हरनेवाछे धर्म की वास्तविक मर्याठाओ के अनुकूछ अपने आपको नहीं 
बनाते हैं तो वे मछे पात्र कहछाने के अधिकारी नहीं हो उते। ऐसी स्थिति में 
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धम्म का स्वरूप विद्वद्ध होते हुए भी उपयुक्त पात्र के अभाव में वह आलोचना का 
विषय बन जाता है। बिश्यद्गात्मा में ही विश्वद्ध-धम का निवास हो सकता है। 
अतण््व जीवन को विकसित व उन्नत करनेवाली प्रक्रिया चादे कहीं भी ग्राप्त हो उसे 
लेने मे मनुष्य को किली प्रकार की हिचकिचाहट नही होनी चाहये | 


आज के युग की जछ्ती समस्याओं और हिंसा के प्रवछ वातावरण की चुनौती को 
देखते हुए धार्मिक सम्रदायों का यह कर्तव्य होना चाहिये था कि वे अहिंसा के सावे- 
जनिक मन्त्र पर संगठित होकर युग की चुनौती के विरुद्ध एक प्रतिगोघात्मक मोर्चा 
स्थापित करं। मगर आज इसके विपरीत हो रद्दा है! धार्मिकों का वह पवित्र 
उद्देश्य कहाँ कि वे विदव-बन्धुता और विद्व-मैत्री का अधिक से अधिक प्रचार व 
प्रसार करेंगे और कहाँ आज की स्थिति कि वे परस्पर छड-मगढ कर अपनी शक्ति 
को विनष्ट कर रहे हैं | साग्प्रदायिकता का भूत एक ऐसा ही भूत है कि जो मनुष्य को 
संकीणता की सीमा के बाहर नहीं काँकने देता । इतना ही नहीं, वह मनुष्य को 
ऐसे षडयन्त्र रचने की ओर प्रेरित करता है जो उन धार्मिक कहलनेवाले व्यक्तियों के 
लिये एक कलंक का टीका है। एक धार्मिक सम्प्रदाय, इतर धामिक सम्प्रदाय के 
साथ अमानवीय व्यवहार करता है, एक दूसरे पर आक्षेप व छींटकशी करता है; एक 
के विचारों का विक्ृतरूप बनाकर छोगों को भढकने व बहकाने के छिये प्रचार करता 
है तो यह अपने आपके साथ धोखा है, अपनी कमनोरी का प्रदर्शन है, अपने 
बुष्कृत्यों का रहस्योद्घाटन है और अपनी संकी्ण भावना व ठुच्छ मनोइत्ति का 
परिचायक है ) अगर कोई धामिक सम्प्रदाय, दूसरे धार्मिक सम्प्रदाय को गिराने का 
प्रयास करता है तो यह उसकी अनधिकार चेष्टा व अहिंसा के प्रति अनुत्तरदायी होने 
का द्रोतक है। 


इस बार जोधपुर मे एक सम्पदाय-विशेष के द्वार ह_मारा विरोध किया गया | 
हमारे विचारों को विक्ृत रूप में ठालकर जन-मानस में हमारे प्रति घृणा फैलने के 
डिये दुष्प्रयन किया गया । यह अहिंसा-धर्म को जीवन में अहण कर चढने वाे 
व्यक्तियों के छिये नितान्त अद्योमनीय व अनुचित था । विचार-मेद होना एक वात 
है लेकिन उसको लेकर मतभेद पेदा करना और विरोधी वातावरण को उमाडना मान- 
वीय-आदझशों के सर्वेथा प्रतिकूल है। दिमाग-द्माय के जब अछग-अछग विचार 
होने अस्वामाविक नहीं तत्र उनको छेकर गन्‍्दे वातावरण का।नर्मांण करना अपनी 
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शक्ति का दुरुपयोग करना है। मैंने यहाँ दिवालों और दूकानों पर तो क्‍या, आम 
सहकों पर भी बढ़े-बढ़े पोस्टर चिपके हुए. देखे जिन पर बड़े-बड़े अक्षरों में लिखा 
हुआ था--आचाये तुलसी के अमानवीय सिद्धान्त! | पुस्तकके मीतर वे ही सदा बाली 
बातें, सदा की तरह, विद्रपता मे परिणत कर अंकित की गई थीं। मुझे इस प्रकार 
के मिथ्या लाँउनों व गलत कदमों से कोई श्लोभ, रोष या मय नहीं । मगर मुझ 
में यह विचार अवश्य आया करता है कि कोई भी व्यक्ति जो अपने आपको धामिक 
मानता है, वह युग, धम व मानवता के प्रतिकूल इस प्रकार के छत्पों मे केसे भाग के 
सकता है ! उसके दृदय मे यह विचार क्‍यों नहीं आता कि मैं गलत तरीके से किसी 
को गढत प्रचारित करने के लिये कितनी दुश्चेष्ठाएँ कर रहा हैँ ! 

कई व्यक्तियों ने, जो बाद में भेरे सम्पर्क में आये मुझसे कहा--“महाराज ! 
हमने आपके वरोध मे यहाँ खूब पढा व खूब सुना । हम देखते रदे कि देखे अब 
दूसरी ओर से इसके प्रतिकार में क्या-क्या आता है। मगर आखिर में निराश होना 
पडा। कई दिनों तक प्रतीक्षा करने के बावजूद हमे आपकी ओर से प्रतिकार 
के रुप में एक जलती हुई छोटी-सी चिनगारी भी नहीं मिली | हम तो सोचते थे कि 
यह जो एक सम्प्रदाय-विशेष के प्रति चिनगारियाँ प्रज्वल्ति की जा रही हैं और इस 
तरद विप-वमन किया जा रद्द है इसका परिणाम बड़ा ही भयकर आयेगा। मगर 
आपने प्रतिकार-हूप मे कुछ भी न कर उन जलती हुई चिनगारियों को आत्मिक 
सहिणुता के छींटे छिड़क कर बुक्ा दिया और उस उगछे हुए विष को अपने उदार 
उदर में निगल कर दहजम कर लिया, यह देखकर हमें आपके पास आने की प्रेरणा 
मिली और हमे यह विश्वास हुआ कि जो विरोध का विरोध के द्वारा प्रतिकार नहीं 
करता वह अवश्य हा कोई सामश्यवान व्यक्ति है।! सचमुच हमारे पूवेजों ने जित 
नीति का उन्नयन किया वह वास्तव में प्रत्येक भिन्‍न विचार रखनेवाले सम्मदायों, 
संस्थाओं व व्यक्तियों के ल्यि अत्यन्त उपयोगी है। हमारी नीति यह है दि 
हम न तो किती का विरोध करते हैं और न किसी के विरोध करने पर 
विरोध के द्वारा उसका प्रतिकार करते हैं।विरोध के सामने विरोध लेकर 
बढ़ने में जहाँ समय की बर्बादी है वहाँ मानसिक पतन मी कम नहीं | 
विरोध को विनोद समभाकर हँसते-हँसते उसको छाँध जाना कायरता व कमजोरी नहीं 
बर्कि आत्म-बल का जीता-जागता उदाहरण है। विरोध का हम स्वागत करते हैं 
और उसको हम अपने प्रचार तथा प्रगति के अन्यान्य अंगों में से एक मुख्य अंग 
ह 
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समभते हैं। न हमारे पेंसे छगते हैं और न कागज, न स्थाही छगती है और न 
समय; फिर मी हमारी प्रख्याति हो जाती है। अनमिन्न छोयों मे हमारा प्रचार 
होता है। फिर क्यों न हम अपने विरोध को अपनी प्रगति का सूत्र समझे । मैं 
अनेक वार कह चुका हूँ और आज भी उसी वात को हुहराऊँगा कि मुझे विरोध का 
उत्तर काम से देना है। मुके ऐसा छगता है कि जो विरोध करनेवाले हैं संमवतः 
उनके पाठ कोई काम नहीं, वे निकम्मे बेठे हैं; अन्यथा वे विरोध फरके कौन-सी 
प्रगति कर छेंगे ? व्यक्तिगत आक्षेपों को मैं प्रगति नहीं, घोर दुर्गेति मानता हूँ। 
आन युग की मॉँग को देखते हम अद्िंसावादियों के सामने इतना कार्य पढा है कि 
हम अपनी समूची शक्ति छगा कर भी उसकी पूर्ति नहीं कर सकते |. ऐसे अनुकूछ 
समय में भी अगर हममें से कोई उस ओर से मेँह मोडकर प्रतिक्रियावादिता फी 
फीचड उछाल्ता है तो यह उसके लिये गर्म की बात है। जहाँ तक मैं समभत्ा हूँ; 
यहाँ हमारे विषय में जो मिथ्या श्रान्तियाँ फ़ेलाई गई, उनका उस समाज के व्यक्तियों 
पर कोई असर नहीं हुआ जो किसी भी बात को गम्मीर-चिन्तन के बाद अहण करते 
हैं तथा जिसके विरुद्ध में जो भ्रातियाँ फेलाई जाती हैं उनके रिद्धान्तों का राह्दी 
अध्ययन करने के वाद किसी एक निर्णय पर पहुँचते हैं । अब रही साधारण छोगों 
की बात, जिनका आ्रान्त बनना मेरी दृष्टि में कोई विशेष महत्व नहीं रखता और जो 
विरोधियों द्वार प्रचारित की जानेवाली बातों को हां यथातथ्य मानने में किसी 
ऊद्यापोह का अनुभव नहीं करते, उनसे तत्व को हृदयज्म करने की क्या आशा 
की जाय 


अब मुझे संप्षेप में यह बताना है कि हमारे सिद्धान्त क्या हैं! किसी पर व्यक्ति- 
गत आप्षेंप किये बिना अपने सिद्धान्तों का स्पष्टीकरण करना पहले मी मेरा काम रहा 
है और आगे भी रदेगा | इस प्रसड्भ में एक बात मैं लोगों से जोर देकर कहूँगा कि 
लिए प्रकार दूसरे के विचारों को जानबूभकर उन्हें विक्रत बनाकर दुरुपयोग करना 
एक अक्षम्प भूल और न्याय-नीति का गला घोंटना है उसी प्रकार विरोधियों के 
विरुद्ध प्रचार को उसका ईमानदारीपूर्वक अन्वेषण किये बिना सही मान छेना भी एक 
भयंकर भूल दे । ऐसी स्थिति में सही रास्ता यही है कि जो मनुष्य जिसके विषय में 
विरुद्ध प्रचार सुने उसका सर्वप्रथम क्ेव्य तो यह है कि वह उसके सिद्धान्तों का 
निमक्ष बुद्धि से अध्ययन कर फिर किसी निरणेय पर पहुँचे। बिना ऐसा किये जो 


छः 
्चोँ 
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सुना उसे सही मान बैठना अपनी बुद्धि; दिमाग व हृदय. के साथ खिलवाड़ 
करना है। 

विरोधी छोग जनता को गुमराह करने के लिये मुख्यतया हम पर ये आश्षिप 
लगाते हं---“ये तेरापन्‍्थी छोग किसी मरते हुए. प्राणी को बचाने मे पाप मानते है; 
माता-पिता की सेवा में पाप मानते हैं और अपने सिवाय किसी अन्य साधु को दान 
देने मे पाप मानते हैं, आदि-आठि ।? 


इस विषय मे ध्मारे सिद्धान्त ये हैं कि हम धर्म को बलात्कार और प्रढोभन के 
साथ नहीं जोडना चाहते । धर्म वहाँ है जहाँ दृदय-परिवर्तेन है | धर्म पर एक गरीब 
थ नित्रेठ का उतना ही अधिजार है जितना एक अमार व बछ्वान का है। धर्म के 
मंच पर यह नहीं हो सकता कि एक धनवान अपने चन्द चाँदी के ठुकड़ों के चल पर 
तथा एक बलवान्‌ अपने टण्ठे के प्रभाव पर धरम को खरीद ले और गरीब व निर्वल 
अपनी निराशाभरी आँसो से ताऊते ही रद जायें। धर्म को ऐसी स्वार्थमयी असतुल्ति 
स्थिति कमी मंजूर नहाँ। उसका घन और घढ-प्रयोग से कमी गठबन्धन नहीं हो 
सकता उसे उपदेश या भिक्षा द्वारा हृदय-परिवतेन कर ही आराधा जा सकता है | 
कसाई और बफ़रे का द्वी उदाहरण लीजिये। बढ-्प्रयोग द्वारा कसाई से बुरा 
छुड्दाना हिंसा है और (हसा से कमी हिसा नहीं मिठ्ाया जा सकती। क्या खून से 
सना वस्त्र सून से साफ़ किया जा सऊता है ? दूसरा साधन है--प्रछोमन | कसाई 
को रुपये देकर बकरे को बचाया जा सकता है छेकिन सोचना यह है कि क्या रुपये 
देने से बकरा बच गया ? क्‍या कसाई की आत्मा जो सदा मस्ती रहती है वह बची ! 
क्या उन रुपयों से कसाई दूसरे ठिन हुगुने बकरे खरीदकर नहीं काठेगा ! पसे के 
बल पर धर्म फा अर्जन करनेवाले के पास इन सब ग्रइनों का कोई समाधान नहीं 
मिछ सकता | पसों के द्वारा बकरे फो चचानेवाले जहाँ क्साई के व्यापार को सहयोग 
प्रदान करते हैं, हिंसा की इद्धि में परोक्षतया अपनी सक्रिय सहायता पहुँचाते हैं, वहाँ 
धम्म की सार्वजनीनता मे भी अनचित हस्तक्षेप करते हैं। बस्ुतः चाहे धन दे ; चाहे 
घल का अदुर्शन करें और चाद्दे बुरा चच भी जाये मगर जब्र तक काई की हिंसा- 
जजेर आत्मा का सुधार नहीं होगा और उसके द्वद्य मे हिंसा के प्रति विद्रोह और 
विद्देप जाशत नहीं होगा तब्र तक धर्म का कोई सवाल हा नहीं उठ सकता । मूछतः 
धर्म का सम्बन्ध शरीर-स्‍्षा के साथ न होकर आत्म-रक्षा के साथ जुड़ा हुआ है। 
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अठः आध्यात्मिक दृष्टि में बकरे की शरीर-रक्षा को महत्व न देकर कताई की आत्म- 
रक्आ को महत्त्व दिया जाता है । एक कसाई की अन्त त्तियाँ सुधर जायेंगी तो फिर 
उससे संसार के सारे बकरों को किसी प्रकार का भी खतरा नहीं पहुँचने वा है। 
कसाई की अन्तर्द त्तियों का सुघार उपदेश, शक्षा व छदय-परिवर्तन से ही हो सकता 
है। अतएव लौकिक-हप्टि से चाहे बकरे के बचाने को प्रमुखता दी जाय; मगर 
आध्यात्मिक व यौक्तिक दृष्टि से बकरे की अपेक्षा कसाई की आत्मा का बचना अत्यन्त 
आवश्यक है। कसाई के बचने की क्रिया का आसंगिक परिणाम ही बकरे के बचाव के 
रूप में ग्रगठ होता है। धमम-नीति, समाज-नीति और राज-नीति का अन्तर भी इन्हीं सब 
बातों से पहचाना जाता है| जहाँ राज-नीति व समाज-नीति, प्रछोमन व डण्डे के व 
पर छालच व आतंक पेदा कर अपनी साम्राज्य रचना करती है वहाँ धर्म-नीति दृदय- 
परिवतेन के माध्यम से जन-जन के अन्तर--हृदय तक अपनी स्फटिकोज्जबल किरण 
विखेरती हुईं अपनी निर्दोप व निर्विष्न भूमि का निर्माण करती है। 

दूसरे प्रइन के विपय मे मुझे सिर्फ इतना ही कहना है कि हमारी ऐसी मान्यता है 
ही नहीं कि तेरापंथी साध-साध्वियों फे सिवाय अन्य कोई भी दान का अधिकारी व 
सुपात्र नहीं है। हमारी तो यह मान्यता है कि संसार में जो भी शुद्ध साधु और 
साध्वी हैं उन सब को दान देने में धर्म होता है। अब अगर कोई यह जानना चाहे कि 
शुद्ध साध-साध्वी कौन-कौन हैं, किस-किस सम्प्रदाय के साधु-साध्वियों को आप झद्द 
मानते है, तो इसका मैं कुछ भी उत्तर नहीं दे सकता। जहाँ व्यक्तिगत चर्चा हो 
वहाँ उल्मना मैं अपने विचारों के विलक्ुछ प्रतिकूल मानता हूँ। हाँ, यह में अव््य 
बता सकता हूँ कि शुद्ध साधु-साध्वियो की परीक्षा-कर्ौटी क्‍या है! मेरी दृष्टि मे 
वह कसौटी है--सम्यगू-शान; सम्यगू-द्शन और सम्ययू-चारित्र | जित व्यक्ति मे ये तीनो 
बातें मिलती हो, चाहे फिर वह किसी भी सम्प्रदाय या पंथ का हो वह झुद्ध साध्ठु या 
शुद्ध-साध्वी है और उसको दान देने मे एकान्त-धर्म है। 

इसके साथ यह भी कहा जाता है कि ये तेरापंथी छोग भूखे-प्यासे को मिक्षा देने 
का निपेध करते हैं। यह बात एकान्त मिथ्या है और हमारे विचारों की हत्या है। 
हम किसी को देने में निषेध करनेवाले को साधु नहीं मानते। भूखो-प्यातों को 
खिलाना-पछाना सामाजिक व्यवस्था थ आपसी सहयोग है, जो समाज में रहते हैं उ्हें 
सत्र कुछ करना ही पढ़ता है। कोई पूछे कि इसमे धमम है या अधम ! इस प्रश्न का 
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उचर सममने के लिए आप यह समांभए कि जहाँ संयम का पोषण है पहाँ घम है 
और जहाँ यह नहीं वहाँ धम का मी कोई सवार नहीं। भूला-प्यासा प्राण भी 
समान का एक अग है और इस नाते से समाज उसे अपना सामाजिक बन्धु समझ 
कर उसे सामाजिक सहयोग प्रदान करता है। इसमे घमे और पुण्य का सवाल ही कौन-सा 
उठता है ! अतएव यह स्पष्ट है कि सामाजिक दृष्टि से चाहे इसे कुछ भी कहा जाय-- 
सामाजिक धर्म, सामाजिक कत्तेन्य अथवा सामाजिक सहयोग, मगर आध्यात्मिक दृष्टि 
से यहाँ धर्म नहीं कहाँ जा सकता । 

अन्त मे मैं लोगों से यही कहना चाहता हूँ कि ने आज प्रगट किये गये हमारे 
विचारों पर गहराई से चिन्तन व मनन करें । मैं सबको यह सलाह दूँगा क्रि प्रत्येक 
ब्यक्ति-सोच विचार कर यह निर्णय करे कि उसका अधिकार कया है? क्ष्या उसको 
अपने विचारों का प्रचार करने का ही अधिकार है या औरों के विचारों का गलत 
प्रतिनिधित्व कर उनका गलत प्रचार करने का मी। मेरी दृष्टि मे सननोचित तरीका 
यही है कि मनुष्य अपने विचारों का प्रतिनिधत्व करता हुआ उनका प्रचार करे। 
औरों के विचारों का गछत प्रतिनिधित्व व गलत प्रचार करना सजनोचित तरीका 
नहीं । वह हुज॑नोचित तरीका है इसलिये हेय है। 

८१५ स्व और पर का उत्थान 

आज १००० मील पूरी छम्ब्ी यात्रा कर के हमारा बम्बई ( बोरीवडी ) आंगमन 
हुआ है। आज ऐसा लगता है कि चारो सघ मानों निर्दिचत हो गये हैं) इतनी 
गर्मी में इतने छम्वे-छम्मे विदार आदि का जो विचार हो रहा था वह भी आब दूर 
हो गया है। छोग बम्नर आगमन की कल्पना कर रहे थे लेकिन मैं तो फाल्युन मास 
में ही कल्पना तो क्या, अपनी डायरी भें भी लिख चुका था कि भुके अभकी बार 
बम्बई पहुँचना है। जो विचार--कल्मना की और ढिखा वह आन पूरा हो रहा है 
इस पर मुमे पूर्ण प्रसन्‍तता है। जिस तरह यह यात्रा सानन्द सफल हुई है उसी तरह 
मुझे विश्वास है कि यह प्रवास मी सफल होगा । सफल तो है द्वी पर विशेष होगा 
ऐसा मुक्े पूर्ण भरोसा है। रास्ते में हमारे साध-साध्वियों और आवक-श्राविकाओ ने 
भी घड़े आत्मवछ का परिचय दिया है। घद्ध और बीमार अवस्था होने पर मी साधु 
और साध्वियो ने उम्ब्री-छम्बी मजिले तय कीं और भ्रावक-भाविकाओं ने भी जगह 
और अन्य सुविधाओं के अमाव में भी अच्छा धम-छाम छिया। रास्ते की भी अच्छी 


५१८ - प्रंबचन-डायरी 2४ 


झविधा रही | यात्रा सम्पूर्ण है; ऐसा तो नहीं कहना चाहये पर बम्बई की यात्रा आब 
एक भ्रकार से पूर्ण हो गई है। जो आत्मबछ हमे मिला है वह।नरन्तर बढ़ता रहे, अपने 
प्रण को हम प्राणों की बलि चढ़ाकर भी पूर्ण करें--इसी भावना को साथंकाढीन 
प्रार्थना के दो चरण व्यक्त करते हैं-- 
हढ निष्ठा नियम निभाने में, हो प्राण बली प्रण पाने में। 
सजबूत सनोबरू हो ऐसा, कायरता कभी न छाये हम॥। 

प्रभु ! हम में वह आत्मबल जाण्त कर जिठसे हम स्व और पर के उत्तान में 
स्‍तर अधिकाधिक गतिशील बने रहें ! 
बोरीवली, 
7९ जून १५० 

८२ : सर्व धर्म समन्वय 

यहाँ के छोगों ने हमारा स्वागत किया यह उनकी हार्दिक भक्ति के अनुरूप 
ही है। यद्यपि हमें इसमे कोई खास अभिरचि नहीं क्योंकि साधु निन्दा और प्रशसा 
में सम रहता है । निन्‍्दा करने से वह क्षुव्ध नहीं होता और प्रशंसा से फूछता नहीं। 
अध्यात्म की भूमिका मे रमे हुए छोगों द्वारा अध्यात्म के उपासकों का स्वागत है। 
अतः उसमें कोई आश्रय की बात नहीं । यहाँ त्यागियों का स्वागत होता रहा है 
भोगियों का उतना नहीं । भोग के सिंहासन यहाँ विशेष न दिक्र सफे पर व्याग्रियों 
की जीवन-गाथाओं का आज मी पुण्य-स्मरण किया जाता है। त्यागियों के स्वागत की 
परम्पया त्याग के द्वारा ।नमे यही मेरी इच्छा है। 

आज चारों तरफ से अशान्ति और दुःख की आवाज आ रही है। 
उसका मूल कारण गलत रास्ते पर अनुगमन है! बाह्य साधन जो दुःख और अग्ान्ति 
बढ़ानेबाले हैं उनमें सुख और शान्त की कल्पना की गई! कल्पना भी क्या? 
पानी से से मक्खन निकालने की कल्पना | संभव भी केसे हो! वाह्य साधनों से 
सम्पन्न व्यक्ति भी ढुःखी रह सकता है और एक इनके अभाव मे सुखी। फरल्ताये 
यही है कि वाह्य साधनों में सुख नहीं; सुख की अ्रमणा है। जब तक वाह्य साधनों से 
आकरपैण इटकर आत्मिक साधनों में नहीं छगेगा तब तक छुख और शान्ति का मिलना 
सम्भव नहीं | 
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आप शायद सोचेंगे--महाराज सुख-आप्ति के लिये साधु बनने को कहेंगे ! छेकिन 
हरएक के लिये मैं ऐसा नहीं कहँगा। शहस्थ-बीवन में भी आप सुखी हो सकते हैं। 
परन्तु शर्ते यह है कि धनकुवेर बनने की भावना मिटे , संग्रह की इत्ति मिटे, अन्याय 
और अनीति के प्रति घुणा उत्तन्‍्न हो | एक रूप में मानव धमें को अपनाना होगा | 
मानव धर्म में सत धर्मों का समन्वय होगा | उसे जातिवाद और वितण्डवाद से परे 
रखना होगा | कानून की प्रणाली से वह मिन्‍न होगा | वहाँ हृदय-परिवतेन को महत्व 
मिलेगा | उस मानव-धर्म के बिना कोई भी व्यक्ति ऊँचा नहीं उठ सकता, अतः सत्र 


को उसकी उपासना करनी होगी । 
बोरीवली, 
ररै जूब १५० ॥॒ 
८३ ; संगठन के मूलसूत्र 


यह एक सही बात है कि युवक अगर चाहें तो बहुत काम कर सकते हैं और 
इसके विपरीत यदि थे न चाहें ( अर्थात्‌ सहयोग से हाथ खींच छे ) तो कोई भी 
काम नहीं बन सकता । और यह स्पष्ट भी है। इस बात के उदाहरणों की भी कोई 
कमी नहीं | प्रत्येक क्रान्ति युवकों के सहयोग व असहयोग पर हां सफल व अतफ़ल 
होती रही है। इद्धों की अपनी निम्मेवारी रहती है लेकिन काये युवक छोग ही 
करते हैं और वे द्वा कर मी सकते हैं| 

युवकों में जिस प्रकार शरीर-बछ है उसी प्रकार अगर उन में चारित्र-जछ भी हो 
तो संगठन टिक सकता है। बिना चारिज-चछ के कोई मी सस्था आंधक दिनों तक 
शयलल नहीं सकती | संगठन का आधार चारित होना चाहिये, यह मेरा निश्चित मत है। 
जहाँ चारित्र की अतामानता होगी वहाँ एकता हो ही केसे सकती है ! जित संस्था मे 
जितने अधिक चारित्रवान एवं ।नःस्वा्य व्यक्ति होंगे वह संस्था उतनी ही अधिक 
सबीव और दीर्घायु होगी , अन्यथा स्वार्थों के संघ में सगठन कमी मी पिस कर 
मर जायेगा । यहाँ पर संगठन के लिये आवश्यक तत्तों का विवेचन किया जाता है। 

युवकों से मेरा बहुत समर रहा है अतः मैं उन्हें पहचानता भी खूब हैँ। कई 
युवकों को तूफान जेसा जोश आया करता है और उस समय, न जाने; ने क्या-क्या 
आयोजनायें व कल्पनाये बना डाल्ते हैं। पर बाद में उनका जोग ठडा पढ़ता है और 
ये शिविर होकर बेठ जाते हैं। ऐसे युवकों से कुछ होने-जाने का नहीं । 
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दूसरे प्रकार के युवकों में क्रान्ति आती है लेकिन वे स्थायी रूप में धीरे-धीरे काम 
फरते हैं | वे एक साथ भोरगुर नहीं मचाते, अपनी शक्ति और स्थिति को देखकर 
काम करते रहते हैँ और आखिर वे वहुधा सफल होते भी देखे जाते हैं | 

चारित्र न तो किसी दूसरी जगद से आता है और न खरीदा दवा जा सकता है। 
वह अपने-आप में ही है और अपने-आप ही उसका विकास किया जा सकता है | हां; 
सम्पर्क से प्रेरणा अवव्य मिल सकती है और वह सम्पर्क है चारित्रवान का। चारित- 
वान के सम्पक में रहने से चारित्र की इद्धि हो सकती है । साधओं से बढ़कर कौन 
अधिक चारित्रवान हो सकता है ! अतः अगर आपको चारिंन को समुन्नत करना है तो 
साधुओं का अधिक से अधिक सम्पर्क करे | 

चारित्रवृद्धि का मतलब है सवेथा अहिंसक वन जाना ) पर यदि आप सर्वया 
अहिसक न बन सके तो कम से कम निरथंक [हसा को तो छोडें। पूर्ण ब्रह्मचारी न 
बन सकते हों तो व्यभिचार का तो त्याग करे । इस प्रकार साहक््य आचार से आपके 
संगठन की नींव जम जायगी । 'संघे शक्ति. कछो युगे"--इस कहावत के अनुसार 
संगठन में बहुत बछ आ जाता है और उसके प्रभाव से बढ़े-बढ़े कठिन काये भी सर 
बन नते हैं| 

अब प्रइन आता है कि संगठन का संचालन केसे हो ! इस विषय में मेरा स्पष्ट 
मत है कि एकतन्त्रीय संगठन हां सत्र से अधिक सफल हो सकता है । जहाँ जनतन्त्र है 
वहाँ भी वास्तव में एकतन्त्र ही रहता है। कहने का मतलब यह है कि अम्रुख रूप से 
कोई-न-कोई एक़ ही नेता या पदाधिकारी होगा । अगर सारे हा व्यक्ति नेता बन जाये 
और अपने-अपने यग आहापने लगें तो उस संस्था का चलना मुश्किल हो जायगा ) 
नीतिकारों ने कहा भी है :-- 

बहचो' यत्र नेतारः सर्वे पणित-सानिनः। 
सर्वे भहत्त्वमिच्छन्ति. तद्बृन्दुमवसीद॒ति ॥ 
और भी कहा है :--- 
नहि-पति वहु-पति निबरू-पति पति-कुमार पति-नाथ। 
और पुरनकी का कहाँ छरपुर होत उजाड़॥ 

इसका उल्लेखनीय उदाहरण हमार ही छीजिये। हमारे यहाँ एक गुरु की ही 

आज्ञा चलती है | उसीके अनुशासन मे सारे साध-साध्वियाँ रहते हैं, तो क्या इसका 
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यह मतलब है कि उनमे कोई विद्वान है ही नहीं ? नहीं नहीं, इसका यह मतलत 
कभी नहीं है। हमारे बहुत से साधु-साध्वियाँ उच्च कोटि के विद्वान हैं फिर भी संगठन 
की सीमा में अधिक से अधिक योग्य बने पर संगठन का आधार गुर की आजा ही 
हो। एकतन्नरीय प्रणाली रहेगी तब दी सघ सुचारू रूप से चल सकेगा । संगठन में 
अपने-आपको महत्व नहीं दिया जाता, वहाँ “अह! को भूछना होता है। वहाँ कोई 
यह नहीं कहेगा कि "में बड़ा हूँ!” उमी का एक यही नारा होगा कि तुम बढ़े हो। 
ज्योंददी अपने-आपको अधिऊ महत्त्व देने की भावना जागेगी त्योहां फूट पह़े त्रिना न 
रहेगी क्योंकि अहं! दृत्ति मे न्याय नहीं देसा जाता , वहाँ तो यहां सोचा जाता है 
कि पिस प्रफार से मेरा “अह! सुरक्षित रहे और इसके लिये जेसा जो कुछ भी साधन 
मिलेगा, “अह! भावी मनुष्य उसे प्रयोग करने मे मी सकोच नहीं करेगा। इसका 
मततत्र यह होगा कि दूसरों में असन्तोप पेदा होगा और इसी असतोप की भावना 
से मनमुणव घढ़ेगा और फढत. संघ अव्यवस्थित द्दो जायगा। 

यह भी आवश्यक है कि सघ के ।नयन्ता ।नःस्वार्य हों। यदि उनमें स्वार्थ आ 
गया तो न तो उनझऊा नेतृत्व ही रहेगा आर न सघ ही। इसल्यि एकतन्त्रीय शासन 
में निःस्वाय नेता होना सबसे अधिक आवव्यर है। उन्हें प्रत्येक आदेश देते समय 
यह ख्याल सपना होगा कि इसमे किसी व्यक्ति-विशेप का स्वार्थ न रहकर सारे सघ का 
कल्याण हो । इस प्रकार उनमे व्यक्ति को विशेष महत्त्व न देकर सघ को अधिक मह्दत्त 
मिलेगा जिससे सघीय भावना विशेष जोर पड़ेगी और सगठन अक्षुण्ण रूप से चलता 
रहेगा । अगर संचालन मे वक्रता आ जायगी तो पंचो मे खड़वोंवाडी कहावत सिद्ध 
हो जाती है। फई-ऊई पच ऐसे होते है जो नीचें को सरफाते हैं। सारा काम तय 
हो जाने पर भी आखिर मे वे एक ऐसी बात कह देते हूँ कि जिससे सारे किये-कराये 
पर पानी फिर जाता है और ऊपर से कहते दँ--अरे ! यह सारा काम केसे वरिगढ़ 
गया ? ऐसे संचालऊों से संघ कमी नहीं चल समता) उन्हें तो बिल्कुठ सर और 
निःस्‍्वार्य होना चाहिए । 

युवकों में यदि संगठन की सची तड़प दे तो उन्हें युवकों और बुल्लुगों के बीच- 
बाली खाई को पाट देना चाहए.। मैंने प्रायः यह देखा है कि युवक-दिमाग और 
घुलगें-दिमाग आपस में मिलते नहीं है| युवकों में नया खून होता है । अतः उनका 
दिमाग भी न जाने किस तेजी से चढना चाहता है। पर आप यह निश्चित समझे कि 
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इस अकार आप सकल नहीं हो सकेंगे; ुजु्॒ग छोगों के सामने से जमाना गुबरा हुआ 
होता है अतः उससे उन्हें बहुत से अनुभव मिले हुये होते हैं पर उनकी शारीरिक 
शक्ति भीण हुई होती है । युवकों में घारीरिक गक्ति होती है पर वे अनुमची कम 
होते हैं इस कारण से वे जगह-जगह सख्त हो जाते हैं। अतः आप बुज॒गगों के अनु- 
मवों से छाम उठाकर ह। आगे चल सकते हैं। युवकों और वयस्कों का सहयोग अपे 
और पंगु का-सा सहयोग है। अंधा देख नहीं सकता, पंणु चल नहीं सकता पर अगर 
अंधा अपने कन्धो पर पंगु को वेठारे तो दोनो की गाड़ी ठीक प्रकार से चल सकती 
है । पंयु स्वयं वेठे नहीं पर अंधा स्वयं अपने कन्धों पर उसे विठाले तव भी काम चल 
सकता है। अतः आप ब्रद्धों के अनुभवों का छझम उठाकर, अगर इद्धों और युवकों 
के चीच की खाई को पाकर आगे बढ़ेंगे तो संगठन के कारये में सफलता मिलना पृणणंतः 
सम्भव है | 
८४ : जीवन में आचार को स्थान दें 

सिप्ला का प्रथम उद्देग्य जीवन का विकास है। अगर शिक्षा से उसकी सिद्धि 
न हुई तो कहना चाहिये क्रि शिक्षा अधूरी है। जीविका के साधारण उद्देश्य या 
आजीविका के लिये ही उसको प्रात किया जाय यह तो सयासर गलत उद्देश्य है। 

प्राचीन भारतीय शिक्षा-पद्धति में अन्यान्य विद्याओं को उतना स्थान नहीं दिया 
जाता था जितना अध्यात्म-विद्या को । पर्टों पर सप्ट कहा गया ऐ--खा विद्या या 
विमुक्तय' ( विद्या वह है जिससे मुक्ति की ग्राप्ति हो )। मुक्ति मी दो वरह की मानी 
गई है--एक राजनैतिक और दूसरी आध्यात्मिक | यहाँ मुक्ति का मतल्य अध्यात्म- 
मुक्ति से है। आत्मा वन्धन से छूटकर निर्वन्‍्ध बने यही अध्यात्म-मक्ति है। अतः 
शिक्षा का उद्देश्य यही होना चाहिये कि उससे आत्मा की कहुपता मिट कर वह 
मुक्तिगामी बने । 

आन गिश्षा सिर्फ शिक्षा के लिए मानी जा रही है लेकिन जबरतक उससे जीवन 
में आचार की प्रतिप्ठा नहीं होती तब तक शिक्षा पाने का सच्चा उद्देग्य सफल नहीं 
होता । आन हमे पण्डितो की उतनी आवश्यकता नहीं जितनी आचाखानों की है। 
एक व्यक्ति २५ पुस्तकें पढ़कर पण्डित बना पर उससे हासिल क्या हुआ £ बह वो 
केवल पढ़ा पर समभा कुछ नहीं | आचारवान यदि एक मी हो तो वह ऐसे अनेक 
पोया-पण्डितों से छाख दूजे अच्छा है। आचारवान बह होगा जो पढ़ी हुई शिक्षा को 
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जीवन में उतारेगा। इसलिये आज वैसे व्यक्तियों की आवश्यकता है। इन उप- 
स्थित विद्यार्थियों से भी मैं कहँगा कि थे जीवन भे आचार को स्थान दें। मे हा 
इससे आपके अध्यापक और अमिभावक्र आपकी आज पद्ध न करें; पर समय आने 
पर समाज और राष्ट्र आपकी कदर करेंगे इसमे कोई शक नहीं । 


वोरीवली, 
#५ जून १५४ 


८५ ४ असन्तोष एवं संग्रह की वृत्ति व्याज्य 


आन आप खतन्त्र हैं ओर विदेशी हुकूमत से मुक्त हैं पर इस बात का बढा हुःख 
है कि आजादी के बाद जो सुख और शान्ति देश तथा जन-जीवन मे आनी चाहिए 
थी वह नहीं आई, बढिकि आज तो और भी दुःख एव अश्यान्ति की आवाज सुनाई दे 
रहा हैं। पूनीपति-बर्ग भी दुःी है और निर्धन-वर्ग तो है ही । तुलनात्मक इृष्टि 
से देखें तो पूजीपति-वर्ग ज्यादा डुःखी है क्योंकि उसे धन के सरक्षण की चिन्ता है 
और इसदिये उसे गत क्रो नींद तक नहीं आती ) परन्तु याद रखिये पूँजी का सम्रह 
फमी सुख देने वाल्य नहीं हुआ और नहो ही सकता है । अगर ऐसा होता तो पूँनीपति 
और निर्धन दोनों दुःखी क्यो दोते ! न धनी सुखी है और न निधन, सच्चा सुखी 
तो बह है जो सन्तोपी है । उसके अभाव मे पूंजीपति मी दुःखी है और निर्धन भी 
दुः.सी और उसके सद्भाव मे दोनो धुली हो जायेंगे । 


साइ इसीलिये सुखी होते हैं कि उनमे सप्रह-बृत्ति नहीं होती । अल्प सम्रह भी 
जत्र शोषण और अन्याय को जन्म देता है तो असीम संग्रह क्री भावना तो लूठ- 
खसोट और युद्ध को जन्म देगी द। देगी । यह इसका भयकर परिणाम दै। आप 
एक़ दूसरी मर्यादा का पालन तो अबह्य कर सकते हैँ कि आवमध्यकता से अधिक सम्रह 
न करो, अनुचित संग्रह न करो । अतः आप अगर सुख और भान्ति के प्रेमी हैं तो 
सप्रह-बृत्ति व असन्तोप को छोड़ कर त्याग एव सन्तोप के मांगे पर आइये । 

आप दूकान पर पाप करें और मन्दिर व साधओं के पास आकर उपासक बनें) ऐसा 
धर्म आज जनता को आहट नहीं कर सकता | इसका मतलब यह नहीं है कि आप 
मन्दिर या साधुओं की उपासना ही न करें, उपासना करें--दूकान में साधुओं के पास 
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तथा मांन्दरों में मी। सब जगहों को एक-सा मानकर धर्म का आचरण करें। दोनों 
जगहों में इतनी विषमता न होने दीजिये | सत्य अहिंसामय धर्म के स्वरूप को समझ 
उसे जीवन मे उतारिये यहां मेरी आप सबको प्रेरणा है | 


बोरीवली, 
५ जून १५४ 


८६ 5 छात्रों से 


आज छोग धर्म की बातें बहुत करते हैं पर उतनी होशियारी उसे अपने जीवन मे 
उतारने में नहीं दिखाते। हमारा धर्म इतना उच्च, विशाल और उदार है, उसमे 
अहिंसा और सत्य की बडी गुणगरिमा गाई गई है, आदि-आदिवाते कही भी जाती हैं। 
पर मैं पूछना चाहूँगा--धर्म ऊँचा हो सकता है पर उसकी सफलता तब है जन वह 
आपके जीवन में उतरे । परन्तु क्या वह उतरा है! अगर नहीं, तो धमें आपके 
मतत्य का नहीं । फल्तार्थ यहां है कि धर्म वही अच्छा है जो व्यक्ति के जीवन में 
रम जाय। अगर वह जीवन मे नहीं उतरता है तो उस घमं फी जीवन मे कोई 
कीमत नहीं । अगर केवल ऊँचे धर्म की बात व “दुनियाँ को सुधारों! की आवान 
जारी रही तो दुनिया सुधरेगी या नहीं यह तो दूर की वात है परन्तु आप स्वयं बिगढ़ 
जायेंगे । आपका उद्देश्य तो यह होना चांहये कि दुनियाँ सुधरे या न सुधरे मगर 
हम तो जरूर सुधरंगे। और सच्चे सुधार की पहली मंजिल भी यही है | 


कहा जाता है कि विद्या से विनयशीलता आती है पर आजतो शिक्षित विद्याथियों 
में उच्छूहूलता और उद्ंडता बढ़ती जा रही है| हो सकता है, इसमे आन के वातावरण 
का भी दोष हो पर मूल कारण तो यह है कि शिक्षा प्रणाली द्वा दोषयुक्त है। 
उसको हुरुस्त किये बिना विद्यार्थियों में विनय की भावना नहीं आ सकती । इसलिये 
अध्यात्म-विद्या की ओर अग्रसर होकर आप विनयी और सच्चरित्रवान बने। 
यही मेरी आपसे अपीछ है। 


भ्रलाड, 
० जून १५9 


८७ : थुग की माँग 


अपनी हजारों मीछों की यात्रा मे मैंने छोगो को यही कहते छुना कि आज 
मानव मानवता से शत्य होता जा रहा है। इतना अमानघीयत्व उसमे आ भया है 
कि कुछ कहते नहीं घनता । प्रइन होगा--क्या आज मानवता नप्ठ हो गई है! 
इस पर मेरा यही उत्तर है कि मानव की चेतना आज मत तो नहीं बल्कि सुपृ्त है। 
उसे जगाने की आवश्यस्ता है। अत्त मैं धामिक नेताओ, साहत्यकारों, कवियों, 
महन्तो और पत्रसरों को आहान करता हूँ कि वे अध्यात्म और अहिंता को जन-बन- 
व्यापी बनाने के लिये कमर उसे । आज का युग इसकी माग कर रहा है। 

कुछ छोग कई बार ऐसा सवाल करते हैं कि आप अहिंसा का मिशन लेकर चल 
रहे हैं, तो क्या आप सारे ससार को पृणे अहिंसक बना सकेंगे ! मैं कहा करता हूँ-- 
अत्र तक के इतिहास भें ऐसा कोई थुग नहीं आया, जबकि साया ससार आंह्सक बन 
गया हो। हमारा प्रयास यह रहना चांध्ये कि आंहसा की मात्रा बछ्वती रहे | इसके 
डिये संगठित प्रयास की आवश्यकता है पर जब इस पर गहराई से सोचते हैं तो दीखता 
है कि, न जाने, यद्द केसा संयोग है--चोर, डाकू और भ्रदमाश आपस मे मिल जाते हैं; 
पर भछे आदमियो के मिलने मे फटिनाश्योँ सामने आती हैं। फिर मी आज की 
अनैतिक वृत्तियों फो मिद्यने की जिनमे तड़प है वे इसके छिये जोरदार प्रयास 
करेंगे ही | 

सम्प्रदाय और बग्गे-मेद के ब्रिना मानव मात्र मे नैतिक चेतना का धयास हो, इसके 
डिये अगमत-आन्दोलन के रुप में जो रचनात्मक योजना चछ रहा है, उसे आप समभे 
और उसे अपने जीवन में उतारने का प्रयास करें | 


अन्चेरी, 
२० जून 7५४ 


८८ : भंगवान्‌ महावीर का जीवन और उनके सिद्धान्त 


आज भगवान्‌ महावीर का जन्म-दिवस है, पर नहीं, वास्तव में यह कल्याण-दिवत 
है। भगवान्‌ के पाँच कल्याणक माने गये ह--च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल्य और 
निर्वाग। इनमे से पहले दो तो सासारिक कल्याण हैं. और शेप तीन विराग-अवस्था 
के | अतः च्यवन और जन्म को सासारिक होने के कारण इतना बढ़ा मह्व नहीं दे 
सर्कते । तब फिर प्रउ्न होगा कि आज यहाँ यह विशेष व्याख्यान क्यो दिया जा रहा 
है ! तो में यही कहूँगा कि हम तो प्रतिदिन भगवान्‌ का व्याख्यान करते हैं। हमारे 
छिये तो पत्येक दिन विशेष महत्व का है इसीलिये तो हम प्रतिदिन साय॑ भगवान्‌ की 
आर्थना किया करते हैं। कई-कई सम्प्रदाय जन्म-द्विस को विशेष महत्त् देते हैँ; 
यहाँ तक कि कई छोग तो आज भगवान्‌-जन्म करवाते हैं। एक आदमी भगवान्‌ का 
पिता बनता है और दूसरा माता | इस प्रकार वे आज भगवान्‌ का जन्म-महोत्तव 
मनाते हैं | अरे, यह कितना अघेर है ! भगवान्‌ के नाम पर कितना हास्यात्पद 
और घुणित व्यवद्वार है यह ! 


सबकी तरह भगवान्‌ की भी तीन अवस्थाये हुई--बाल्य, यौवन और अन्तिम | 
बृद्धावस्था तो उन्हें आती ही नहीं क्योकि उनके शरीर मे अनन्त शक्ति होती है। 
अतः उसमे, च्द्धावस्था में होनेवाला शक्ति का क्षय फभी होता हां नहीं। हम 
भगवान्‌ के जीवन फो इन तीन बिभांगो में नहीं चाँटकर अन्य तीन भागों मे बाँटे तो 
वह और भी उचित रहेगा । जेंसे--णहस्थ-जीवन, भुनि-गीवन और फेवल्य-बीवन | 
इस पार बे तीस वर्ष तक रहंत्थावास में रहे, १२॥ वर्ष तक मुनि-बीबन में रे और 
३० वर्ष कैवल्य-अवस्था मे । भगवान्‌ का दूसरा नाम महावीर था। उनका बह नाम 
किसी से लड़ने-फगड़ने से नहीं पढ़ा था लेकिन स्वयं कप्ट केलने के कारण देवों ने 
आपका नाम 'महावीर' रखा था। 

शिश्षु-जीवन में प्रवेश करने के बाद भगवान्‌ पढ़ने के लिये पाठशाल्व भी गये) 
थद्यपि उन्हे पढ़ने की कोई आवद्यकता नहीं थी क्योंकि गर्भावस्‍था में ही उन्हें तीन 
ज्ञान (मुनि; श्रुति, अवधि) प्राप्त हो चुके थे फिर भी सासारिक नीति को निमाने क्के 
छिये मगवान्‌ पाठशाल्य में मी गये । जिससे प्रत्येक व्यक्ति यह सममे कि शिक्षा ठेना 
जीवन में अनिवार्य है। सरकार आज प्राथमिक शिक्षा को अनिवाय वना रही है 
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लेकिन भगवान्‌ ने २१०० वर्ष पहले हा पाठशाह् में जाकर सारे शहस्थ छोगों को इसडी 
शिक्षा दे दी थी । उनका प्रत्येक काये कुछ-न-कुछ श्रम उद्देश्य पूवक ही होता था। 
बाल्यावस्था में एक बार उनके सारे बाल-साथी एक साँप को देख कर भाग खड़े हुए, 
तो भगवान्‌ ने उन्हें निर्मयता की शिक्षा देते हुए साँप को हाथ में पकड़ कर वूर पक 
दिया। उन्होंने साँप जेंसे जहरीछे जानवर को भी मारा नहीं, इसमें भी यही रहस्य 
छिपा हुआ है कि अपनी रक्षा के लिये ग्रहस्थों को आते हुये उत्तगों से बचना पढ़ता 
है पर निरर्थक रूप से किसी को मारना तो नहीं चांहये | एक बहुत वडी गिक्षा जो 
भगवान्‌ ने अपने क्रियात्मक जीवन से ग्रहस्थ छोगों को दी वह थी--माता-पिता का 
दिल न दुखाना | इसीलिये उन्होंने उनके जीवन पर्यन्‍्त दीक्षा नहीं लेने का सकल्प कर 
लिया था और इसके बाद बढ़े माई नन्दीवर्धन के कहने पर दो वर्ष तक उसके बाद 
भी दीक्षा अदहण नहीं की । 


गृहस्थ-जीवन के अन्तिम बारह महानों में भगवान्‌ ने दान दिया | यह मी उनका 
लौकिक-कार्य ही था| छौकिक-प्रथा के अनुसार जो कुछ मी काय होते हैं वे उन्हें भी 
करने पढ़ते हैं, छेकिन मगवान्‌ ने कोई छौकिक-कार्य किया, उससे पुण्यवन्ध होता हो, 
ऐसी कोई बात नहीं, क्योंकि छौकिक-प्रथा के अनुसार दान के वाद उन्होंने स्नान 
भी किया था, तो क्या स्नान मी पृष्यवन्ध का कारण हो जायगा ? और इसी प्रकार 
जिस प्रकार कि स्नान पुण्य का कारण नहीं हो सकता, उसी प्रकार छौकिक-दान भी 
पुण्यवन्ध का कारण नहीं हो सकता; क्योंकि वह छोक-अथा का आचरण-मात्र था इसके 
बाद भगवान्‌ के मुनि-जीवन का आरम्म होता है । दीक्षा छेते ह भगवान्‌ सप्तम 
गुणस्थान को आ्रा्त हुए७ क्योंकि जेसा कि जयाचाय ने अपने एक अन्य में कहा है :- 
जिन चक्की छर युगल्िया रे वाउदेव वछठेव। 
पंचम शुण पावे नहीं रे रीत अनादि स्वमेव ॥ 
अर्थात्‌--तीर्यकर भगवान्‌ को; चक्रवर्त्ती राजा को; देवताओं को; युगलियों को; 
धासुदेव और बलदेवों को पाँचवाँ गुणत्थान नहीं आता | दीक्षा ठेते ही चौथे से 
सातवाँ गुणस्थान प्राप्त होता है और वहाँ से या तो अगले गुणस्थान में चले जाते हैं 
था छठे गुणस्थान में इनकी स्थिति होती है| यह अनादिकाल का नियम है| 
यहाँ से भगवान्‌ पूणे अहिंसक बन जाते हैं! दीक्षा ग्रहण करते ही भगवान्‌ ने 
साधना फा कढ़िन मांगे अपना ल्या | उन्होंने चारह वर्षों तक शरीर का व्युत्सगे कर 
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दिया | च्युत्सगें का मतलब शरीर की विशेष सार-संभाल नहीं करने से है ; जेसा कि 
स्वयं भगवान्‌ ने कह है-- 
नसब्व में पावकम्स॑। अकरिणिज्ज? 

इसीका नाम जीवित समाधि है। भगवान्‌ के इस अवग्रह का जब दूसरों को 
पता चल्य तो उन्होंने मगवान्‌ पर नाना तरह के उपसगे करने शुरू कर दिये ; क्योंकि 
जो विरोधी छोग होते हैँ बे तो अवसर की ताक में रहते ही हैं। तेरापन्थ के आध्- 
प्रवर्तक भी मिभुस्वामी ने अपने उत्तराधिकारी भारीमछ्जी स्वामी को इसी प्रकार 
तो कहा था कि भारीमल ! यदि दुग्हारे मे कोई दोष निकाले तो ठुम एक तेला (तीन- 
दिन का उपवास) करना | भारीमछ्जी स्वामी ने कहा--विरोधी छोगों को यह पता 
चलेगा तो थे मूठ ही मुझमें दोप निकलने की कोशिश करेंगे तो क्या उसका भी 
तेल करना ! स्वामीजी ने कहा-हाँ । अगर तुग्हारी गलती होगी तो तेला करने से 
उसका तुम्हें दण्ड मि जायगा और अगर गछती नहीं होगी तो ठुम समझना कि 
पूर्वार्नित कर्मो' की नया ही हुईं। भगवान्‌ महावीर को इस १२ वर्ष के साधना- 
काछ में चींटी, चूहे, सपे आदि श्रुद्र जन्तुओं से लेकर तियश्व, मनुष्य और देवताओं 
तक के मीषण उपसर्ग सहन करने पडे और इसके बाद आपको केवल-शान की प्राति 
हो गई | 

अब आपने उपदेश देना प्रारम्म किया और अपने सिद्धान्त प्रकट करने थुरू किये 
पर आज उनके अनुयायी भी उनके तिद्धान्तों से अपरिचित से हैं। यही कारण है 
कि उनके सिद्धान्तों के बारे में बड़े-बड़े मतमेद खड़े दो गये हैं। भगवान्‌ ने सबसे 
पहले फहा--- 

“सब्ये पाणा, सब्ये भूया, सब्ये जीवा, सब्ये सत्ता ण इन्तव्या, ण अज्जाबे- 
थव्या, ण परिधेतव्वा, ण पारवावेयव्वा, ण उद्वेयच्चा” 


अर्थात--सब जीव जीना चाहते हैं। मरना कोई नहीं चाहता | चादे वह कितना ही 
छोटा क्‍यों न दो? पर तो भी आज छोग मनुष्य के जीने के लिये विचारे धुद्र जन्तुओं 
की हिंसा में भी पाप नहीं मानते । अपने शरीर की पुष्टि के छिये छोग मास खाने में 
भी नहीं दिचकिचाते हैं । पर भगवान्‌ महावीर ने कहा--- 
“सन्ये पाणा छहसाया हुक्‍्खी पढ़िकूला” 
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लोग कहेंगे कि इस अकार तो शहस्थ का जीवन ही दूभर हो बायगा | हिंसा के 
बिना उसका कार्य केसे चलेगा ! तो उसके लिये मगवान्‌ ने दो मार्ग बतलाये हैं--- 
जो पूर्ण अहिंसक हो उसके लिये महा्रत और जो छोग पूर्ण अहिंतक नहीं घन सकते 
वे अणुन्रत तो अवध्य ग्रहण करें । कम से कम निरपराध प्राणी को तो न सतायें, न 
मारं। यदि ग्रहस्थ छोग इस रास्ते को अपनाले तो उन्हें मारनेवाला भी कोई नहीं 
रहेगा | तुलसीदास जी ने भी तो कहा है :--- 

तुरूसी दया ने पार की, दया आपकी होय ।! 
किण न भारे नहीं तो, तने न मारे कोय ॥ 

ये जो ।हन्‍्दू-मुस्ठिम दगे द्ोते हैं वे यों होते हैं ! इसीलिये तो कि किसी हिन्दू 
ने मुसत्मान को मार दिया, विरोध की अभि दूसरी जगह भी प्रज्ज्वलित हो जायेगी 
और आखिर द्वेप बढ़ता चला जायगा | अतः दया करने से दूसरे की नहीं, अपनी 
हा व्या होती है और आप अपने पर हा दया कर के, दूसरों को कप्ट पहुँचाना 
छोड दे। 

अहिंसा और दया ये दोनों एक ही हैं छेकिन छोग कमी-कभी मोह को भी दया 
कह देते हैं। अतः आपने उसको पुथक्‌ करने के लिये दया के दो भेद बतछाये हैं 
छौकिक और पारठौकिक | जेसे कोई तम्बाकू पीता है, अगर उसको तम्बाकू न पीने 
का उपदेश देकर तम्बाकू पीना छडा दिया जाये तो वह अर्दिंसा है। इसके साथ-साथ 
तम्बाकू बचेगी, उसके रुपये मी बचेंगे, उसकी आयिक-स्थिति सुधरेगी किन्तु यह 
अद्सक दृष्टिकोण नहीं है। अहिंसा तो उसका जो आत्म-स॒वार हुआ वही है और 
वही सच्ची दया भी है। 

मंगवान्‌ ने बताया कि शहस्थ-जीवन मे कमी-कमी हिंसा मी करनी पढती है, 
भूडी गवाही भी देनी पढ़ती है| इस प्रकार एक सदू ग़हस्थ से गवाह के रूप में यह 
पूछ लिया जाता है कि अमुक समय में तुम फहाँ थे ! वह विचार क्या उत्तर देगा ! 
उसे कोई याद थोड़ा ही रहता है कि वह आज से २७ वर्ष पहले कहाँ था ! उसके 
डिये दोनों तरफ संकट है। ऐसी स्थिति में उसे वहाँ मूठ बोडकर बचना पढ़ता है; 
मगर उसे अच्छा तो नहीं मानना चाहिये। हिंसा; भूठ, चोरी, आद्यचवे और 
अपरिग्रह में पाप होता है, यह तो मानना चाहिये। लेकिन आदचय यह 
है कि छोग कमी-कभमी इनमे भी धर्म मानने छग जाते हैं । छोग जमा 
६ 
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और खाते को दो अछ्य-अलछ्ग ओली मे लिखा करते हैं. पर अगर कोई उत्े 
एक ही ओछडी में लिख देता है तो उसकी वह रोकड़॒ किस प्रकार मिलेगी! भक्त 


हिंसा और अहिंसा को अहिंसा मानों यही भगवान्‌ का उपदेश था ! 
भगवान्‌ ने बताया कि त्याग और दान में बहुत अन्तर है । जेंसे किसी आदमी के 


पास छाख रुपया है | वह यदि २४००० से उपरान्त रुपयो का त्याग करता है वह तो 
त्याग है और बाकी बचे हुये रुपयों को और किसी को देता है वह दान है। त्याग 
का मतब्य है दूसरे को देना | 

आखिर में भगवान्‌ ने एक महत््वपूंं बात बताई, वह है समन्वयवाद। समन्वय का 
मतलब है किसी दृप्टि से एक होना । लेकिन गुड और गोबर को एक मत करो। 
समन्वय का मतलब है किसी अपेक्षा से एक करना । जिम प्रकार मिन्नता की दृष्टि से 
पाँच अँगुलियाँ मिन्न-मित्र हैं; एक नहीं और उन्हीं भेंगुल्यो को वन्द्‌ कर डिया 
जाय तो वे मुद्दी के रूप में एक हो जाती हैं, पर सारी ऑगुल्याँ एक नहीं हो जाती | 
इसी प्रकार किसी दब्टि से हम सभी चीजो को एक कह सकते हैं और दूसरी दृष्टि से 
अनेक भी | इसीसे दृष्टि मे पूर्णता आ सकती है! किसी एक ही आग्रह पर डटे 
रहना असत्य की ओर बढ़ना है ! 


८६ : नेतिकता के निर्माण में लगें 


कुछ छोग कहा करते हैं कि आज देश में अनाज, कपड़े और शिक्षा की कमी 
है। नाना दृष्टिक्रोण कमियों को नाना दृष्टियों से देखने में लगे हैं और उनकी दृष्टि 
में माना कमियाँ सामने आती हैं। मेरी दृष्टि से आज देश में सबसे बडी कमी चारित 
की है। चारित्र छोयों में विलकुल नहीं है, यह कहना तो सत्य से परे होगा | यद्यपि 
चारित्र के वीज मौजूद हैं पर चारित्र की मात्रा जितनी होनी चाहिये उतनी नहीं है। 
जम्र तक चारित्र की कमी देझ में रहेगी, अन्यान्य समस्‍यायें सुलुमतया हछ हो जाँय। 
ऐसा भुझे नहीं छगता । 

अब फिर प्रध्न होता है कि व्यक्ति का चारित्र क्यों गिरा! आपके उत्तर की 
भाषा आयद यह होगी कि अर्थामाव इसका मुख्य कारण है। मेरी दृष्टि में इस 
कथन में तथ्य जरूर है क्योंकि मनुष्य स्वमावतः तो अनेतिक नहीं है। कोई न कोई 
कारण भी उसमे सहायक हो सकता है पर मूल कारण यह नहीं है। अगर चारित्र की 
समस्या का शत-अतिशत समाधान आप अर्थ-समानता मे खोनेंगे तो भूछ खायवेंगे। 


]! 
जज 
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अगर यही समाधान होता तो पश्चिमी देजों में जहाँ अर्थामाव नहीं वतछाया जाता ह्द 
वहाँ चारित्र की गिरावट नहीं होती | तो प्रइन अपने-आप दूसरी तरफ जाकर समा- 
धान पाता है कि इसका कारण अर्थामाव नहीं बल्कि मानव की अन्य बुरी प्रवृत्तियाँ 
और संग्रहोन्मुल वृत्ति है 

जो जटिल स्थिति है वह हमारे सामने है। अगर उसको सगठित रूप से नहीं 
रोका गया तो मय है कि कहीं नेतिकता के ध्वंसावशेष मी नष्ट न हो जॉय। नैतिक 
और धार्मिक निषावाली गक्तियाँ सगठित होकर इसका प्रचुठ मुकाबला कर नैतिकता 
के ।नर्मांण में लगे । जनता नेतिकता की इच्छुक है यह तो निश्चित है | इसलिये आप 
को अवसर मिछ है कि उसके निर्माण में सहयोग देकर अपनी सेवाबृत्ति का 
परिचय दू। 
अन्चेरी, 
२१ जून १५४ 
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हमे देखना है कि आज दुनियोँ को किस चीन की भूख है। रोटी की जगह 
पानी और पानी की जगह रोटी देंगे तो यह अनुपयोगिता खब्केगी। मुझे छाता 
है कि आज की जनता सुख की भूखी है। जेसा कि भगवान महावीर ने कहां-- 
धुनियाँ दुःख से छट्कारा चाहती है और दुःख स्वकृत है, उससे मुक्ति पाने के लिये 
अप्रमाद की अपेक्षा है।!! यही हु.ख की समस्या आज चारों ओर है और इसका 
समुचित समाधान भी यहा है। किन्तु आन प्रमाद का छूटना मुश्किक जो हो गया 
है, उसका एक कारण यह है कि मानव को रुद्दी रास्ता नहीं मिछ रह्म है। धर्म 
एक तो है नहीं, अनेक धर्मों और मान्यताओं को सुनकर वह उलम जाता है; 
कतको अपनाये और किसको छोडे ! इसके छिये हमे यह प्रयास करना है कि हम 
उसे उलमने न दें, एक ह। धर्म उसके सामने रखें | बह घम्म सम्प्रदायातीत, वर्गातीत 
और सकीर्णता से परे, 'मानव-धर्म' होगा। ऐसे धर्म का हम विकास करें। वह 
विद्यालता और उदारता को अपने में समाविष्ट करने से होगा उस धर्म का निर्माण 
सर्वे-धर्म समभाव के आधार पर होगा। 

उस धर्म की आधारणिणा पर विश्व-बन्युत्त और विश्व-्रेम का निर्माण होगा । 
तत्र सुख फा प्रदन प्रश्न नहीं रहेगा । बल्कि समाधान अपने-आप दो जायगा। वेंसे 
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धर्म को आप अपनाकर प्रमाढ को दूर करेंगे तमी आप सुख और भान्तिमय जीवन 
चिता सकेंगे | 
अन्चेरी, 
२१ जून *१८ 
६५ : व्यक्ति अध्यात्मवादी बने 

अपनी आत्मा का दमन करो | दूसरे बर्वन और वध द्वारा तुम पर काबू पाये 
इससे उत्तम है कि तुम स्वयं संयम और तपस्या के द्वार अपने आप पर नियन्भण कर 
छो | दोनों मागे आपके सामने हैं | जहाँ तक मैं सोचता हूँ, आप दूसरों का नियन्त्रण 
नहीं चाहेंगे अतः इस उपक्रम की चे्ठ कीजिये क्रि आप अपने आप पर ।नयन्त्रण 
करले। 

आज संसार मे मुख के दो मार्ग बताये जाते ईं--एक भौतिक्वाद और दूसरा 
अध्यात्मवाद । पहले की मान्यता है--आवशध्यकता बढ़ाओ। उससे आविष्कारों का 
जन्म होगा, पदार्थ का अभाव मिटेगा और उससे पढाय सुख मे सहायक बन सकेंगे | 
तब्र अध्यात्मवाद की मान्यता है कि एक आवश्यकता की पूर्ति होने पर दूसरी आवब- 
ध्यक्षता पदा होगी और दस वरह वे बढ़ती ही रहेंगी | छोम से छोम का परिवधन 
होगा इसलिये अपेभा यह है कि आवश्यक्रताओं को घटाओ, लोभ पर नियन्त्रण करो, 
होभ दुःख का मूल है। कौन ता रास्ता तय करना है यह आप सोचे। आप सर्वथा 
भौतिक तत्वों से परे हो सके यट रसस्थ-जीवन में समव नहीं, फिर भी यह आवश्यक 
है कि भौतिकता की मात्रा घटे और आध्यात्मिकता की मात्रा बढ़ती चढी जाय। 
अध्यात्मवाद क्या है? यह हो आपने आपका 'चाद' अर्थात्‌ आत्मवाद है। उतके 
आत्मा और चेतन के उत्थान की बात है। बुद्धिवादी मनुष्य जड़ के वन्धनों में बेंधे 
यह तो उसके लिये झर्म की बात है; अतः आवश्यकता है कि व्यक्ति अधघ्यात्मवादी 
बने | 

अध्यात्मबाद का मतत्ब यह नहीं है कि में आपको साधु बनने के लिये कह रहा 
हूँ। जेन-दर्शन मे दो प्रकार के मार्गों का प्रतिपादन किया गया है--महाबत और 
अपुब्रत । जिनमे पूर्ण त्याग की धमता होती है वे महातती बनते हैं और एक सीमा- 
तक क्षमतावाले अणुमती | आज के इस चारित्र-अमाव के घातावरण में चारिज री 
अपेक्षा है। मेरी समझ में आज जितना चारित्र का पतन हुआ है उत्तना और किसी 
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भी चीज का नहीं | इस कमी की पूत्ति के लिये अगुश्रती-सघ की एक योजना जनता 
के सामने रखी गई है । उस योजना मे सूहम दृष्टि से देखें तो समाज, राष्ट्र और 
विश्व की समस्याओं का समाधान है और आत्मा फी समस्या का समाधान तो है ही | 
इसलिये में आपसे अपीछ करूँगा कि इस चारिनाभाव की पूर्चि के डिये आप “अणु- 
प्रती' बनें । 

मादूगा, 

२२ जून *५४ 


६२ : आत्म-सुधार करना आवश्यक 


बम्बई भारत का सुप्रसिद्ध नगर है । यहाँ के छोगों ने हमारा स्वागत किया वह 
इसलिये कि यहाँ के छोगो मे त्वाग और सयम के प्रति निष्ठा है जो भारतीय 
सस्कृति में पले-पुसे छोगो के अनुरूप ही है। अमी-अमी समी छोगों ने छगमग 
यही कहा है कि मानवता गिर रही है और जीवन मे नेतिक मूल्यों की कमी होती जा 
रही दै। मानवता गिरती जा रही है यह बहुत ही चिन्ता का बिपय है। इस बारे में 
यह कट्दा जाता है कि एक वार महारान भोज को महाकवि काछीढस पर आचार 
सम्बन्धी उन्देह हो गया । राजसभा में भोज ने काछीदस को आते देखकर च्यगोक्ति 
के रुप में जल को सम्बोधित करते हुये फहा--बल | तू केंसा है, मैं क्या बताऊँ?! 
मनुष्य को भीतरूता प्रिय है और वहतेरा सहन गुण है| दुनियाँ स्वच्छता को चाइती 
है और तू स्वयं में स्वच्छ है और दूसरो को स्वच्छ बनाता है। दुनियाँ तेरे से से 
पवित्र होना चाइती है, तू प्राणियों का जीवन-आवार है। अगर तू नहीं होता तो 
प्राणी-बगत खत्म हो जाता । जछ ! इतना उच्च होते हुए मी तू नीचा क्यों जाता 
है! (जढ का परवाह नीचे की ओर ही चछ्ता है )। अगर तेरे बेसा सम्मार्गी मी 
नीचा जायेगा तो दूसरो की बात ही क्या है ? 

आप इससे क्या समझे ? आज मानव जैसा उच्च प्राणी भी गिरता जा रहा है तो 
अन्य प्राणी-बगत की तो वात ही क्या है ! भारत की अतीत की सस्कृृति आज उनसे 
विदा लेने जा रही है लेकिन छोगों को इसकी क्या चिन्ता है! उन्हें अपने धन और 
धुल के सरक्षण की चिन्ता है भले ही दूसरा उनके निमिय से दुखी ही बने | पर इस 
नीति को भूछ मत जाइये कि अगर आप छुली बनना चाहते है तो दूसरों को हुःखीं 
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मत बनाइये । माना कि रक्षण आपके व की बात नहीं पर उसका सुख खर्य तो 
न छूंटे । अगर आप द्वारा यह काये किया जाता है तो मानना होगा कि आपमें से 
मानवता निकछ्ती जा रही है। आप स्वयं सुख से वचित हैँ और दूसरो को भी उससे 
वंचित बनाते जा रहे हैं । 

अगर आप इस स्थिति को सुधारना चाहते हैं तो आपको इसके लिये अपने आपको 

सुधारना होगा | समान-सुधार और राग्ट्रसुधार की बातों को एक थार परे रखकर 

अपने-आपका सुधार करिये | वे सब अपने-आप सुधर जायेंगे | इस आधार पर फ्रि 
व्यक्ति का स्तित्तत स्वतन्त्र है उसको सुधारेंगे तो समाज जो कि व्यक्ति पर आधारित है 
अपने-आप सुधर जायगा और इसी तरह राष्ट्र व विद्व मी 

छोग पूछते हँ--महाराज, आप बम्बड़ क्रिसलिये आये हूँ ! मैं बम्बई देखने के 
डिये नहीं आया हैँ । समुद्री दृश्यों और अन्यान्य दृश्यों को देखने के लिये भी नहीं 
आया हूँ। यहाँ मात्र इसलिये आना हुआ है कि जनता के जीवन का उत्थान करें। 
यहाँ के कार्यकर्ताओ को मैं अपने मिशन से परिचित करा सकूँ। और विश्लेप का 
जो है वह है अगन्रत-आन्दोलन के प्रचार का । यहाँ आने पर एक यात्रा (विहार की) 
हमारी पूर्ण हो गई है और दूसरी यात्रा अगुश्रत-म्रचार क्री विशेष रूप से झुरुआत 
करनी है। अन्य भाई और वहन भी स्वयं सुधरते हुए, इस काये मे सहयोग दे यही 
मेरी आपको प्रेरणा है | 


माटूँगा, 
२७ जूब १५४ 
६२ ; अणुब्॒त-संघ : आध्यात्मिक आन्दोलन 
बर॑ में अप्पा दन्तो सजमेण तवेण य। 
साह परेहि दम्मंतो वंधर्णेहि बहेहि य॑ ॥ 


यह भगवद्‌ वाणी है और यह मानव-मानव के दूृदय में निवास करने योग्य 
उपदेश है। अगर मानव इसको समभता तो उसे बुराई छोड़ने फे लिए वाध्य नहीं 
होना पडता । अच्छा हो हम संयम और तपस्या के द्वारा अपने आप पर नियत्रण 
कर छे | ऐसा नहीं होगा तो सम्मव है दूसरे हम पर नियंत्रण करने के लिये आयेंगे। 
इससे सब परिचित हैं कि जब चोर चोरी नहीं छोड़ता है तो उसका बया हुष्परिणाम 
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होता है। राजतत्र से डण्डे और जेल की सजा मिल्ती है और चोरी चुड़ाने का प्रबल 
किया जाता है| ऐसा न हो कि छोग बन्धन और बध से हम पर नियत्रण करें । नियत्रण 
दोनों तरह से होता है मगर अन्तर इतना ही है कि एक आत्मा के उत्पान के लिये 
स्वेन्छा से होता है और दूसरा इच्छा न होते हुए. भी वाध्य होकर। में पूछना 
चाहगा--आप इन दोनो में से क्या चाहते हैं ! दूसरों द्वारा जबरदस्ती थोपा गया 
नियन्त्रण या अपने आप पर अपना नियन्त्रण ? जहाँ तक मैं सोचता हूँ--पन्षी भी 
वन्धन में रहना नहीं चाहता | वह सदा यही चाहता है कि मैं आकाश में स्वच्छन्द 
विचरण कर"; पेढ़ों की डालियों पर बेदूँ, तालाबों और भीछों का सच्छ जल पीऊेँ | 
फिर आप तो घुड्िशील प्राणी हैं, दूसरों का नियंत्रण चाहेंगे ही क्यों! अतः अगर 
आप ख़तन्त्र रहना चाहते हैं तो आत्म-नियन्त्रण सीखें | आत्म-नियत्रण समस्त सासारिक 
रोगों की एक दवा और सब समस्याओं का एक समाधान है। यह जीवन- 
तत्व है। इसे लोग सिर्फ सुनने के लिये न सुनें पर इनका मनन आचरण करने की 
दृष्टि से कर | 

आज समस्याएँ तो अनेक हैं। कहना तो यों चाहिये कि यह युग समस्याओं 
का युग है, इनका समाधान भी आपको ही करना होगा इसमें कोई शक नहीं । 
प्रशन यह है-समस्याओ का समाधान केसे कर ! मागे दो हँ--भ्रष्टाचार ( अनीति ) 
का और दूसरा संयम का । संयम से होनेवाला समाधान दीखने में कठिन परन्तु 
आत्मानुमव में सुगम और मीठा है। भ्रष्टाचार से होनेवाला समाधान पहले छुगम 
और पीछे कठिन है। स्थूल-दृष्टि से देखें तो व्यक्ति को दोनों ओर विपमता मिलेगी, 
क्योंकि एक में पहले सुख तो बाद मे दुख और दूसरे में पहले दुख तो बाद में सुख 
ही है। इस तरह दोनों मे समान-भाव दृष्टिगोचर होता है। मगर यक्ष्म दृष्टि से 
देखे तो परिणाम में बडा मारी अन्तर आयेगा । एक में सुख मर्यादित है वह मी 
क्षणिक और मौतिक, तो दूसरे में असीम सुखानुभूति। इस तरह दो साधन 
हमारे सामने आये | उसी तरदद सुख के दो मागे ई--आध्यात्मिक और मौतिक। 
अध्यात्मवाद इमे समस्याओ का इछ इस तरह कर देता है-एक्क आवश्यकता की पूर्ति 
से दो और आवव्यक्ताओ का जन्म होता है। क्योंकि आवश्यकताओं की सीमा 
नहीं है अतः ज्यों-ज्यों लम बढ़ेगा ह्ों-यों छोम भी बढेगा। छाम से छोम का 
परिवर्धन होता है और छोम दुख का कारण है। इसलिये आवश्यकताओं फो 
घद्मओ, उससे छोम पर नियत्रण आयेगा; खुल की इद्धि होगी। भौतिकवाद का 
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हल इस प्रकार है--आवश्यकताओं को खूब वढाओ, उससे नये-नये आविस्कार 
निकलंगे, पदार्थों की उत्पादन-गक्ति बढ़ेगी, पदार्थ का अमाव मिट जायगा; उससे 
दुःख दूर होगा तथा सुख की प्राति होगी | 

कठिनता और सुगमता का प्रइन पहले आ ही चुका है। इन दोनों में से 
सुखप्रद मार्ग का निर्वाचन आपको करना है । फिर भी यदि आप हमारी सम्मत्ि 
चाहें तो सक्षेप में मैं आपको यही वताऊँगा कि आप जाने कि अध्यात्मवाद क्‍या है! 
अध्यात्मवाद में आत्मा और चेतन के उत्थान की वात है। उसमे मानववाद की 
कल्पना है इसलिए कि मानव चेतनावान है। इसमे यह तो होगा ही कि मानव 
चेतन का पुजारी बनेगा, जड का दास नहीं होगा । आज मूल बीमारी यहीं है कि 
मानव अपने-आपको नहीं पहचान रहा है। इतना ही नहीं, उल्य भूल्ने की 
कोशिश करता है | अगर स्वयं को पहचानता तो वह कभी भी जडवादी नहीं बनता | 
यहाँ एक पुराना किस्सा याद आ जाता है। 


एक गडेरियि ने जंगल में बांध के बच्चे को पाकर पाछा-पोसा और वह उसे मेड 
और बकरियों के साथ रखने छगा। बकरियों फी तरह बाघ का बच्चा भी घास आदि 
खाने छगा यहाँ तक कि उसकी इत्तियाँ मी भेद्ो और बकरियों जेसी बन गई ! एक 
दिन ऐसा हुआ कि बकरियों का भुण्ड तो सघन जंगल मे चलछ्य गया और उसका एक 
बाघ से मुकावरा हो गया | बाघ ने वकरियों को देखा और गजेना की। वाघ का 
बच्चा, जो कि वकरियो के साथ था, बाघ के स्वरूप को अपने स्वरूप से मिलता देख- 
कर चौंका ! “क्या मैं भी ऐसा नहीं कर सकता ?” उसका पुरुषार्थ जाशत हो उठा 
और उसने गजना की और तब उसे अपने असली स्वरूप का भान हुआ । 

यह एक किस्सा जरूर है परन्ठु इसका भावाणय जीवन में उतारने योग्य है। 
आज की स्थिति भी वास्तव में भी ऐसी ही हो रही है । आपके सामने अध्यात्मवाद 
का विशेष वातावरण नहीं आता परन्तु अगर सहां-सही पहचान करानेवाल्य मिल बाय 
तो आपको मांद्म होगा कि आपका असली स्वरूप क्या है! इसीछिये तो मैं फिर 
कहता हूँ---“अध्यात्मवादी बनो |” 

अध्यात्मवाद की चर्चा में अवद्य हां मैं आपको साध्ठ बनने की वात नहीं 
कहूँगा । कारण मैं इस बात से परिचित हूँ कि आपका जीव अमी साधु बनने की 
स्थिति मे नहीं है। पर इतना तो चाहूँगा कि आपका जीवन कम से कम मानवता 
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के अनुकूछ तो जरूर बने । इसके छिये जेन-दर्शन जरतों क्रो दो रुप में रखता है-- 
मद्दाजत और अणुन्र॒त । महाज्तों के अहण में विशेष क्षमता चाहिये और जिसमे 
इसकी कमी हो वह अणुन्नती बनने की स्थिति में होता है | 

कुछ छोग यह कहा करते हैं कि अगुजती-सघ में भद्धा को स्थान नहीं दिया गया 
है। सक्षेप में मैं इसका मी स्पष्टीकरण कर दू--भरद्धा के बिना व्यक्ति तती चन ही 
नहीं सकता । जब उसमें ब्रतों के प्रति निष्ठा ही नहीं है तो वह श्रत के कठोर मार्ग 
को क्‍यों अपनायेगा ! उसी तरह जत के प्रति श्रद्धा की भूमिका तो अपुत्ती बनने 
से पूषे ही बन जाती है। चाहे शब्द उसमे न भी आये। ब्रत छेने के लिये ज्ञान 
की उतनी जरूरत नहीं जितनां भ्रद्धा की आवश्यकता होती है। स्पष्ट है कि अपुन्रती 
बनने में सबसे पहले श्रद्धा की अपेक्षा होती है। 

आज जितना पतन चारित्र का हुआ है उतना किसी भी चीज का नहीं हुआ है। 
अतः इस चारित्र-उत््थान के लिये नियमों की एक सूची अणब्रती-सघ के नाम से रखी 
गरे। 'सघ' छाब्द से आप चोंकिये नहीं क्योंकि मैं प्रचल्ति 'सघ' की व्याख्या में इस 
सघ को शुमार नहीं कर रहा हूँ। एक-एक करके अनेक अगुज़ती मिलते हैं तब 
अगुमती-सध हो जाता है। उन नियमों की मात्र रचना ही नहीं की गई है, बल्कि 
ब्रत लेनेवाले व्यक्ति को उन्हें अपने जीवन में उतारना पड़ता है। इसके लिये भी 
प्रायः एक आलोचना आती है कि व्यक्ति को त्रतों में बाँधा क्‍यों जाता है? यदि 
हृदय में झुद्दता है तो सकलप की क्‍या अपेक्षा है? उनकी यह वात “मन चंगा तो 
कठौती में गंगा” वाली उक्ति की पुष्टि करती है। पर इसका कारण एक ही है-- 
जब मनुष्य पर दबाव आकर पडता है और भौतिक पदार्थों का आकर्षण सामने आता 
है उस समय व्यक्ति डिग न जाय इसलिये संकल्प आवश्यक होता है। सकत्प में 
चेंधा व्यक्ति सहसा खुल नहीं पाता । जिसके समक्ष उसने रत लिया है उसकी आँख 
की छज्ञा भी उसे डिगने से बचा लेती है। अगर सकत्प नहीं होता तो समय पढने 
पर शुद्धि डिय जाती है। परिणामत' व्यक्ति मी गिर जाता है और अपने ब्रत को 
सो बेठता है। 

कुछ समय पहले मेरे पास एक अमेरिकन महाजय आये थे। वार्तताछाप के 
अन्त भे मैंने उनसे कहा कि आप एक ऐसा अत छे जिकसे आपको यह मुलकात याठ 
आती रदे। बे तुसत बोले कि आप व्रतों में व्यक्ति को वाँधना क्यो चाहते हैं! 
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मैंने उन्हें समकाया--हम मत दिल्यते हैं इसका मतलब यह नहीं है कि हम उसे बाध्य 
करते हैं। शत तो हृत्य-परिवर्तन का फठ है। स्वेच्छा से जो व्यक्ति अत लेता है 
उसीका परिणाम झुन्दर होता है। मत से व्यक्ति ब्रंधता जरूर है पर वह बुरा नहीं 
है क्योकि वह स्व-नियंत्रण है। घुरा वह है जो दूसरे के द्वारा बाधा या थोपा जाय | 
बाँधा और थोपा जानेवाला कोई तत््त होगा जिसका नेतिक मूल्य कुछ भी नहीं 
होगा, वह तो केवल कानूती पावन्दी है। 

रामायण में निम्नलिखित रोचक और महलपूर्ण एक प्रसंग आता है :--महाराज 
रावण सीता को हरण करके ले गया। पतित्रता सीता उस हालत में भी 
जावित रह सकी । उसका एकमात्र कारण था रावण की छी हुई प्रतिगा । रावण 
ने प्रतिगा ले स्वी थी कि मैं किसी त्ली के प्रेम न करने पर उसके साथ बलात्कार 
कमी नहीं करूँगा । उसका कारण इस प्रकार है क्रि विभीषण ने सन्तों के सामने 
सवाल रखा कि रावण का अवसान कसे होगा ? उत्तर मिल्ा--दसका अवसान पर- 
स्त्री सम्बन्धी दोष से होगा । राबण ने यह सुनकर टर से प्रतित्रा ले छी कि जो स्त्री 
मेरे साथ प्रेम नहीं करेगी मैं मी अपनी दृत्ति के लिए. उसके साथ वलत्तार नहीं 
करूँगा। प्रतिज्ञा तो उसने छे ली। अब देखिए, किनिनी पुरानी प्रतिगा ने रावण 
को प्रेरणा दी और सीता पर चढात्कार करने से उसे रोके रुता। सीता अपने त्याग 
और पातित्रत्य धर्म पर अटल रही और रावण अपनी प्रतिशा पर। सीता के न मानने 
पर आखिरकार जब्र राचण अपनी प्रतिजा को तोड़ने व सीता पर बलात्कार फरने का 
विचार करने लगा तमी दो दिन बाद ही रावण को सृत्यु का सामना करना पढा। 
प्रतिश तो अभी टूटी भी नहीं थी; यद्द वो केबल विचारों में ही घूम रही थी। 
इतने हछम्बे समय तक रावण पतित होने से घना रहा--यह सब अतिजा का ह्दीवो 
प्रभाव था। अठः मानना ही द्वोगा फ्रि संकल्प में बहुत बड़ी ताकत 
ठिपी हुई दे | 

अपमती केवछ नियमांवडी के शब्दों की ओर ही न देखें । परत शब्दों की 
अपेभा उनके पीछे रहा हुई भावना के अनुसार चलें । जेंसे एक नियम दै--'रिववंत 
नहीं लेना! । शब्द-रचना तो टीक दवा है पर भावना इसके पीछे यही दै कि अगुअरती 
रिवत न तो ले और न दूसरे को देने दे। सरकारी स्तर इतना गिर घुका है कि 
बह समय पड़ने पर रिश्वत लेने में तनिक भी नहीं हिचकिचाता । कहीं अपुन्ती का 
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खहस्थ-नीवन छुरूह न बन बाय इसीलिए नियम की रचना इस आधार पर की गई 
कि रिवित न लेना । पर भावार्थ जो बताया गया है वहा इष्ट है। अतः अपुव्रती 
शब्द के साथ-साथ भावों का पालन करें तभी उनका ब्रत टिक सकेगा । रिश्वत लेना 
जितना तुरा है उतना ही बुरा रिश्वत देना भी है। इसलिए अणन्ती शब्दों के 
बढले भावना-परक बने यही इष्ट है 
६३ : परिवर्तन 

दुनिया में परिवर्तेन होता रहता है, हर चीन परिवर्तनशीछ है और परिवतेन- 
गीता बुरी नहीं। बिना परिवर्तन के जीवन-निर्माण नहीं। पेदा हुआ बच्चा 
हमेशा बच्चा रहे और उसमे परिवततेन न हो और तरुणाई न आयबे तो वह जीवन किस 
काम का ? अवध्थाओ का बदलते रहना ही परिवतेन कहलाता है। बच्चे का 
बचपन ख़त्म होता है, तरुणाई आती है यह परिवर्तन वेजा नहीं । यदि उसका बचपन 
खत्म होकर अमानवीयता पर आता है और मानवता का नाश होता है तो यह 
परिवर्तन नहीं कट्दा जा सकता | यह तो उसका सर्वस्व नाश होता है | 

समय के साथ हुनियाँ मे भी परिवर्तन आया, वह आशान्ति से गुजरती हुई शाति 
के सदेशवाहक सनन्‍्तो की ओर आइष्ट हुईं। सन्तों के नगदीक आई। रन्तो मे 
भी परिबतेन आया। चे भी जनता के नजदीक पहुँचे। छोग पूछ सकते हैं क्‍यों ! 
तन्‍्तो को बनता से क्या लेना था ! उन्हे ततार से क्या मतबब ? क्या उनके परत 
इसहिए नहीं पहुँचा जाता कि उनकी नामवरी फेले ! पर बात ऐसी नहीं हैं। गडूढे 
मे गिरे हुए को बाहर निकालने के लिये शुक्रना पढ़ता है। जब जनता स्वय 
शाति की भूख लिये चलती है और सुख चाइती है तो सन्तों का यह काम हो जाता 
है कि उसे स्थ दिखायें। उसे शान्ति की ओर छे जाने का प्रयास करें; न कि 
चुपचाप बैठे रहें, इसमे माम की, चाह फी कैसी भावना ! 

जनता को एक रात्ता दिखाया गया, आज सब उस ओर एक ठक से देख 
रे हैं और वह है अणप्रत आन्दोल्न। जनता जो कि जाति-पाँति और साम्म- 
टायिकता को छिये चछ्ती थी आज उसे धीरे-धीरे भूछती जा रद्द है। बिना किसी 
पेद-भाव के छोगो ने योजना को पढ़ा; मनन दिया और अपनाते जा रहे है। णक 
तमय था जन्र 'तैराप॑थ! का परिचय गलत अ्राँतियों से दिया जाता था पर आज जम 
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उसकी असली चीजे. छोगो के सामने आईं) वे श्रॉतियाँ केसे टिक सकती हैं! मत्म 
अच्छी चीज कहीं हो वह अच्छी ही रहेगी । उसे कोई हुकरा नहीं सक्रता | यही ऋरण 
है कि आज सन्तो के सम्पक मे किसान आदि हर वगे के छोग आते हैं और बिना 
किसी संकोच के सन्‍्तों का उपदेश सुनते हूँ जब कि एक समय थे कहा करते ये कि ये 
महारांज तो बनियो के है पर आज वे उन्हें अपना समभते है। 

आप छोगो को चांहये कि सन्तो के प्रवचन से आत्मोत्यान की प्रेरणा ढें। 
आत्म-उत्थान के तत्व ग्रहण करें। उन्हें जीवन में उतारें और दूसरो के लिए 


आदर्श बने | 
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शास्त्रों में कहा गया है कि जो काये एक व्यक्ति के लिए आत्म-उत्थान का कारण 
होता है वही दूसरे के लिये पाप-वन्धन का कारण भी बन सकता है। इसी तरह वह 
एक के वन्धन का तो दूसरे के आत्मोत्थान का भी कारण है । अमी-अमी आपने हमारा 
स्वागत किया | अगर हम उसके इच्छुक वन जाते हैं तो वह हमारे छिए पाप का 
कारण है और अगर आप अपनी प्रतिष्ठा व नाम के लिये स्वागत करते हैं तो आप 
भी पाप-बन्धन के भागी हो जाते हैं। आप नाम एवं प्रतिष्ठा के लिये स्वागत न 
करके आत्मोच्वल्ता के लिये करते ह और यदि में स्वागत की इच्छा नहीं करता हूँ 
तो दोनो अपनी-अपनी मर्यादा में रहते हैं और दोनो को बहुत बडा छाम मिलता 
है। इसलिये इसका ख्याल जरूरी है। साथ-साथ मैं यह भी कहूँगा कि केवछ 
कायिक स्वागत ही नहीं वल्कि त्याग से स्वागत कर | 

मुझे युवक-शक्ति पर विश्वास है। उनमे अदम्य उत्साह है, साइस है और काम 
करने की क्षमता है पर इन सबकी सार्थकता तभी है जब कि वे सही माने भें जीवन 
का उद्देश्य समभते हुए. चारित्र-विकास और आत्म-निर्माण के पुनीत छक््य में इनका 
प्रयोग कर । हम्बी-छम्बी आवाज छगाने और बातें बनाने का समय आज नहीं है। 
थरुवकों की भी माँग थी कि धर्म-स्थानों और धामिक आचायों के पा जाकर हम क्या 
करें! न वहाँ कोई रचनात्मक कार्यक्म है और न कोई ठोस कार्य। मैंने 
सोचा--जनता का जीवन आज जिंस तीम्र गति से नैतिक पतन की ओर जा रहा है 
उसे रोकने के लिये यह आवश्यक है कि एक नेतिक निर्मागात्मक योजना प्रस्तुत की 
जाय जो आज के गिरते हुए नेतिक-जीवन को ऊँचा उठा सके। मैंने "अणुल्ती 
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संघ रूप भे चारि5-विकास का एक सक्रिय कार्यक्रम जनता के सामने प्रस्तुत किया 
है। अब वें नौजवान जो चारित्र-विकास और नेतिक-उत्थान की वातें करते थे दे 
कुछ-कुछ इस योजना को महत्त्व देने छगे हैं। पर मैं इतने मात्र से ही सत॒ष्ट होने- 
वाद नहीं हूँ । उन्हे कठिनाइयों और असुविधाओ की परवाह न फरते हुए जीवन- 
विकास के इस प्रगतिशील पथ पर आना होगा । अगर आप ऐसा करंगे तो जो 
वृद्ध आपको दूसरी दृष्टि से देखते हैँ, वे भी विश्वास करने छगेंगे कि हमारी पीढी 
एक सुशिक्षित और चारित्रवान्‌ पीढी है जो कुछ करने की शक्ति रखती है। इससे 
आपका जीवन तो ऊँचा उठेगा ही पर साथ ही साथ समाज और राष्ट्र को भी बहुत 
बढ़ा लाभ होगा । 

आज का युग भौतिकवाद का युग है। यन्त्रवाद का दुरुपयोग आज जनता को 
पगु बनाता जा रहा है। छोग जीवन के आन्तरिक रहस्य को भूल बाह्म गरीर को 
सजाने में ढगे हैं। पर आप भूलते हैं कि आपका दृदय उतना ही काह्मापूर्ण बनता 
जा रद्द है। जीवन के आध्यात्मिक मूल्य आज घट्ते जा रहे हैं। अत. इस युग में 
भारतीय सस्कृति और अध्यात्मवाद मे विव्वास रखने वाले छोगो पर यह उत्तरदायित्व 
आ पडा है कि वे मारत की त्यागमूलक सस्कृति को पुनजीबित करने के लिये फिर एक 
जोरदार प्रयल कर । में नाजवानों को विशेपरूप से इसके लिये आह्वान करता 
हूँ कि वे जी-नान से इस ओर आगे बढ़े | 
पिक्ानयर, 
५ जुलाई १५४ 
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जैन-घर्म किसी समाज-विशेप वा साध-विशेप का ही नहीं है। उसको अपनाने 
का लितना एक पुरुष का अविकार है उतना ही एक नारी का। नारी में धर्म के 
प्रति विशेष श्रद्धा होती है इस दृष्टि सें तो उसका अधिकार होना ही चाहये। उसे 
अपनाने का जितना एक महाजन का अधिकार है उतना ही दूसरी जाति के व्यक्ति का 
भी है। सब्रको जीवन-सुधार के कार्य में समानाधिकार है। 'जेन' की पारभापा है-- 
#जयति आत्मानम्‌ इति जेन.”--जैन वह है जो अपनी आत्मा को जीतता है। अगर 
जेन कहलानेवाछा बाह्म परिस्थितियो के आगे घुटने टेक दे, पूंजी के पीछे अन्याव, 
गोपण और अनाचार करने को तैयार हो जाय तो यह सही माने में जेन नहीं है। 
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अगर उसमें जैनत्व, जो उसकी मूछपूजी है, नहीं है तो यही सममिये कि उन्होंने 
अपनी सबसे आंधक मूल्यवान निध को ही हाथ से खो दिया है। जैन-मन्दिर भे 
बेठ जाना और साधुओं के पास चल्म जाना ही जेनत्व का लक्षण नहीं है । जो व्यक्ति 
जहाँ कहीं भी झ॒द्ध हृदय से धर्म की आराधना करता है वह वास्तव में जैनी है और 
आत्मथझुद्धि का भागी है फिर चादे भले ही वह हिन्दू हो; मुसछमान हो था अन्य 
जाति का हो। पीढ़ियों से जेनी कहलानेवाले मे यदि जेनत्व के आदर्श नहीं हैं, दो 
दुनियाँ भले ही कुछ फहे, परन्तु मेरी दृष्टि मे वह सही रूप से जेनी नहीं है। 


पुराने जमाने में जेनियों की कितनी प्रतिष्ठा थी। अन्तःपुर में अगर कोई जैनी 
चत्म जाता, राजा को चिन्ता तक नहीं होती। इसलिये कि जेन है, पर-स्री को 
अपनी माता और बहन के समान समभता है। राजा के भण्डार में जेनी चल 
जाता, राजा की सहर्ष आज्ञा मिलती । जेन छोगों के हाथ चोरी करने के ढिये नहीं 
होते। जैनी और जेन-धर्म की कितनी इज्जत थी, प्रतिष्ठा थी और विश्वास था| 
इन सबसे पीछे वछ था--सच्चाई का, ईमानदारी का और जेनत्व का। आज उन 
बीती बातो का स्मरण करते हुए हृदय गद्‌-गद्‌ हो जाता है। कहाँ वह आदर्श और 
कहाँ आज का यह घोर पतन | आज गाँव-गाँव में हम सुनने को मिलता है-- 
आंप सबसे ज्यादा अन्यायाचरण, शोपण और संग्रह जेन छोग ही करते हैं | अमुक जेन 
ने वेसा किया, नामों की भड़ी-सी लग जाती है। खेद होता है कि आज जेन लोग 
क्या से क्या बनते जा रहे हैं? अगर इस स्थिति का उपचार उन्होंने स्वयं नहीं किया 
तो याद रखें, वे अपनी रही सही प्रतिष्ठा को भी खो बेंठंगे । आज आपस मे हद्ने- 
मिड़ने और आश्षेप करने का समय नहीं हैं! आज तो उनको अपनी अतीत की 
प्रतिष्ठा और जेनत्व का संरक्षण करना है। 

अमी-अमी मैंने 'जेन' का स्वरूप आपके सामने रखा पर आपका व्यक्ति तो मान- 
घता से भी नीचा चला जा रहा है। व्यक्ति की मूल पूँजी मानवता का हास हो रहा 
है। जेनत्व आने की कव्पना ही कहाँ ! वर्तेमान युग का व्यक्ति प्रकृतिगत सदाचार 
को छोड़कर दुर्व्यसनो का दास बनता जा रहा है। स्वतन्त्रता के युग मे भी व्यक्त 
परतन्त्र है यह आश्चर्य का विषय है। यद्यपि आज यहाँ विदेशी हकूमत नहीं है; 
प्रजा द्वारा निर्वाचित व्यक्तियो के ह्वाथ में राष्ट्र की वागडोर है पर मैं इतने मात्र को 
ही स्वतन्त्रता नहीं मानता | आज यह गौरव है कि हम खतन्तर हैं पर धुके दिखता 
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है आज वह पहले से भी ज्यादा परतन्त्र है। पहले तो विदेशी हकूमत यानी बाह्य 
परतन्त्रता थी पर आज तो आन्तरिक गुलामी के बन्धन उसे और भी जकढते जा रहे 
हैं। स्व॒तन्बता आई मी तो कहाँ ! अगर वाह्म स्वतन्त्रता ही स्वतन्त्रता होती तो 
आज उस ख्तन्त्रता में भी इतनी दुःख की चित्कार॑ सुनने को मिलती ? सुख का 
स्तोत आत्मिक स्वतन्त्रता में है वह जब तक नहीं आती है तब तक बाह्य खतन्‍्त्रता मात्र 
से सुख सम्भव नहीं है। 


मनुष्य-जीवन सब प्राणियों से भ्ेष्ठ है; ऐसा माना जाता है। खाता पद्म भी है; 
मनुष्य भी खाता है फिर पद्म में और मानव में अन्तर कर उसे श्रेष्ठ की उपाधि क्‍यों 
दी गई है ! पशु ज्यादा खाता है, वजन भी ज्यादा ढो सकता है, स्थुछ शरीर मी 
उसका बड़ा है। इन बातो में मनुष्य कम होते हुए भी वडा इसलिये माना गया है कि 
उसमें बुद्धि है, विवेक है, हेय और उपादेय को जानने की शक्ति है। मनुष्य विवेकी 
होने से बढ़ा है किन्तु यदि वह विवेक आत्म-जागृति में नहीं छगता है तो मनुष्य पद्ष 
से भी कहीं ज्यादा गया-बीता है। पद्म अपनी प्रकृति को छोड विक्ृति में छूग गया 
है। हसक पशुओ में भी मर्यादा होती है किन्तु आज मनुष्य मे वह नहीं है। शेर 
को देखिये, उसे जितनी आवश्यकता होती है प्रायः उतने ही पश्मुओं को मारता है। 
पूर्ति होने के बाद चादे पास से बकरी भी क्‍यों न निकल जाय वह उसे मारने की 
चेष्ठ नहीं करता । आज मनुष्य मे यह मर्यादा कहाँ ! करोडपति मी पूंजी के और 
ज्यादा संग्रह में छगा हुआ है। उसकी भूल मी बहुत बढ गई है। शोषण, अना- 
चार भ्रशचार आदि जेसे-तैंसे साधन से व्यक्ति पूनीपतिं बनना चाहता है| 

मनुष्य को शराब और मास जैसे अमक्ष्य पदार्थों को छोडने का उपदेश दिया 
जाता है पर व्यक्ति उस ओर सहसा ध्यान नहीं देता। केसी विषम स्थिति है। 
प्रेरणा करने पर तो हाथी-घोड़े मी चछ्ते हैं। मनुष्य विवेकी ठहरा, उसे तो स्वयं 
सोचना चाहहये कि मुझे क्या करना चाहिये ! मेरा क्या आदर्श है? बह भूछ 
जाता है इसीलिये तो उनको छोटी-छोटी बातों के लिये उपदेश दिया जाता है। 
परन्तु कहाँ तक कहा जाय ! पीढियों से जैन कदछानेवाले शराब बेसी चीजों का 
स्वाद चखने छग गये हैं। जो पीढियों से ऐसी दुष्प्र्नत्तयों में फँसे हुए ये वे आज 
उसे छोडने की कोशिश कर रहे हैं तो पीढियो से वैसा कार्य न करनेवाले जेन उसे 
अपनाते जा रहे हैं। 
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मानव होने का मतल्ूव यह नहीं है कि वह अपना [हत भी नहीं सापेगा | इतना 
करते हुए मी वह अपने हित-साधन के डिये दूसरो के |हत को नहीं कुचलेगा ! दूसरे 
का अहित व अनिष्ट कर अपना हित साथ ले, ऐसा कार्य वह कमी नहीं कर सकता। 

भगवद्‌गीता में कहा है--“आत्मन. प्रतिकूलानि परेपां न शमाचरेत्‌'--जो अपने 
डिये बुरा या अतिकूल छगे वेसी प्रद्नत्ति दूसरों के लिये कमी न करे। जब आप खय् 
मरना नहीं चाहते, अनिष्ट नहीं चाहते तो दूसरों को मारने व कष्ट पहुँचाने की भावना 
क्यों रखी जाती है ! व्यक्ति पानी-मित्य कर दूध पीता है और पीकर सिर हिगता 
हुआ गाल्याँ देता है। कितना अन्याय है! दृध मे भी जब पानी है तो देश झा 
स्वास्थ्य केसे टिक सकेगा ! पर वही जत्र हुकानदार घी मे वेबीटेवड मिलाकर वेचता 
है तब बह सारे अन्याय और स्वास्थ्य की प्रब्नावलियाँ भूछ जाता है। यह आज की 
स्थिति है कि व्यक्ति स्वयं अपने स्वार्थ के पोषण में चुप रहता है और स्वयं छा है 
तब कोलाहछ मचाता है। लेकिन यह इृढ सत्य है कि जबतक व्यक्ति ख्य॑ अपने 
लिये पडनेवाली प्रतिकूल स्थिति को दूसरों के लिये करता रहेगा तबतक संमव नहीं है 
कि वह भी सुखी वन सके | अगर व्यक्ति यह एक ही बात ग्रहण कर छे कि दूसरो 
के ढिये बुरा काये नहीं करूँगा तो वह सही रुप में मानव बन सकता है। 

लोग कहेंगे--यह तो हम सदा से सुनते आये हैं आपने नई बात क्‍या कहां! 
छेकिन नई बात कह कर घोडे के सींग उगानेवाआ और आक़ात्र मे फूल ढगाने- 
बाछा और भी व्यक्ति भूछ गया है उसे याद दिलाये बिना नई को अवकाग ही कहाँ 
है! हमे तो पुराना घर जो उजड चुका है उसे मरम्मत करके टीक करना है ताकि 
हर एक व्यक्ति उसमे आकर जीवन-उत्थान करते हुए आत्म-श्ान्ति की अनुभूत्ति कर 
सके। 

ऊपर मैंने जिन बातो पर आप छोगों का ध्यान आकर्पित करने की कोशिश की; 
मुझे आशा है कि आप उन्हें सही रूप मे अपना कर आदगे की चर्म मंचिछ 
परमात्मपद तक पहुँचेंगे। 
मांडवी बंदर, 
८ जुलाई १५४ 


&६ : संयम ही जीवन है 


संयम का मतलब है--आत्म-नियत्रण। जहाँ इसकी कमी होती है वहाँ 
अधर्म की उत्पत्ति होती है | 

नियन्बण दो प्रकार के होते हैं--ज्ह्म-नियन्‍््रण (क्ादूत आदि) और आत्म- 
नियन्त्रण (स्वयं का नियत्रण) | 

वाह्म-नियंत्रण दुःखमय होता है। उसमे नियन्धण होने पर भी आत्म-द्ान्ति 
का अनुभव नहीं होता लेकिन आत्म-नियन्बंण करने के वाद में भान्ति मिलती है। 
यहां सुख का साधन है। धर्म भी इसीमे है। शान्ति भी इसीमें है। आत्मो- 
ज्वल्ता भी इसीमे है। 

नियन्धण तीन तरह से होता है--मन-सयम, वचन-सयम और इन्द्रिय-सयम । 

इन सब में मन का संयम अति कठिन है। अगर मन पर सयम हो जाता 
है तो वचन-सयम अपने-आप हो जाता है, इन्द्रिय-सयम अपने-आप हो जाता है। 
मन-सयम मे तीनों अन्तनिह्दत हो जाते हैं । 

आज के थुग में सबसे वढ़ी कमी आत्म-सयम की है। दूसरों को अधिकार में 
टेने की भावना अमी चल रही है। 

मन पर संयम रखना फठिन है । उसकी गति तीत्र है। एक बार वह वाग- 
बगीचों की हवा खाता है तो दूसरे क्षण मे सामुद्रिक तो की और तीसरे क्षण में 
और कहीं की । ऐसी स्थिति में यह सयम सहन साध्य नहीं हो सकता पिर 
भी बचन और इन्त्रियों का संयम तो रखना दी चाहिये । इसके बाद क्रमण/ः मन 
को सयत रखने फे लिये प्रयलशील होना चाहिये । 

संयम के दो रूप हैं--- 

१--स्व-सयम और २--देश-सयम | 

१--स्ब-सयम-मन, धचन और इन्द्रियो पर पूर्णतया सयम रखना। साधुओं 
का जीवन इसका प्रतिरूप होता है। 

२--देश-संयम--यथाशक्ति संयम करना। अमुक् वर नहीं खाऊँगा। इतने 
समय तऊ नहीं साऊँगा। अमुक वस्तु का इतनी सीमा तक त्याय रखूँगा--यह देश- 


संयम है। यह देश-संयम गहस्थ जीवन के लिये उपयुक्त है | 
१ छ 


श्प्ठ प्रवचन-डायरी ?४४ 


संयम का अमाव होने से घर-घर मे मशड़े होते हैं, समाज और राष्ट्र में वित्रह 
फ़ेल्ते हैं। विश्व में अद्यान्ति पेज्सी है। इनका कारण संयम का हां अभाव है। 
अगर व्यक्ति-व्यक्ति इस तत्व को समझ कर संयम की साधना में लगे तो सारी 
समस्‍यायें सुठक सकती हैं | 

विद्व-शान्ति की समस्या का समाधान इन थोडे से शब्दों में किया है पर इसके 
छिये अथक प्रयत्त की आवश्यकता है। प्रथम झुरुआत में साम्राज्यवादी ढिप्सा 
और धन-संग्रंह की इत्ति को तोडना होगा! 

संयम ही जीवन है, सुख का साधन मी संयम है, विश्व-शान्ति का साधन भी 
घम है। 
पिकानगर, 
९ जुलाई १५९ 


६७ : चारित्राजन 


साधुओं का प्रवचन जहाँ होता है वहाँ अध्यात्म और नेतिकता का सबीव वाता- 
वरण बन जाता है। इसे मगवद्-वाणी का असर मानिये या साधुओं की साधना का 
फल, कुछ भी मानिये; आखिर यह होता ही है। व्यक्ति जब शहस्थ जीवन के 
ममेले से ऊब्कर धार्मिक उपासना व क्रिया-कर्मों में लगता है तो उसे आत्मानन्‍्द की 
अनुपम अनुभूति होती है। प्रत्येक व्यक्ति का यह प्रमुख कर्तव्य है कि वह अपने 
जीवन के सही छथय को समझकर धामिक उपासना में ऊगे । अच्छा खाना, अच्छा 
पहनना और आराम का जीवन विताना ही इस जीवन का मकसद नहीं है। उसकी 
सफलता और साथंकता इसमे है कि व्यक्ति चारिजाजेन कर अपना और दूसरो का 
कल्याण करे। चारित्र जीवन की सम्पत्ति है अगर इसे उन्होंने समाल कर नहीं रखा 
तो उनके कार्यक्रमों की सफलता में बहुत कुछ असम्भावनाएँ हैं। मैं कांयेकर्ताओ से 
अपीछ कहेंगा कि वे चारित्राजेन की ओर ज्यादा से ज्यादा ध्यान दें। 


'पिक्कानगर, 
? बुलाई १५५ 


८ : जीवन में त्याग का महत्त 

जयत्‌ में व्यक्ति की जिन्दगी दो रूप मे बीतती है--एक त्यागमय और दूसरी 
भोगमय । यह जरूर है कि जीवन मे उनकी न्यूनाधिकता रहती है। कोई कम त्यागी 
होता है तो कोई कम विछासी और कोई अधिक | पर सामान्यतया ये दो रूप हैं। 
त्याग का जीवन प्रारम्म में कठिन जरूर होता है पर बाद में उसकी साधना से उसका 
फल अनुपम होता है। विछासी व्यक्ति का जीवन मछे ही एक बार सुन्दर व आकर्षक 
छगे पर वाद में उसका परिणाम बुरा होता है। व्यक्ति यह जानता है फिर मी त्याग 
की ओर नहीं बढ़ता, चढ़ने की चेष्ट करता है पर भौतिक पढाथों का मोह या 
आकरपेण समभिये कि वह फिर पीछे खिसकता है और फिर मौतिक पदार्थों के माया- 
जाल मे फेंस जाता है। बढ़ने के साथ-साथ उसमे आत्म-बल होना चाहिये जिससे 
वह त्याग के मांगे मे आनेवाली कठिनादयो को पार करता हुआ चछा जाय | लेकिन 
आब के छोग इतने ज्यादा त्याग के प्रति आकर्पित व दृढ़ निष्ठावाले नहीं है जो 
इतनी हिम्मत कर सके । उसकी गहराई मे पहुँचकर व उसके सुफल का तत्व समझ 
कर जो हृढ आस्था उसमे कर लेता है वह उस कप्टकाकरीण पथपर आगे बह 
सकता है। 

सही सर्प मे त्यागी वह है जो सवे साधन सामग्रियो के उपलब्ध होने पर भी उनको 
इकंराता है और त्याग के मारे पर आगे वढता है। भिखारी कद्दे कि मैं अपरिगही 
हूँ, त्यागी हूँ तो यह तो त्याग फी विडम्बना है। श्रीमत द्वोते हुए भी जो पूँबी और 
से साधन सामग्रियों का त्याग करता है वही त्यागी है, अपरित्रही है | 

त्याग की मद्दत्ता समी धर्मों में बताई गई है ठेकिन जेन-वर्शन इसके लिये विशेष 
रुप से बल देता है। उसमे जहाँ साधुओं को पूण त्यागी बनने का प्रतिपादन किया 
गया है वहाँ रह॒स्थो को भी सयमी वनने की गिक्षा टी गई है। उनके लिये भी 
त्याग अनिवाय बतलाया गया है--अगुन्रती बनो, अमुक वस्तु का इतनी सीमा तक 
त्याग करो, आदि इसी त्याग की प्रणाली के अंग हैं । 

अध्यात्म-बगत्‌ में सम्राठो की; राजाओं की और धनकुवेरों की प्रतिष्ठा नहीं 
किन्द॒ त्यागियों की प्रतिष्ठा है। व्यावशरिक क्षेत्र मे भी वह प्रतिष्ठा अच्छे रूप में 
रहा और आज भी विद्यमान है। अध्यात्म-जगत में विचरण करनेवाले ऋषि- 
महर्पियो ने अपने आत्म-कल्याण के साथ-साथ छाखों करोड़ों प्राणियों को उनके 


(8८ प्रवचन-डायरी १४ 


जीवन का दर्शन कराया और त्याग पर आने की पेरणा दी। उनके उपदेशों में यही 
आवाज ग्रतिध्वनित होती रही कि जीवन का रुक्ष्य पूजी का संग्रह नहीं है, मोग- 
परिमोगों को मोगना नहीं है। उसकी सायकता है त्यागी बनने में | अगर इस 
काये से विमुख होकर पूंजी और विछास की ओर मुद्ढे और उसमे छीन हो गये तो 
याद रखना कि--ठग्हारी आत्मा पतन के गते भे फेंसती चछी जायगी और अपने 
अमूल्य जीवन को मिट्टी में मित्य दोगे | 

जीवन की अनिवाये आवश्यकताओ की पूर्ति हो सकती है किन्तु छाल्ताओं की 
पूर्ति कमी सम्भव नहीं। छाल्साओ के कायम रहते हुए; सुख मिलना सम्मव नहीं 
है। जब्र तक भौतिक पदार्थों से आक्रपेण हटकर जीवन सादगी और सन्तोषमय 
नहीं बनेगा तब्र तक विष्व की अनेक समस्‍यायें नहीं सुठक सकतीं। अगर व्यक्ति 
अपना जीवन हलका बना ले तो सभी समस्‍यायें सहजतया सुछक सकती हैं| इस तरह 
व्यक्ति को आडस्बरों को कम करते हुए जीवन को ज्यादा से ज्यादा त्वागमय 
बनाना चाहिये । 
पिक्कानगर, 
? जुलाई १५१ 

६६ : चारित्र-उत्थान 

आचार आये, पनेपे और फ़ेंे, इससे पू् विचार-क्रान्ति आनी चाहिये। 
आचार से पहले विचार है; उसके अभाव मे आचार भी अधूय रह जाता है| अगर 
उपयुक्त समय पर उपयुक्त विचार मिले तो आचार-विचार को बहुत बडा बल मिलता 
है। इस दृष्टि से समय-समय पर आयोजन किये जाते हैं| 

अपत्रत-आन्दोलन एक दृष्टि से कोई आन्दोलन नहीं है और न क्रान्ति ही, यह 
तो जीवन-शोधन की एक प्रक्रिया मात्र है। जित तरह गवेपणशाल्रओं और रताबण- 
शात्मओं में अनेक तत्वों की शोध की जाती है उसी तरह यह आन्दोलन जीवन- 

_ जोषन की शोधनशाछा है। हमने प्त्यक्ष रूप में किसी राजनेतिक मामले को हाथ 

में नहीं लिया है और न आर्थिक प्रइन को हा छुआ है। वहिकि व्यक्ति के आन्तरिक 
रोगो को अवश्य छुआ है। इसमें कोई शक नहीं; पर साथ ही साथ मैं यह भी 
कहूँगा कि अन्यान्व 'शजनतिक, सामाजिक व आयिक समस्याओं का भी इसमें 
न्यूनाधक रूप मे 3328 मिल्ता है, पर इसका उद्देश्य जीवन-शोधन ही है। आज 


१०० ; जन-दुर्शन की दैन श्छू्‌ 


का युग आर्थिक समता का युग है । आज व्यक्ति इस समत्या के समझ्ष घुटने टेकता 
जा रहा है। आर्थिक समस्या स्वयं इतनी पेचीटा नहीं है जितनी आज जीवम में 
आई अनेतिस्ता और विलाउता उसे जटिल बनाती जा रही है। अर की ओर 
सबफ्री दृष्टि है और सब उस ओर दौडे जा रटे हैं। एक पूँजीपति वन जाता है। 
पूँवीपति अपनी पूंजी झा सरक्षण चाहता है और गरीब पूजीपति बनना चाहता है। 
दोनो मे ईर्ष्या चलती है, सघप्ष टोता है, फिर विपमता मिटे भी तो केसे ? जब तक 
एबी ते आरर्पेण हटफर जीवन में सन्‍्तोष और सावगी नहीं आती। व्य तक यह केसे 
सम्मब है कि आर्थिक समत्या पृंेक्पेण मुठक जाय। 

अप्ुतत-आन्दोल्न चिना किसी चर्ण, बगे, जाति और धर्म-मेद्‌ के व्यक्ति-सुधार 
के माध्यम से चल्नेवाल एव नतिक निर्मागात्मऊ अनुष्ठान है। ब्यक्ति के जीवन 
जो नेतिक्ल और सढचार में झाते हुए देश के स्से बड़े प्रश्न चारित्र-उत्थान की 
ओर समाधान देता दै। में उपस्थित नागरिकों से अपीछ करूँगा ऊि वे बिना किसी 
सम््रगय-भेद के इस योजना को अपना रर देश के चारित्र-उत्थान में अपना महत्वपूर्ण 
योग दे) 
प्िकानगर, 
८ बुलाई "१९ 

2१००३; जन-द्शन की देन 

सक्कृति जीवन ता आचार-पक्ष है। “आचार प्रथमो धर्म ”-यट मारतीय कष्ठ 
का पहला सर है। मनुष्य विवेकभीर प्राणी है । 7सलिये आचार-विवेक उसका अमुख 
फर्तनय है। बढ जो कुछ करता दै प्रकृति से ही नहीं ऊरता। विवेजपूर्वक करता है। 
विगेक हा विज्वस विचार से देता है। विचार आचार की पृष्ठभूमि है। सब विचार 
विचार बनरर जीवन में उतरता है या नर्टीं यट दूसरी वात दे जिन जो आचार बनता 
है बट विचार का ही मतिबिम्ब होता है । 

भारतीय सम्क्ृति बिक, बीज और जैन-- इन तीन वचारधाराओससे समन्न है | 
उसमें जेन-दर्शन की कितनी देन है उस विश्लेषण में में नहीं जाऊँगा। किदय वह 
कितनी मूह्यवान है इतना द्वा यहाँ ऊदना है | 

जैन-दर्मन के स्वतन्त्र आत्मवाद के सिठ्वान्त ने भारतीय मानस को इतना 
प्रभावित जिया हि व्यक्ति-स्वातनत्य का स्वर जन-जन का मत्रपाठ बन गया। हर 
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की असीम भक्ति के स्वीकार में भी हमारे जीवन में उसके हस्तक्षेप का अस्वीकार 
हमारे व्यक्ति-स्वातन्त्य का मूल्मन्त्र है। हम स्वयं हमारे भाग्य के विधाता हैं और 
उसका परिणाम भी हम स्वयं मेछतें हैं। हमारा पुरुपार्थ ख़तन्त्र होता है, भाग्य 
उसका परिणाम है। हमारा पुरुषाथ और उसका परिणाम यदि किसी दूसरे के 
अधीन हो तो हमारे स्वातन्त्य का कोई मूल्य नहीं रहता । पुरुषार्य और उसके फछ 
के प्रति हमारा उत्तरदायित्व जेसे स्वातन्त्य को निम्चित बनाता है वैसे ही आत्मा ही 
परमात्मा है यह सिद्धान्त भी व्यक्ति-स्वातन्त्य को उत्तेजित करता है। आत्मा यदि 
परमात्मा का अंडा हो तो पुरुषार्थ के प्रति उसके उत्तरदायित्व का कोई अर्थ नहीं 
होता | वह अपने से मिन्‍न किसी दूसरी सत्ता का अंग नहीं है। उसका किसी 
वूसरी शक्ति मे विलय भी नहीं होता | 


आंहसा की मीमासा में स्वाद्मद के अध्याय का योग अधिक महत्तपूर्ण है! 
इससे समन्वय की दृष्टि और दूसरों के विचारों को समझने की भावना का महत्वपूर्ण 
विकास हुआ है। 

लोक-धर्म और आत्म-धर्म के बीच जो मेद-रेखा है उसे समभने के लिये भी 
जैन-दर्दान ने अचुर सामग्री ग्रस्त की है। “क्रमी और कहीं” हिंसा घमम नहीं | 
धर्म के लिये हिंसा करना अधम हे । जीवन की वदना, मानना और पूजा के लिये, 
जन्म और मृत्यु से मुक्ति पाने के लिये, दुःख से छटकाय पाने के लिये छोग हिंसा 
करते दूँ किन्त॒ किसी भी कोटि की हिंसा धर्म नहीं है। विवाह, सन्तान, उत्पादन, 
युद्ध, व्यापार आदि-आदि छौकिक प्रद्त्तियाँ धरम नहीं। ये न्यूनाधिक मात्रा मे 
हिंसा को प्रश्य देने वाली हैं। 


जातिवाद तात्विक नहीं, भाषावाद थोडा घमण्ड पेदा करता है, पवित्रता नहीं 
लाता, वाह्म-श्रद्धि से आत्म-गोधन नहाँ होता, भगवान्‌ महावीर के ये क्रान्ति-वायय 
वर्तमान मानत को अधिक छूनेवाले हैं। भक्ष्यामक््य का विवेक, तपस्या का 
विकास, अनबन का प्रयोग ये भी जेन-तत्त्नान के आमारी हैं | 

भारतीय संस्कृति का सही खोत तब तक नहीं मिल्ता जब तक उक्त तीन विचार- 
घाराओ का ठुछनात्मक अध्ययन न किया जाय | इसमे कोई सन्देह नहीं। जेन-दर्ईन 
ने भारतीय मानस को उध्नेगामी बनाने में महत्त्वपूर्ण योग दिया है | 
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आप “अगुवम की स्पर्धा' के मुखिया देश के नागरिक हैं। भारतीय सर्कृति व 
का के अध्ययन के डिये यहाँ आये हैं । यहाँ आपको अणदम नहीं मिछेंगे यहाँ 
मिलेंगे अगम्रत जो शान्ति के महान्‌ सजेक हैं ) हमारा निश्चित मत है कि धन और 
शक्ति के बल से शान्ति नहीं होती, शान्ति होती है हृदय की पवित्रता से । वह रूप 
त्याग से, बत से आती है। भोग-विलास का नियन्त्रण करने की बात जो भारतीय 
ससक्ृति का भूलमन्त्र है समसने में नहीं आ रही है इसील्ये विश्व का मानत अशान्त 
बन रहा है। एकतान्त्रिक था प्रजातान्त्रिक; सभी राष्ट्र जीवन की आवश्यकता की 
इंद्धि और पूत्ति की चिन्ता में सलूम्न हैं। किन्तु याद रखिये--आवश्यकताओं के 
नियन्त्रण की कछा जो मारतीय-कछा का सबसे ऊँचा मम है, सीखे बिना समस्‍यायें 
सुुक नहीं सकर्ती--ऐसा मेरा विश्यास है। में आशा करता हूँ कि आप भारत की 
अन्तरात्मा को समझने का अधिक प्रयल करेंगे। 


पंप, ( अमेरिकन फुलजाइट स्कालरों के बीच ) 
२० जुलाई ग्५2 
१०१ ; समाजोत्थान में नारी का स्थान 


बिक्षा के क्षेत्र मे सबका समान अधिकार है | अधिकार मे किसीक्ी न्यूनाधिकता 
नहीं है, ऐसे भले ही कोई अधिक शिक्षित हो जाय और कोई कम | ऐसा भी एक 
समय था जब ऐसा कहा जाने लगा था कि नारी को जिक्षाजेन का अधिकार नहीं है। 
वैसी धारणा कम-से-कम आज तो नहीं टिक सकती । उसे पुरुष जाति की अनधिकार 
चेष्टा कष्टिये या पुरुष जाति की स्वार्थभयी भावना का पोषण, पर आज तो समानता का 
युग है। सब में नवीन जागति आई है और सन आगे बढना चाहते हैं। नारी जाति 
भी आज इस साधना में कम नहीं है। अन्यान्य कार्यों में चाहे वह समान आंधकारिणी 
हो था न हो, पर अध्यात्म के क्षेत्र में तो उसे पूर्ण स्वतन्नता है । पुरुष जाति में जितनी 
त्यागनिष्ठा है उससे कहीं अधिक नारी जाति में आज भी पायी जाती है| इस कारण उसे 
पुरुष जाति से कहीं अधिक अधिकार मिलना चाहिये। भगवान्‌ महावीर ने नारी-समाज 
के सर्वाह्लीण विकास पर बहुत वछ दिया है। कतिपय दर्शन बहाँ नारी को मोक्ष की 
अनधिकारिणी मानने छगे, वहाँ उन्होंने नारी के लिये मोक्ष के द्वार खुछे बतलाये। 
उनकी दृष्टि में ध्म के लिये वर्ग, जाति और लिंग का कोई भेद नहीं है | 
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पुरुष और नारी समाज-रचना के आधार हैं । अगर दोनों सुगिभित व सुतस्का- 
रित हो तो दोनों स्वंतोमुत्ली विकास कर जीवन की गाड़ी को अच्छी तरह से चल 
सकेंगे। अगर एक पांहवा भी उसमे कमजोर होगा तो मारे मे चहुत बाघाये आयेगी; 
अड़चने आयेगी और इस तरद उसका विकास अवरुद्ध होता चल जायगा | दोनो का 
जीवन झुचारू सुपसे चल्ता रहे ट्सणे छिय्रे आवष्यक है कि दोनों सुशिक्षित व सुस- 
स्कारी हों। इससे भी ज्यादा आवब्यक्ता में इस बात की सममभता हूँ कि नारी मे ये 
शुण अधिक मात्रा मे आये। वच्चे, जो राष्ट्र की अमूल्य सम्पत्ति हैं उन पर जितना 
रहरा व स्थायी प्रभाव माता का पढ़ता है उतना दूसरो का नहीं। उसका जितना 
समय त्कूल और चार में त्रीतता है शयः उससे मी ज्यादा माता के पास बीतता है। 
माता अगर सुसंस्कारी है तो उसके मुन्दर संस्कार बच्चे पर जमेगे। फलतः देग वा 
भविष्य समुच्ज्वल होगा । 

सर्वे प्रथम यट प्रश्न आता है कि ज्ञानाजन किसलिये किया जाय १ आज के युवक 
उपाधियाँ प्राप्त कर पेसे का उपाजन कर लेना ही शिक्षा का ध्येय मानने लग गये हैं | 
यह एक गढत दृष्टिकोण है जो आज के युवकों को नंतिक्‍ता से परे छे जा रहा है। 
अगर वालिकाय भी उनकी तरह इस उद्देष्य की साधना भे लगेगी तो मैं कहूँगा कि 
वे मूल मे भूछ करेंगी। ज्ञान और विद्या का रूयय है--जीवन उन्नत, विकसित और 
पवित्र बने | आज की झिल्षा-प्रणाली पवित्रता नहीं छाती, सिर्फ वाह्य सुधार में व्यक्ति 
को उलमाती है। शिक्षा का ध्येय आत्म-सुधार होना चाहिये, वराह्मछुवार भी उसते 
बहुत सम्भव है पर उसे ही ध्येय नहीं बना लेना चाहिए । 

शास्रो में कद्दा है--/सा विद्या या विमुक्तमे-विद्या वह है जो वन्धनों को तोडकर 
आत्म-मुक्ति की ओर अग्रसर करे। जहाँ सिर्फ पुत्तको को पढ़ने, व ज्यों-त्यों करके 
परीक्षा में उत्तीण होने का ही रूथ्य रहता है वहाँ ज्रिका आत्म-मुक्ति का हेत नहीं वन 
सकती | अगर यह आन्त लट्ष्य सुधर जाय तो चिक्षार्थी मी उत्तीणं होने की कोशिश 
नहीं करेंगे और न अध्यापक व अध्यापिकायें ही सिर्फ उत्तीण कराने की कोशिश 
करेंगी ; वल्कि चाहेंगी की विद्यार्थी का जीवन सुसंस्कृत बने। शिक्षकों और 
भिक्षिकाओं का यह कतंव्य है कि वे इस ओर आगे चढ़कर अपनी सेवा-मावना का 
परिचय दे | 

कुल ही एक बहन ने मुझ से कहा कि आज विद्यार्थियों भें कुछ ज्यादा पढ़ जाने 
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के बाद आत्मा और परमात्मा के प्रति भ्रद्धा की कमी पायी जाती है। इसका दया 
किया जाय ? मैंने उनसे कहा कि अगर आप केवल ईश्वर का नाम लेकर या उसे 
सृष्टि का नियन्ता व सचाछक बनाकर ही उनमें ईस्वर के प्रति श्रद्धा पैदा करना चाहते 
हैं तो यह काये कम सम्भव है। आप उन्हें यह अच्छी तरह सममाइये कि जो आत्मा 
है वही अच्छी क्रिया करने से शुद्ध अवस्था होने पर “परमात्मा” बन जाती है , व्यक्ति 
ही अपने अच्छे और बुरे भविष्य का निर्माता है, ईश्वर न उसका बुरा करता है और 
न भछा | अच्छी प्रद्ृत्ति अच्छे फल का देठ वनती है तो घुरी प्रद्ृत्ति बुरे फल का | 
अगर यह उनकी भ्रद्धा में आ गया तो आत्मा और परमात्मा में भ्रद्धा न होने का 
कोई कारण नहीं रह जायगा | 


आज मौतिक-विजान का युग है। बाह्य सुख सुविधाओं के साधन दिन पर दिन 
बढते जा रहे हैं | स्थूछ शरीर उसमे आराम पाता है इसल्यि वह आकर्षक भी छगवा 
किन्तु उससे आत्मा का पतन होता है यह किसी को सहजतया नहीं दीखता। एक 
घटे के छिये विजली न मिले, तो साय काम बन्द हो जाता है, और तो और; प्रकाश 
नहीं होता, पल्ले नहीं चछते और यहाँ तक कि रोटी तक का पकना मुरिकिल हो जाता 
है। भौतिक-विज्ञान से कितनी परतन्त्रता व्यक्ति मे आ गई है ! आज के मनुष्य को 
ऐसा छाता होगा कि शायद पुराने जमाने के आदमी शिक्षित नहीं थे या मनुष्य भी 
नहीं थे। कुछ भी कह्दा जाय पर आज के मनुष्यों में वह स्वावलम्बन नहीं रहा जो 
पहले के मनुष्य में था। आज अधिक “४ गार-सामग्री चाहिये चो कि बिना अनेतिक 
तरीकों के नहीं आ सकती १ पहले सीधा-सादा जीवन था; शोषण भी कम था। 
शोपण के बिना साधन नहीं चढ़ सकते ! कया इसे ही प्रगति कहें ! मैं सममता हूँ 
यह प्रगति आध्यात्मिक दृष्टिकोण से तो उपादेय नहीं है। अगर बहने भी इसी तर 
वाह्म सुख-सुविधाओं मे पढ़कर अपनी आत्मा को नीचे गिरायेंगी तो उनके लिये यह 
बात द्वितकर नहीं होगी | वाह्म छुल क्षणिक हैं; अमी हैं; दो मिनट बाद मिट 
सकते हैं। उन्हें तो शाइवत्त और चिरस्थायी आनन्द--आत्मानन्द की ओर बढ़ना 
चाहिये। 

आध्यात्मिक क्षेत्र में महिलायें सद्य से पुरुष-जाति का पथ-प्रदशन करती आईं है। 
जब-लब पुरुषों मे नेतिक पतन आया था, तब-तब नारी-जाति ने उसे सहारा देकर 
उठाया और उसे नैतिकता की ओर गति दी। प्राचीन इतिहासों मे नारी का गौख 
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कम नहीं है। इतिहास के स्वर्णिम पुष्ठ आज भी उनकी गुण गाथाये गा रहे है) जैन- 
सून्नो मे एक वर्णन आता है-- 

भगुराज पुरोहित संसार से विरक्त होकर अपनी भार्या और दोनों पुत्रों के साथ 
संयमी चनने जा रहे थे। राजा को इसकी खबर मिली | उसे अत्यन्त प्रसनता हुई 
कि पुरोहित के दीक्षित होने से और उसके परिवार में कोई न होने कारण उसकी सारी 
समत्ति मेरे मण्डार मे आ जायेगी। राजा ने मंत्री को आदेझ दिया कि पुरोहित के 
घर पर जाकर कब्जा करो और उसकी सम्पत्ति बदोर कर यहाँ पर छे आओ | मत्री ने 
आदेश का पालन किया । पुरोहित की सम्पत्ति राज-भण्डार में जमा होने छगी | 

अचानक रानी को यह खबर लगी कि राजपुरोहित का साया परिवार दीक्षित हो 
रहा है और इस तरह उसकी सम्पत्ति भण्डार मे आ रही है। रानी के छृठय पर मानो 
प्रहर सा हुआ। वह सोचने लगी--देखो, यट॒ पुरोहत तो धन फो छोड रहा है 
और हम उसे ग्रहण कर रहे हैं । .. .यद्द बहुत चुरी बात है, हम इसका ग्रहण नहीं 
करना चाहिए.। यह विचार कर रानी ने राजा को कहल्‍्वाया कि ढो मिनट के लिये 
वह ऊपर पधारें | पर राजा को इतनी फुरत कहाँ थी, वह तो पुरोहित का धन वोरने 
में लगा था। तम् यह स्वयं ही अपना साहम बढोर कर नीचे आई और राजा को 
इस दुष्प्रब्ृत्ति से सचेष्ट करते हुए बोली--हे देव! धन को असार समझे कर तथा 
अनथथों का मूछ समझ कर राजपुरोहित साँप की केंचुछ की तरह उसे छोडे जा रहा है, 
आप उसे भण्डार में छा रदे हैं! कहाँ उसका त्याग और आप का यह काये! यह 
आप के योग्य नहीं | 

यह सुनते हा राजा का सिर शर्म से जमीन में गड गया | उसे होश हुआ कि 
मैं केता अनर्थकारी कारये करने जा रहा था | राजा ने ठुरन्त मन्‍त्री को घन वापस छे 
जाने का आदेश देते हुए रानी से कह्--देवि, आज तुमने मेरी आँखें खोल दीं। 
आज मुमे गिरने से तमने बचा लिया। अब मुझे इस दुर्विचार के लिये क्या 
प्रायश्चित्त करना चाहियें १ रानी ने अपने ससार से विरक्त हुए हृदय को खोल्ते हुए 
कह्ा--“समूचे राज्य-पाट और भण्डार को छोडकर संतोप-इृत्ति में आप अपने जीवन 
को सम्माऊे और संयम की साधना करें |” तब उसे विरक्ति हुई और अपने समूचे 
ऐेडबय सम्पन्न राज्य को छोड़कर राजा तथा रानी राजपुरोहित के पखिवार के 
साथ ही दीक्षित हो'गये 
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नारी-रल़ के बल का यह एक अनूठा नमूना है | 

अगर आज बहने इसको हृदय से स्वीकार कर पुरुषों से कह दे कि हमें आसू- 
पण और बढिया कपड़े नहीं चाहिये, आप अनीति और अनाचार से पूँजी का उपाजेन 
करना छोड दीनिये तो में समभता हूँ कि आज की अनेतिकता बहुत कुछ मिट 
सकती है। 


वम्बई, 
२१ जुलाई ५१ 
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परिग्रह से विरक्त होकर अपरिम्ह मे आने के अथ से जीवन का पंग-पण पर 
सम्बन्ध है। आज जीवन-शास्त करीब-करीत अर्थशास्त्र बन गया है। अथ अपरिग्रह 
के थोग से ही पारमार्यिक बन सकता है। 


लोग आज अर्थ फो जीवन का चरम ल्थ्य मान वेठे है। वे भूछते जा रहे है 
कि सच्चा सुख था आाइवत शान्ति वाह्म पदार्थों में नहीं, आत्मा मे है। यह माना कि 
गहस्‍थ या समाज मे रहनेवाला व्यक्ति अथे से अपने को बिलकुछ परे रुख सके यह 
सम्भव नहीं पर उसका दृष्टि-लक्ष्य अर्थ नहीं होना चाहिये। आर्य जीवन का साधन हो 
सकता है, जहाँ वह साध्य मान लिया जाता है वहाँ जीवन का सास क्रम बदल जाता है। 
उसमे अनाचार, घोपण, धोखा, मत परस्ती जेंसे अनेकानेक दु्गुंण अपना अड्डा जमा 
लेते हैं। अपरिप्रद्द का अर्थ है--मूर््छां या आसक्ति का अभाव। पर जहाँ कहने 
भर को अनासक्ति हो, संग्रह और सयम मे मन हो तो विरक्ति हुई नहीं। 
वह अत्यन्त आसक्ति है, बन्धन है। आज निष्ठा पूँगी की नहीं, त्याग के प्रति होनी 
चाहिये, अपांस्यटट की होनी चाहये। ऐसा होने से छोग त्याग की ओर उन्मुख 
बनेंगे और सच्चे सुख के अधिकारी होगे | 
वंषई, 
२१ जुलाई १५० 
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भारतीय संस्कृति में चारित्र का महत्त्वपूर्ण स्थान रह्य है। कौन व्यक्ति ' कितना 
चारित्रवान है इस आधार पर यहाँ व्यक्ति की परख होती थी पस्ठ आज पूंजी के 
आधार पर व्यक्ति की परख होती है। भौतिक विज्ञान का दुरुपयोग दिन पर दिन 
* व्यक्ति को अकर्मण्य बनाता जा रहा है। यह अपनी त्यागमूलक संस्कृति की अवमानना 
है और उसीके परिणामस्वरूप देश में दिन पर दिन अनेतिकता, अनाचार और 
शोपण जेसी पाशविक दृत्तियां व्यक्ति के सिर पर छाती जा रही हैं | चारित्र के अमांव 
में मनुष्य जीवन में वषमता आती जा रही है। इतना ही नहीं बल्कि उससे समाज और 
यष्ट्र का वातावरण भी छिस्न-मिनन व दूपित होता रहा है। आज के समस्‍्यापूण युग में 
जबकि व्यक्ति चुराइयों का दास बनता जा रहा है; चारित्र की अयन्त आवश्यकता है। 
उससे जहाँ व्यक्ति का जीवन सुखी व श्ान्त वनता है वहाँ समाज और राष्ट्र की 
विषमताएँ मिठ्कर प्रेम, सदाचार व ईमानदारी का वातावरण विकसित होता है। 

त्याग, क्षमाशील्ता, सहिष्णुता, निर्शोभ बृत्ति और ब्रह्मचय जेसे गुणों की साधु 
जहाँ सम्यकूरूपेण साधना करते हैं. वहाँ गहस्‍्थों को भी चाहिये कि इनको जीवन 
में उतार कर आत्म-विकास की ओर आगे बढ़ें । अगर ऐसा किया गया तो मैं संम- 
भूँगा कि उन्होंने अपने जीवन का सही मूल्यांकन कर उसे सफल साथक बनाया है। 
बंबई, 
२४ जुलाई १९५४ 
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छोग कहते हैं देश करा पतन हो गया, समाज का पतन हो गया, पर मुझे छगता 
है.कि आज व्यक्ति की आत्मा का पतन हो रहा है। व्यक्ति में मावना थी प्रेम की, 
बंधता की और भाईचारे की । वह मी अपने भाई, पुत्र या परिवार्वालों तक ही 
नहीं, बल्कि देशवासियों तक के साथ | 

आज चाहे भाई भी दुःखी हो, इसकी चिन्ता नहीं होती । स्वयं सुखी बनना 
चाहये। व्यापारी शोपण कर सकते हैं; कम तौल-माप कर सकते हैं, मिलवट कर 
सकते हैं, पर ऐसा करते यह नहीं सोचा जा जाता कि यह मानवता का पतन है, बहुत 
बढ़ी हिंसा है | यद्रपि वे तत्वार से हिंसा नहीं करते पर कलम से करते नहीं सकुचाते 


१०६५ : धर्म के नाम पर ढोंग गे 


जितना शोपण तलवार से हुआ है उससे कहीं अधिक ल्खिबाना, ज्यादा 
ब्याव लेना आ्ि भी ऐसी हा प्र्नत्तियों हूं जो प्रत्येक्ष मानव कहझनेवाऊे के लिये 
ताज्य हैं | 

निंत तरह देश के खतन्वता-संग्राम में व्यक्तियों ने अपना सर्वस्व बलिदान कर 
लेने जी ठान ली थी आज उसी तरट आवश्यकता है कि देश मे व्याप्त अनैतिक्ता के 
विरुद एक अह्िसात्मऊ लड़ाई छेड़ी जाय । वट्ट ल्ड्टाई मनुप्यो के साथ नहीं---बुराइयो 
के साथ टोगी। आज व्यापारियों को चाटिय कि अपने जीवन-व्यवद्वारों में व्याप्त 
अनेतिकता फो निशा फर जीवन-विफास की ओर आगे बढ़े । अगर एक-एक व्यक्ति 
इस तरह मुधर गया तो कोई कारण नहीं कि अनतिस्ता और अभ्ान्ति रहे | 

आज चक्ति धन-संत्रट में लगा हुआ है, लल्माओ पर उसका नियन्त्रण नहीं है। 
यही टुस वा मूल है। धन को सुस्त क्र साधन व जीवन या साध्य मान लिया गया 
है। टससे अन्याय, ओपण और अनाचार पनपने छग थाने हैं। घन जीवन का 
साध्य नहीं, साधन है। व्यक्ति उस तत्ल को समझकर अपरिप्रट डी ओर आगे बढे- 
यही मैरी सप्रको प्रेरणा है । 
ब॑बर्ट, 
९५ जुलाई, "१४ 
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भारत करी सक्कृति धर्म-मधान है। अस्यान्य देशो में धम नहीं है था वहाँ की 
बनता धर्म नहीं उर सकती; ऐसी बात नहीं है पर भाग्त की जनता में घामिक सस्कार 
बहुखता से पाये जाते हैं टसीलिए उसे धर्म-पधान फह्ा थाता है। यह बड़ें सौमाग्य 
की बात है। यहाँ के प्राचीन वादमय मे जहाँ ऋषियो, विचारक्ों व ढेलक़ो ने 
धर्म की गौरव-गायावें गाई बेटों राजनीतिशो ने राजनीति में मी धर्म को भुछागा 
नहीं। ऋषियों ने वर्म क्रो उल्लू मगर बताया बहाँ राणनीति में मी धमे और 
त्याग की प्रतिष्ठा रही | थो भ्रढ़ा और प्रतिष्ठा सब से प्रनता में धमे के अ्रति 
रहा है आकयमता है कि घट आय भी पनता में मौजूद रहे 

धर्म जटों जीवन-घुद्धि झा साधन है; आज कहीं-कहीं उसरा अगोग अपने सवार 
पोषण के छिए भी होने छगा है। बाहरी गुलामी के साथ-साथ जनता की मनोइत्तिं 
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में मी गुछमी आ गई और उसीके फलस्वरूप तम्बाकू और शराब जैसी चीजें भी र्घई 
के नाम पर भागी जाती हैं। सुधार और कल्याण जहाँ धम के नाम पर होते थे कहाँ 
आज स्वार्थों' का पोषण भी धर्म के नाम पर हो रहा है। यह अल्न्त छ्जावनक 
स्थिति है। ब्लेक करने वाले व्यापारियों से पूछा जाता है--आप न्लेक करते हैं! 
उत्तर मिछता है--दम ब्लेक करते हैं पर साथ में दान भी तो हमी करते हैं। इसे 
दान कह्दे या दान के आवरण में स्वाथ का पोषण १ धर्म के नाम पर ऐसे दोग 
क्या अनुचित नहीं हैं। 

आज जनता के सामने धर्म का तही रूप न आफर वाह्य आडम्बर, दिखावा आदि 
ही सामने आते है। शायद उसीको देखकर आज के कतिपय व्यक्ति धर्म को अफीम 
कहने छगते हैं। अगर धर्म केवछ आडम्बर ही सिखाता है तो वह वास्तव में ही 
अफीम जैसा कार्य करता है। पर धर्म जब आडम्बर नहीं है, जीवन-शुद्धि का साधन 
है तो वह अफीम भी नहीं हो सकता यहाँ तक कहना चांहये कि धर्म के त्रिना कोई भी 
व्यक्ति जीवित नहीं रह सकता। धर्म सिखाता है--किसी को दुःख मत दो; मत 
सताओ। विश्वतन्धता और माईचारे की मावना धर्म है। अगर व्यक्ति इस वास्त- 
विक धम पर चले तो व्यक्ति; समाज और राष्ट्र के उत्थान के साथ-साथ धर्म की भी 
अच्छी भावना हो । 
बंबई, 
? अगस्त "१५४ 
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युवकों में काये करने की शक्ति होती है। यदि उसका सदुपयोग हो तो बहुत 
बड़ा फल आता है। उन्हें केवछ नास्तिक या ऐसे-वेंसे कहने से कुछ बनने का नहीं। 
युवक और बृद्ध दोनों का ही समन्वय सही है। दद्धों का अनुभव और युवकों की 
कार्यक्षमता इन दोनों का समन्वय शक्ति का खोत बन सकता है 

व्याख्यान का विषय भी “अनेकान्त' है। मुझ्के विपय-प्रवेश करना है। हम 
सबका जीवन ही अनेकान्तमय है तब विषय-प्रवेश क्या करूं! क्‍योंकि स्वर्य प्रविष्ट 
जो हूँ। एकान्त का जो विरोधी है वह अनेकान्त है। एक्नन्त से बाधा आवी है और 
अनेकान्त से वह मिट जाती है। अनेकान्त क्या है यह बताने के पहले यह वताऊ 
कि उसकी पृष्ठभूमि क्या है। 
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जेन-दर्गन में अ्दिता पा उत्रा स्थान है वह आप जानते हैं। कामिक और 
वाचिम हिंता से मी मानसिर हिंसा जटिड टोती है । दूसरों को मत मारो--अहिंसा 
शी मीमा एतनी ही नहीं है उसग सिद्धान भागे झुछ फटता है--दूसरों को सही- 
रुद्दी ग्मको और उनमे दिलागे के प्रति भी अन्याय मत क्रो। दूसरे के विचारो 
की हवा भी महान पाप है। विचारों वी त्तोड-संगेड़ से हजारों आदमी सबिस्ध 
बत उन्पागेगामी घन याते है। व्यक्ति और समान के आचार और विचार की जो 
मर्बादाये हैं इ्कें समझो, उनके साथ न्याय क्गे--उन्हें ध्रान्त रुप से मत रपो। 
माननिर हिंसा से दचो । योत अनेरान्‍्त सी पष्ठभूमि है। 

अनेयाल भ्सिर जीपन में | परिनि रौता ९ै। एसनन्‍्त जी और भुसनेबाली 
दृष्टि रस उग जाती है । सर ये घारे हि 'य जमे मानता हे बसे ही सत्र मानें, जो में 
शर्मा है; कही सर करें: मिलान रुप में सय लौंग रेप या बसे ही ररें केसे हरि में 
जला हैँ -यल आानह ही छोटी और की समस्याओं से मूठ है। एफान्तसे 
आग्रह, आर से अन्य गुगा, असद्िणुना से उसे ३--एस प्रगार टला क्रमणः बढती 
नी शनी है। कहो अनेरन्‍त हमे इएि देसा £ भौर मानमि सा से बचाता है। 
आत्माने अनन्त है और मे रुप स्थान 7 जगों दो + बटों व्यर दो सक्‍ती है 
हिल उससे उसने के हिये जनेशन्त में पस्थ था नहस्व-्यत्ति प्रलुत फरता है। उससे 
घकि को फिशाला मिल्‍ती £ और पर दूरुने के साथ अमइमत द्ोते हुये भी मान- 
मित्र झपूत्न झनाये रस समता ऐ । 

अनेरान्त छा दूसगे रपर टै--रमन्वप । सही दृष्टि ते देसनेवाला विचार-मेट 
में मी अगिसेध देखग है। सामझ कारों को योई थम री; फोर पुष्प की, कोई 
पुष्य री; कोई जाच्य री और रोड शष्ट्रनहा भी प्रेग्या से रे एैं। यट दृष्टि-्मेद 
ईैस्लिता-मेद तो नहीं है। समराय या छाल यो टेता है वह उसकी 
अपेक्षायें पूरी उतना है एसमें क्यों टो मा 7 १ एक व्यक्ति को भ्रम था कि तेरापन्थी 
सायडनित यायों में घन नहीं ल्गाने।. बाद में उने पता चला कि बात ऐसी नहीं 
है। उसने मुभते फ्शा-नार फिर विशेष पयो टै? उसका उत्तर मैं य्या दूँ! 
पलक पढने या प्रयचन सुनने मात से वल्ल समक में नहीं आता । तत्न समभने के 
लिये छेपक़ और प्रगचनरार हो सारी स्थितियों फ़रा घान होना चाहियें। बूसरा 
कौन दिल भूमिया में गया स्वीयार करता है इन सत्र पर दृष्टि ठठे बिना ठित्या नहीं 


१६० प्रवचन-डायरी १४ 


मिलता । कोई कहता है--अमी दिन है, दूसरा कहता है--नहीं; रात है। दोनों 
बाते विरोधी हैं। दोनों मिथ्या नहीं तो कम से कम एक तो अवश्य मिथ्या है! बात 
ऐसी नहीं । अपेक्षा से दोनों सत्य हैं । यहाँ दिन है, अमेरिका में रात हो सकती 
है। जेन-भाषा में यहाँ दिन, मद्दा विदेह मे रात होती है। क्षेत्र की अपेक्षा जुही 
कि दोनों बात सच बन गई । समन्वय का आधार अपेक्षा ही है। अपेष्ा के जरिये 
कई धर्मों का समन्वय करनेवाला एक इलोक मिलता है--- 
बैदिको च्यवदर्तत्य,.. कर्तव्य... घुनराईतः । 
ओतवब्यो सौगतो धर्मों, ध्यातव्यः परमः शिवः ॥ 

इसमे वेंडिकों के देनिक विधि-विधान, बौद्धों की मध्यम प्रतिप्रदा और शेत्रों की 
श्यान-पद्धति की ओर ध्यान खींचा गया है। अहिसक मे आमह नहीं होता। वह 
अच्छाई को हर कहीं से ले लेता है। 'मेरे जेसा कोई नहीं---इस मान्यता मे विचारों 
के परिमागन का अवकाश नहीं रहता | सर्वेश बनने तक वह रहता है। यह विचार 
अतिम ही है--ऐसा मान लेना सामान्य जान का विषय नहीं | 

अनेकान्त विरोधी धर्मों का संगम है। अविरोधी एक साथ रहते हैं इसमे 
आद्चर्य जेता कुछ भी नहीं! अनेकान्त विरोधी धर्मों में मी अविरोधी वातावरण 
बना देता है 

मानसिक अहिंसा के लिये जेंसे अनेकान्त है वेसे ही वाचिक अहिंसा के लिये 
स्थाद्द ! अनेकान्त दृष्टि है, स्थाद्माद वचन-पद्धति | दोनों समन्वय की दिग्ाये हैं। 
समन्वय का अथथ यह नहीं है कि दो एक हो जॉय, पर उसका अ्े है--सम्भव हो वहाँ 
तक ऐक्य और ऐक्य न हो वहाँ मध्यस्थता । हाथ की पाँच अंगुल्याँ एक समान 
नहीं होतीं किन्तु वे परस्पर-विरोधी नहीं। मैं समन्वय के बारे में कहा करता हूँ उसका 
अथे यह नहीं कि सब धमे या सम्पदाय एक हो जाय । मेरा अमिग्राय यही है कि 
संकुचित मनोच्त्ति और बेर-विरोध का अन्त हो जाय। अगर शब्दों के भागे से 
घचा जाय तो तात्त्तिक समन्वय बहुत दूर तक सघता है। वेंदिक सृष्टि की उत्मक्ति 
स्थिति और प्रल्य मानते हैं। जेन की दृष्टि में वह अनादि है। प्रत्येक पदार्थ में 
उत्पाद, व्यय और औरन्‍्य होता है | 

य्टि की तीन दिगाओं और पदार्थ की तीन दिशाओं में अन्तर नहीं है | अंतर 
इतना ही है--वेदिक इन शक्तियों के प्रतीक व्यक्तियों त्ज्म, विष्यु और मद्देश को 
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मुख्य मानते है और जेन इन शक्तियों को ही। यही बात ईदवर-करतृत्व॒ के विषय 
में भी है। वेदिक कहते हं--सृष्टि का फर्ता परमेश्वर है; तब जेन कहते हैं--आत्मा 
ही परम ईप्वर है, वह कर्ता है। एक कहता है--5व्वर सवेत्यापी है पर दूसरे के 
विचार में समूचा जगत्‌ ही चेतन से व्यास है। इस प्रकार सत्य बाहरी आवरणों से 
घेंधने पर भी मूल में तो सुरक्षित ही है। 

अनेकान्त का उपयोग केवल तत्तचितन मे ही होता है; आचार में नहीं--ऐसा 
कई छोग कट्दा करते हैं) कुछ अंगों में यही सही भी है। जो तत्त चिन्तन में है 
ब्यवहार मे भी होना चाहिये। आइन्स्टीन का अपेक्षावाद विश्वव्यापी बन सकता है, 
जनों का अनेकान्त नहीं । कारण क्या है ? और कुछ नहीं--स्वय जेनो की अकरमप्यता | 

तत्चिन्तन में स्माद्याद के चार मुख्य रूप हैं--“स्यान्नाशि नित्यं, सदश विरुप, 
बाच्य न वाच्य सदसत्तदेव ।? जो नित्य है वह अनित्य मी हैं--समान है वह असमान 
भी है--तत्‌ है वह असत्‌ भी है--एक्ान्ततः कोई मी पदार्थ न नित्य है; न समाव; 
नवाच्य और न सत्‌ । इस पर से कई छोग कह देते हैं कि स्पाद्मद सशयवाद है-- 
किन्तु यह अनुचित है | जो वस्तु जिस रूपसे नित्य है उस रूप से अनित्य नहीं | चेतन 
और अचेतन दोनो द्वब्य हैं इसलिये द्वल्य की मर्यादा से दोनो समान है किन्तु चेतन्य 
और अचेतन्य की मर्यादा में दोनों ढो हैं। अमुक मनुष्य विद्वान्‌ है, वह वक्ता भी 
है, लेखक भी है और-और भी है। है-यह सही है; पर एक काछ में, एक शब्द्‌ 
हारा वक्तव्य धर्में तो एक ही है। सबको एक साथ केसे कहा जाय १ मनुष्य- 
मनुष्यत्व से मनुष्य है किन्तु स्त्रीत्व से उसकी सत्ता नहीं है। एक रूप से किती फी 
सत्ता होती भी नहीं । 

अनेकान्त के लिये आचार का क्षेत्र मी खुल है। हमारे व्यवहार में उसका 
प्रयोग हो तो बहुत उलमने अपने आप मिट जायं। छोटी-छोटी बात क्रो लेकर 
मनुष्य उठसन में फँस जाते हैं; जहाँ पसना नहीं चा।हये | सत्य एक दृष्टि से नहीं 
तोल जाता । देखिये महावीर-वाणी-- 

जे केइ ख़ुदगा पाणा, अदुबा सति महालुया। 
सरिस तेहि पघेरति, असरिसिती णो धएु॥ 

--छोटे और बडे जीवों की हिंसा में बेर या पाप समान होता है या न्यूनाधिक- 
यह नहीं कहना चाहिये। मानसिक भाव आदि की इतनी विचित्रतायें हैं कि 
छद्मस्य इसे सही-सहां नहीं तौर सकता । 

११ 
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अनेकान्त के व्यवहार से राप्ट्रीय, सामानिक और पारिवारिक समस्‍यायें सरख्ता से 
सुरुक सकती हैं। राजनेतिक क्षेत्र में बार-बार दुहृराया जाता हैं-हम एक दूसरे को 
समभने की कोणिग करें और सहन करें। कया यह 'अनेकान्त' नहीं है। यह 
जीवन में उतर जाय तो मार्ग सीधा है। 

अनेकान्त एक महान्‌ सिद्धान्त है ) यदि उसका सही उपयोग किया जाय, तो गल्ह 
उपयोग से वस्तु का मूल्य चदुछ जाता है। स्वार्थी छोग सिद्धान्तो का हुरुपयोग भी 
कर दिया करते हैँ। जब रुपया देने की स्वयं की इच्छा नहीं होती तब मागनेवाढों 
को उत्तर दिया जाता है कि हमारे धर्म मे तो देने की मनाही है । यह सिद्धान्तवाब्ति 
नहीं, धर्म की ओट में स्वार्थपोपण है। दूसरे सोच सकते ई-पाँच मंजिली हथेलियों 
बनाते समय, शोषण के द्वारा अर्थसंग्रह करते समय धर्म मना नहीं कर्ता और साई- 
जनिक कार्यों के ढिये रुपया देने मे धरम मना करता है-ऐसा क्‍या धर्म है! सिद्ान्त 
का उपयोग उसीकी दृष्टि से होना चाहिये, अपने लिये नहीं | 

विपय प्रिय है, रम्बा-चौडा दै। जी चाहता है कहता चढूँ। पर अधिक 
कहने से क्या होगा ! काम होगा, थोडे में ही अधिक समझने से । गौतम स्वामी 
ने भगवान्‌ महावीर से पूछा-“भगवन्‌ | तत्व क्या है? उत्तर मिल--'उलाद | 
फिर पूछा और उत्तर मिखा-व्यय' । तीसरे अब्न का उत्तर हुआ-'औब्य' | इस 
त्रिपदीमात्र से उनका शान-चक्षु खुल गया और उन्होंने द्वाव्यागी का निर्माण कर 
डाला | थोडे भें सफछता हो जाय तो फिर अधिक कहना ही होगा। 
सिकानगर, ( बंबई ) 
० अगस्त १५० 

१०७ : चारित्र और सदाचार 

छोग कहते हैं कि आब शिक्षा की कमी है, अमुक-अमुक चीज की कमी है पर 
मुझे लगता है कि आज सबसे ज्यादा कमी चारित्र की है। मन्दिर मे और साधुओं 
के पास निरन्तर माछा जपनेवाल्ा जब घर पर आकर अनेतिकतापूर्ण व्यवहार करता है 
तो वह सही रूप में चारित्रशील नहीं कहा जा सकता । चारित्रवान के लिये उपासना 
केन्द्र और धर्म दो नहीं हो सकते ! वह मन्दिर में धर्मोपासना करता है तो घर पर 
आकर मी उसका विस्मरण नहीं करेगा | पूर्वेकालीन युग के व्यक्तियों की मान्यता 
थी-धन खोया; नहीं कुछ खोया; स्वास्थ्य खोया, कुछ खोया और यदि चारित खो 


१०८ $ विद्यार्थियों का जीवन श्र 


दिया तो सत्र कुछ खो दिया। पर आज मान्यता इसके विपरीत हो रही है। आज 
धन चढा जाता है तो विचार आता है कि सवेस्व खो व्या। चारित्र चाहे जीवन 
में नाम मांतर को भी न रहे इसकी चिन्ता नहीं होती। यह एक गलत दृष्टिकोण 
है। लेकिन धन अस्थिर है, दो क्षण भे नष्ट हो सकता है और उससे सुख की 
कह्मना करना केवल दुरागा मात्र है | 

जन-दर्शन सम्यगू-जान; सम्यगू-दर्शान और सम्यगू-चारित्र-इन तीनों तत्ों की 
उपासना पर वछ देता है। सही तत्व का ज्ञान, उस पर श्रद्म और जीवन मे 
आचरण--यह एक क्रम हैं जिसे अपनाकर जन-जन अपने जीवन में चारित्र और 


संचार की छौ जलयें--यही मेरी प्रेरणा है 
बंबई (चीचवन्दर), 
7! अगस्त ५०४ 
१०८ : विद्याथियों का जीवन 

विद्यार्थी-गीवन मिद्टी के कब्वे घढ़े की तरह है, जिसको चाहे जेसा बनाया जा 
पक्ता है। यह वह समय है, जब कि जीवन में सस्कार ढछते हैं। इस महत्वपूर्ण 
समय का उपयोग अत्यन्त जागरुकता और सावधानीपूर्वक होना चांह्ये । मारत के 
विदायियों को यह समझना है कि वे उस सास्कृतिक परम्परा के धनी ६ जहाँ. जीवन 
के मृल्य वेभव नहीं था, भोग-विछास नहीं था वल्कि आत्म-साधना; ज्ञान और 
चारित्र था। उन्हे अपने जीवन में गुरुआत से ही इन गुणों का सचय करना है 
ताकि उनऋ साथी-बीवन भिक्षित और सस्कारी बन सके । मारत एक घर्म-मरधान 
देश कह नाता है । इस विपय में यहाँ के ऐतिहासिक पुष्ठ अत्यन्त समुज्ज्य रहे 
हैं, पर खेंढ है कि आज उसी भारत भें छोगो का जीवन धामिक-भावना और नैतिक- 
वृत्ति से शृत्म हुआ जा रहा है। राष्ट्र के पत्येक व्यक्ति का ऐसी स्थिति में कर्तव्य है 
कि इस क्ाडिमा को धो डालने के लिये प्राणपण से कठिवद्ध हो जाय। विद्यार्यियो 
पर और अधिक जिम्मेबारी है | देश और समाज का भावी ढाँचा कैसा बनेगा--यह 
आज के विदार्यियों के जीवन पर निर्मर है। थे अपने जीवन को जितना आधघक 
सयत; सुससकृत और गिश्षित बनायेंगे, उनका अपना जीवन उतना ही विकसित, सम्रु- 
प्रत और सुली बनेगा। ताथ-साथ समाज और राष्ट्र को भी वे एक बड़ी देन 
दे सगे | 


१६४ प्रवंचन-डायरी !४४ 
अध्यापक इुर्व्येसनों एवं बुरी आदतो से बचते हुए अपने जीवन को सदूगुण समन 
बनाये। उनका जीवन विद्यार्थियों के लिए सजीव शिक्षा का काम करेगा। 
सिकानगर, 
7६ अगरत ५४ 


१०६ ; निर्माण की आवश्यकता 

यदि दम इतिहास के पुराने पुष्ठों को उलट तो पायेंगे कि प्राचीन काल मे हमारे देश 
में दूर-दूर के देशो के यात्री आया करते थे; संस्कृति और शान सीखने की कामना से। 
उन्होंने भारत के विपय में अपने संस्मरण लिखते हुए कहा--“मारत वह देश है, जहाँ 
ज्ञान; सदाचार और समता की पावन त्रियेणी चहती रही है ।” आज उसी भारत की 
कैसी हुख॒स्था हो चली है, कुछ कहते नहीं बनता । प्राचीन गौरव मात्र रुटरति का 
विषय रह गया । उस गौखपूर्ण अतीत के केवल गीत गाने से कुछ बनने का नहीं। 
आज तो आवश्यकता इस बात की है कि भारत के नागरिक अपने पवित्र कार्यों से एक 
नये इतिहास की स॒प्टि करं। एक प्राचीन कवि ने कहा है--“जों अपनी कख्ूतों से 
ख्याति पाते है थे ही उत्तम कोटि के व्यक्ति हैं। बाप-दादो की ख्याति से अपनी 
ख्यांति स्थिर रह सके, यह ज्यादा अवधि तक सम्भव नहीं है ।” मेरा कहना है--मारत 
को आज के भौतिकवादी अथ-प्रधान युग म॑ अध्यात्म, नीति और संयम की चेतना को 
जायत करना है। मे विद्यार्थियों से कहूँगा कि राष्ट्र उनकी ओर टकटकी लगाये है। 
उन्हें अपने जीवन को तदाचार और सद्प्रद्नत्तियों के उस साँचे मे ठाल्ना है, जिसके 
द्वार वे जंगत्‌ के समक्ष एक आदणश के रूप मे अपने को ग्रस्तुत कर सके | , 

अपने को अनेतिक छृत्ति और दुब्यंसनों मे डा मानव-जीवन को नप्ट न करें । वें 
किसी तोड-फोड़ मूलक हिंसात्मक काये मे भाग न छे। आज विध्वंस की नहीं 
निर्माण की आवव्यकता है। धूम्रपान, शराब जैसे मादक पदार्थों के सेवन से वे बचे। 


सिक्कानगर, 
?७ अगस्त ५५ 


११० ; विद्याथियों का छक्ष्य 


विद्याध्ययन का लथ्य बडी बडी उपाधियाँ और प्रमाण-पत्र पाना मात्र नहीं है। 
उसझ्रा सदा छत्य है--आत्म-निर्माण और जीवन-विकास | छात्र-छात्राओ को यह 
समझ छेना है कि जीवन के जिस प्रशान्त पथ पर उन्हे आगे बढ़ना है, उठती तैयारी 
उन्हें अपने विद्यार्थी जीवन मे करनी है। ज्ञान किसी की वषौती नहीं, उसको पाने 
का हर व्यक्ति को अधिकार है। कया स्त्री, क्या पुरुष जो भी इसके लिये इच्चुक हों 
वे इसरा विश्वास कर सऊते है | पुरातनफालीन इतिहास की ओर जब हम हीट डालते 
ईं तो पाते हैं कि भारत में मह्लियें पुरुषों से शान व चारित्र के क्षेत्र मे कम थीं। 
मध्यक्रलीन युग में कुछ विक्ृतियाँ आई । “स्त्री शद्रौ नाधीयवाम्‌ (स्री और शूहरो के 
टिये अध्ययन वर्णित हैं) जेसे सूत्रों की सृष्टि हुईं। पर आज युग ने करवट बदढी 
है। अनुचित रूढ़ियों के चन्वन शिथित्त होते जा रहे है। दस स्वात्य के युग को 
लक्षित कर मैं विशेष रूप से कहूँगा कि विद्वार्थिनी अहिने जीवन को सच्चाई, सादगी) 
चर्म-निष्ठा आठि सदूयुणों से अलक्ृत करें । ये गुण उन्हें जीवन के रटी मार्ग की 
ओर आगे बढ़ने की प्रेरणा देंगे । सयम चर्या, सदबृत्ति, सौजन्य ही सौन्दर्य या सुसज्जा 
है। मुझे आगा है, छात्रायें जीवन के दस सही तत्व की उपासना करती हुई आत्म- 
उन्नति के दस राज मार्ग पर अग्रसर होंगी | 
प्रिक्कानगर, 
?९ अयर्त '५१ 

११९ ; जीवन में सदाचार का स्थान 

हमारे देश के प्राचीन ऋषियों ने कहा है--'आचारहीन न धुनन्ति पेढ ! अर्थात 
जो बयक्ति आचारटीन है, जिसका चारिन गया-गुजरा है, उसे वेढ और आगम भी 
पवित्र नहीं कर सकते | इसलिये भारतीय विचारधारा में उत्त विद्या को भार कह 
है, जहाँ चारित्र का अमाव है। आज के भिला-क्षेत्र को देखें तो सहता प्रतीत 
होगा ढ़ि वहाँ जीवन के आचार-पक्ष की धोर उपेक्षा है। धर्म और नीति जो जीवन 
हे कुमूल्य अग है, जिनके बिना जीवन जीवन नहीं कहा जा सकता, परन्तु आजवे छछ्त प्राय 
से होते जा रहे ६। आत्मा का परिमान, अहिता की आराधना, सत्ममय जीवन, 
धर्म का खल्प है। नीति का अर्थ है--सहिष्णुता, मैत्री-भावना। पारस्परिक संदूमाव, 
मिल्नसारिता। नीति और धरम एक दूसरे के पृग्क है। जहाँ आध्यात्मिक जीवन 


१६६ प्रवचन-डायरी (४ 


इनसे फ़लता-फूल्ता है, वेयक्तिक और सामाजिक जीवन को मी इनसे चछ मिलता है। 
मैं विद्यार्थियों से कहूँगा, वे अपने जीवन की वहुमूल्यता को समझे | धर्म और नीति के 
साँचे में अपने आपको ढाले। उनका जीवन आत्म-ज्योति से जगमगा उठेया | उन्हें 
आन्तरिक स्फुरण और चेतना की अनुभूति होगी । आज का जन-मन स्वार्थ से बुरी 
तरह अमिभूत है | इस स्वार्थभयी दृष्टि ने उसके विवेक पर आवरण डाछ दिया है। 
जहाँ उसे अपना स्वार्थ सघता छगता है, वह झट उस ओर भुक जाता है। उससे 
अपनी दृष्टि अपने आपसे हठई, पर पदार्थों पर गडाईं। जब तक इस दृष्टि भे 
सुधार नहीं होगा, व्यक्ति उठेगा नहीं । विद्यार्थी इस तथ्य को समझे, इस तरह की 
मनोचृत्ति अपने मे पनपने न देँ। मेरी विद्यार्थियों को यही सलाह है कि आपके 
आचार में नीति की निष्ठा हो । आप केवल यह समझ कर संतोप न कर छे कि आपने 
किताबी ज्ञान हासिल कर लिया, आजीविका के झयक हो गये--वत्त अब आपके लिये 
कुछ करना बाकी नहीं रहा | आपको ध्यान रहे, जबतक आपमें सदाचार निष्ठा नहीं 
आईं; आपने कुछ भी नहीं सीखा | 


पिक्कानगर, 
२० अगस्त १५० 


११२ : भारतीय संस्कृति में जीवन-तत्त 


संस्कृति एक ऐसा व्यापक तत्त है जो भारतीय और अमास्तीय नहीं हो सकता | 
खान-पान, वोल-चाल; वेश-भूपा, रहन-सहन आदि को छोग अपनी-अपनी सस्कृतियाँ 
कहते हैं और अपने अछग-अछग नामो से उसे सम्बोधधत करते है। मुर्के लगता 
है किये संस्कृतियाँ नहीं हैं। छोग अपने रीति-रिवाजों को अपनी संस्कृति के 
नाम से पुकारते है, यद्यपि घास्तव में संस्कृति तो एक ही है। उसमे भेद न करके 
हम उसको दो विभागों मे विभक्त करें--अच्छी और बुरी संस्कृति ) अच्छी चाहे 
कहीं भी हो हम उसे क्यो न अपनाये क्योकि वह भी तो भारतीय सस्क्ृति ही है 
और अच्छी है इसलिए. अपनी संस्कृति है। बुरी संस्कृति कहीं भी हो वह सदेव 
त्याज्य है चादे वह अपनी हां क्यो न हो फल्ताथ यह है कि हम अच्छी सस्कृति 
को ही भारतीय संस्कृति कहे) संस्कृति का उपासक व्यक्ति आग्रही नहीं होता वह 
भच्छी वस्तु को हर कहीं से और हर समय ले सकता है | 


११२ ; भारतीय संस्कृति में जीवन-तत्त्व १8७ 


अमुक देश की रस्क्ृति नितान्त अच्छी है, ऊँची है और अमुक्त देश की 
असुब्दर या बुरी है ऐसा हमें नहीं मानना चाहिए। जब तक कोई व्यक्ति बीतराग 
नहीं हो जाता तब तक उसकी सस्क्ृति नितान्त सत्य हो, ऐसा हो नहीं सत्ता | 
उस स्थिति पर पहुँचने तक उसमे या उसकी सस्कृति में सगोधन का अवम्राग रहता 
है। एक तत्त्त एक व्यक्ति को अच्छा लयता है, दूसरे को गछत। हमारा कर्ववन्य 
यह नहीं है कि यदि कोई वस्तु हमारे पास ठीक नहो और हम उसके पीछे निरन्तर 
धसीथ्ते रहें, अच्छी को अहण न करें। जैसा कि मैंने पहले बताया, संस्कृति के 
उपासक व्यक्ति को आग्रह शोभा नहीं देता । 


अच्छाई और बुराई व्यक्ति की अपनी नहीं होती वह सस्कारों से सबििप्ट होती हैं-- 
जुड़ी होती है। सस्कार ऊँचे होते हैं, तो सस्कृति भी ऊँची बन जाती है। इमारे 
सस्कार ऊँचे बने और यदि वे बनेंगे तो सरकृति भी अपने आप उन्नत, विकसित और 
उदित होती चली जायगी | 


भारतीय छोगों ना जीवन अच्छे सरकारों से सरवारित रहा--यह एक प्रामाण्कि 
तथ्य है । प्राचीन विदेशियों ने अपने मारत-प्येट्न के जो सस्मरण रिखेहवे 
अवश्य ही उसके अतीतकाछ की गौरव गाथायें गाते है। यहाँ की भूमि ऋषियों 
की साधना-भूमि है, ज्ञान, भ्रद्धा और आचार की निवेणी यहाँ पर अविरत्तया बहती 
रही है। उचित ही है, यदि यहाँ के छोग अपनी सस्कृति पर स्वाभिमान, आत्मा- 
मिमान या आत्म-गौरव करते हैं| 


भारतीय ससकृति में अच्छी तरह खाने-पीने या रहने-सहने को ही जीवन नहीं 
माना गया है। उसकी दृष्टि में सफ़छ जीवन के चार तत्व हं-(६) भान्त जीवन, 
(२) सन्हुष्ट जीवन , (३) पवित्र जीवन और (४) आनन्दमय जीवन । 


थे चार बातें भारतीय सरक्ृृति के जीवन-तत्व हैं। हमें सोचना है कि हमारा 
जीवन इनके अनुकूल है या नहीं १ अगर नहीं है तो हम नहीं मान सकते कि हमने 
भारतीय सस्क्ृति के जीवन-तत्त को समझा या पकडा है । आपकी सस्क्ृति आपसे यह 
चाहती है और माग करती है कि आपके विचार की सस्कृति आपके जीवन की 
संस्कृति बनें। ऊपर मैंने जिन तत्वो का दिग्दशन आपको कराया, आवश्यकता 
महसूस होती है कि मैं उनपर सक्षित्त विवेचन कहूँ । 
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शान्ति आंजके युग का एक बढ़ा ही विकट व गम्भीर प्रश्न है। आत्म-शान्ति 
अभी बहुत दूर है पर चाह्य-शान्ति मी नजदीक नहीं है। कुछ न कुछ बाहरी ऋण 
भी इसके अवश्य हैं जेता कि माना गया है कि कारण तिना कार्य की उत्त्ति नहीं 
होती । छोगों ने आयिक समस्या को इसका कारण बताया, पदार्थामाव को बताया 
पर जो इनसे सम्पन्न पश्चिमी देश हैं वे भी शाति तो नहीं पा रहे हैं। उनको भी 
भय सता रहा है। बंधे हुए शेर के सामने वकरी जीती है पर पनपती नहीं, जीती 
है पर जीना सार्थक नहीं) उसी वरह वे राष्ट्र हैं। थे जीते है, पनपते नहीं। 
उन्हें भी भय है--अपना, अपने बेभव का और अपनी राज्यसत्ता के संरक्षण का। जैसा 
कि वर्तमान युग मे कद्दा जा रह्य है कि हम शस्त्रासत्रों का निर्माण अपनी रक्षा के 
लिए कर रहे हैं। अगर भय नहीं है तो रक्षा किस वात की और शख्र-सम्रह किस 
लिए. १ स्पष्टता मे जाये वो तत््व यह मिलता है कि पदार्थ और अर्थ अश्यान्ति फे 
इतने हेतु नहीं हैं जितनी कि व्यक्ति की असंयत दत्तियाँ) यह भी मैं आपसे नहीं 
कहने वाल हूँ कि आप अपनी इत्तियों को संयत बनाकर अभी साधु बन जाये। 
मैं तो अभी आपसे इतना ही कहने वाह्म हूँ कि अनावश्यक संग्रह को छोडे; 
आवश्यक नियन्त्रण करें ! जिस तरह अष्टाग योग का एक अंग है आणायाम | 
उसमे श्वांसोच्छवास की विधि वतलाई गईं है कि सास ढम्बे छो। उससे आत्म- 
शान्ति की प्राप्ति होगी। आत्म-छाम के साथ स्वास्थ्य-छांम तो होता ही है! मेरी 
तो ऐसी मान्यता है कि व्यक्ति के संयमी चनने पर उसका स्वास्थ्य बहुत हद तक ठीक 
रह सकता है। इसी तरह हम वाणी को संयत बनायें, मित भाषी बने, ध्यान करें; 
समाधि कर) ये आत्मिक साधनायें हैं जो शान्ति को प्रत्यक्ष रूप मे फल्ति करती 
हैं। निजी अनुमव में आपको वताऊं--अतिदिनका १॥-२ धण्ड मौन दिन भर की 
शारीरिक व मानसिक थकावट को दूर कर देता है। आत्म-शान्ति की तो बात ही 
क्या कहूँ ! इन्हीं साधनाओ की तरह आहार का संयम करें; नींद का संयम करें; 
विनोद का संयम करें, इन्द्रियों का पत्याहर करे। आखिर चछते-चलते प्रत्येक 
क्रिया पर संयम करते चले जायें तो, शान्ति हमसे दूर नहीं रह सकेगी | 


आवम्यकताओं की पूर्ति करके हम संत॒ष्ट बन उक्क यह कमी नहीं होगा | 
संतुष्टि व्यक्ति की अपनी होती है; पदार्थ की नहीं। पदार्थ के माव में या समनतता 
में मी सन्दृष्टि न आये; अश्ान्ति रहे, तो फिर पदाथ्थ को सुख का निमित्त माना भी 
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केसे जा सकता है ! सन्तुष्टि का मतबब है--स्वनियमन अर्थात्‌ स्वतन्थता। छोग 
कहते हँ-हमने स्वतन्त्रता प्राप्त कर छी, हमारे ऊपर अब विदेशी हकूमत नहीं है| पर 
में तो इससे भी ज्यादा सकुचित बन गया हैँ और व्यक्ति पर अपने ही शासन की 
चात सोचता हूँ, तब राज्य का, समाज का, पढोसी का या मालिक का शासन अपेक्षा 
ही क्या रख सकता है! इस शासन से नियन्गित व्यक्ति दोष कर सकता है, पर 
प्रायश्चित्त भी स्वय ही छे लेता है। उसमें कानून की तरह बुराई का प्रायश्चित 
दिया नहीं जाता, स्वय जिया जाता है। कानूतवाला दण्ड भुगत कर भी असन्तुष्ट 
रहता है पर अपने से नियन्गित व्यक्ति उसमें भी आत्म-सन्तुष्टि का अनुभव कर 
सकता है | 

साध्य को पाने के लिए साधन की शुद्धि बढ़ा महत्त्व रखती है। शुद्ध साध्य की 
प्राप्ति मे अशुद्ध साधनों का प्रयोग होगा तो छुद्ध साध्य भी अश्ुद्ध साधनों के नीचे 
दव जायगा | प्रस्ठुत युग मे छोग दान की बात करते है। शोषण से, छूट-पाट से 
पैसे का उपाजन या सग्रह कर थोडा दान किया जाता है। इसके पीछे संमवतः 
नाम की या घन-संरक्षण की दृष्टि भी रृती होगी। यदि व्यक्ति अद्यद्ध साधनों से 
धन का उणजेन छोड़ दे, जिसके अधिकार की वह पूजी है वह उसके पास अपने 
आप चली जायगी, दान की स्थिति द्वी नहीं बन पायेगी; मिखारी बनने की भी 
नहीं । इसका मतछब यह भी नहीं है कि मैं दान देने का निषेध कर रहा हूँ। 
समाज के व्यक्ति का आपसी सहयोग है, वह होता है, मैं उसमे हस्तक्षेप करू भी तो 
केसे ? मेरे कहते का मतलब यह है कि साधन-झुद्धि के बिना जीवन में पवित्रता 
नहीं आती | 

स्वास्थ्य का स्वस्थ रहना आनन्द माना जांता है। पर मैं इसे दो रूपों में लेता 
हूँ./8 अस्थि अस्ति यस्य स स्वल्थी तत्य भाव स्वास्थ्यम” अर्थात्‌ लितकी ह॒डियाँ 
मजबूत हो वह स्वस्थ माना गया है--दूसरा--/'स्वच्छिन्‌ तिष्ठति दृति ल्वस्थ- तल्य 
भावः ल्वास्थ्यम?---अर्थात्‌ व्यक्ति का अपनी चित्त बतियों मे स्थिर होना स्वास्थ्य 
है। उससे ममता उत्तन्त होती है। शबत्रु-मित्र के प्रति और दुःख-सुख में व्यक्ति 
सम रहें तो बहुत कुछ आत्मानन्द मिल सकता है। 

उपयुक्त जिन चार बातों का मैंने ।नर्द्दान कराया वे मारतीय सस्क्ृति की मूल 
निधि हैं। अगर भारतीय छोग इनको भूलकर भौतिक उपासना में फरते हैं तो 
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मैं कहूँगा कि उन्होंने अपनी संस्कृति के जीवन-तत्त को समझा नहीं है। अगर 
आपको भारतीयता का गौरव हासिल करना है तो उसका अध्ययन कर उसके विराट 
तत्व को हृदयंगम कर अपने जीवन को पवित्र बनायें। अगर ऐसा किया गया तो 
आपकी भारतीय संस्कृति का जीवन-तत्त फ़लेगा और फूलेगा | 
बंबई, 
२! अगस्त १५४ ५ 
* ११३ ; आदश नागरिक 

नागरिक जहाँ समाजनिक दृष्टि से अपने उत्तरदायित्ों के प्रति जागरुक रहता है, 
धामिक दृष्टि से मी उसके कपव्य हैं, जिनका अनुवर्तन करना उसके लिए अल्न्त 
आवश्यक है। उसके जीवन में सादगी हो, सहिण्णुता हो, ईमानदारी हो, सत्यनिष्ठा 
हो; मैत्रीभावना हो | ये वे गुण हैं जो सही माने मे आदर्ण नागरिक की निशानी हैं। 
यदि नगर भे रहने मात्र से ही कोई नागरिक होता, तो नगर में रहने वाले पश्नु-पत्ती, 
कीड़े-मकोडें भी नागरिक की कोटि में आते पर बात ऐसी नहीं है | बिसमे नागरिकिपन 
हो, नियम हो, आत्मचेतना हो, वह सही माने में आदर्श नागरिक है। यद्यपि 
समाज-नीति और धम-नीति को एक किया नहीं जा सकता, दोनों के क्षेत्र अछ्ग- 
अछग हैं, पर समाज-नीति पर धर्म-मीति की पुट अवद्य रहनी चाहिये। धर्मनीति 
से अनुआसित समाजनीति में भोपण और अन्याय नहीं आता । अन्त में मैं इतना 
ही कहूँगा, नागरिक जन विछासिता और प्रदर्शन के थोथे आडम्बर में न फँस जीवन 
में सौम्यता और सद्वर्तन लाये । 
'पिककानगर, 
२२ अगस्त १५० 
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कला का सत्य स्वरूप है--जीवन के अन्तरतम की सज्जा, परिप्कार या संस्कार ! 
भाखीय दृष्टि मे और संस्कृति में कहा केवल मनोविनोद या राग का साधन मात्र 
नहीं रही बल्कि जीवन के अन्तः सौन्दय का सज्जन उसका लक्ष्य रह् है। और तो 
और जिस कहा से--साधना से--आत्मा परमात्म पद तक अधियत कर सके--ऐसे 
कछा के विकास और प्रसार की उबर भूमि यह भारत रहा । मैं कण के शिक्षार्यियों 
और समर्थकों से कहूँगा कि भारत के इस पारम्परिक गौरव को दृष्टिगत रे हुए वे 
विकास-पथ पर आगे बढ़ें। 
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आत्मा अनन्त शक्तियों का तेज - पुन्न है पर जब तक वह आवरणमय है, वे 
गक्तियाँ अमिन्यक्त नहीं हो पातीं। उनकी अमिव्यक्ति के लिए आत्मालोडकमूलक 
चर साधना की अपेक्षा है। ज्योंह आवरण दूर हुए, आत्मा की असीम शक्ति 
व्यक्त हो जाती है, जीवन ज्योतिर्मेय वन जाता है। इसके लिए. यह अपेक्षित है--- 
जीवन में अध्यात्मिक कछा का विकास किया जाये । उसका मार्ग है--भ्रवण, दर्शन; 
अहण और आचरण में कल का समाबेश | श्रवण मे कला हो, इसका तातये है जो 
श्रव्य तत्व आया, उसमे वह सुने जो जीवन में चेतन्य छाने वाला हो। देखने सब 
हैं पर कछामय देखना यह है कि दृश्यगत तत्वों में से जीवन के लिए जो सारभूत तत्त 
हैं, उन्हें देखना अर्थात्‌ विकास का पथिक यदि देखेगा तो उसकी इृष्ठि जीवनोपयोगी 
तत्वों पर जायेगी । सत्य श्रवण और दर्शन के बाद ग्रहण का स्थान है। जो सत्य 
तत्त्व सुनने में आया, देखने मे आया; उसे ग्रहण किया; वर्योकि अहण किये बिना 
उसकी उपयोगिता नहीं | अहण करने के बाद उसे आचरण मे उतारने की जरूरत है । 
श्रवण या तथ्य को आचरण में छाने से ही श्रवण, दर्शन व ग्रहण की साथंकता है| 

मैं भगवान्‌ महावीर के उन शब्दों को दुहगता हूँ कि करोड़ों पद पढे, विद्या 
प्राप्त की, कछा सीखी पर यदि इतना भी नहीं जाना कि दूसरों को पीछा नहीं देनी 
चाहिए, तो वह पढना सीखना पछालभूत हैं--निरथंक है। अतः मैं गिक्षार्थियों व 
शिक्षकों से एक बार पुन. कहूँगा कि वे अहिंसा व सत्य को ही चरम विज्ञान या 
चरम कला मानें | अहिसा व सत्य की आराधना आपकी कला में सात्विकता 
और पवित्रता का संचार करेगी | छलित कलाओं के विकास के साथ-साथ अध्यात्म 
कछा मे भी निपुणता पा सकेंगे। जिसका फल है, सच्चे सुख व शान्त की पति 
यहा कारण है कि भारतीय दृष्टि मे वही कला कछा है जो “सत्य शिव इन्दर के 
पथ पर आगे बढाने थाली हो | 
सिक्का नगर, 
२४ अयरत १५ 


११५ : ज्वलन्त अहिंसा 


सत्य का रूप एक है, उसके शोधक अनेक | सत्य की व्याप्ति एक है, वेश, 
काछ और स्थितियाँ अनेक | इसीलिये सत्य के रूप अनेक बन गये। उसकी 
साधना बहुमुखी वन गई और उसको लेकर जन, बौद्ध, वेद्क, इस्छाम, क्रिक्वयन 
आदि-आदि अनेक घम्म-सम्प्रदाय बन गये | 

धर्म व्यक्ति की आध्यात्मिक अपेक्षा या स्वभाव की ओर गति है। वह इतनी 
सहज है कि उससे स्वेतोभावेन कोई विमुख नहीं हो सकता | 

धर्म की आधार-मित्ति है--आत्मा, उसकी अमरता, क्रिया का दायित्व और 
परमात्मपद या ईइवरत्व । आत्मा है-वह एक ही नाना रूप है या स्व॒तन्त्र अनन्त-- 
यह दाशेनिक मतभेद है किन्तु फ़लिताथ में सुख-दुख की अनुभूति एक को होती है 
बैंसी सबको होती है, जीवन की इच्छा और मृत्यु की अनिच्छा भी सबमे समान है, 
प्रिय की चाह और अप्रिय की अकामना भी समतुल्य है इसलिये व्यक्ति का स्वभाव 
या स्वधरम यही है कि वह किसी के लिये मी अनिष्ट का निमित्त न बने। अपने 
स्वभाव से भी न हंटे । यही अहिंसा का आदि-बिन्दु है, जो सबसे बढ़ा धर्म है। 

साधना के बहुरंगी मन को एक धागे मे पिरोनेवाल्य यही सिद्धान्त है। रही 
अथ में वही घार्मिक है, जिसके जीवन में अहिंसा उतरी है। धार्मिक व्यक्ति अपनी 
धारणाओं को मान्य करते हुए भी दूसरों के प्रति सद्भाव रत सकता है। अहिंसा 
का मम समभनेवाद्य सहिप्णु होगा; छडाकू नहीं | अहिंसा का रूप जितना सिद्धान्त 
बन रहा है उतना आचरण नहीं । यही कारण है कि अपने-अपने मतवाद के प्रचार 
और प्रसार के समय अहिसक भी वौद्धिक और वाचिक हिंसा से बहुत काठनाई से 
बच पाते हैं। कहीं-कहीं तो कायिक हिसा भी उन्हे छू जाती है) यहाँ छगता 
है--धर्म के पीछे जो संगठन और जातियाँ बनती हैं; उनमे उसकी मौछिकता के 
विस्तार की भावना अधिक प्रवछ हो उठती है। धामिक-जगत का इतिहास पढ़ 
जाइये। कहाँ, कब; क्या हुआ--यह स्वयं सामने आ जायगा | 

आगे चलें तो वह दीखता दे कि धर्म का संगठन होता ही नहीं। वह चक्ति 
का निजस्व है। वह नितान्त वेयक्तिक है। संगठन होता है घामिको का। उसका 
आधार है--विचार । समान विचारवाले एक वर्ग में वेंध जाते हैं। यह रुक भी 
महीं सकता । विचार-मेद भी वस्तुस्थिति है। भेद संघर्ष लता है--छोट् वा बढ़ा) 
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बौद्धिक या कायिक । विचारो का अमेद हो जाय, यह संभव नहीं। अहिंसा का 
विचार हिंसा पेदा करे, यह उचित नहीं । इस समस्या का निर्विकत्स समाधान है-- 
क्षमा । बूसरों के आचार-विचार की मर्यादा को समझो, उसके प्रति न्याय करो, 
विशेष न्याय न कर सको तो कम-से-कम अन्याय तो मत करो | यह वही कर सकता 
है जो अहिंसा के बछ से समर्थ बन गया है। परयुपण-पव उसीका प्रतीक है। अहिंसा 
की सही आराधना के छिये अपेक्षा है कि कमा और मैत्री का चल चढ़े । 
पर्युपण-पव 


१५१५६ : दया का मूल 
ज इतव्व ति भन्‍नेसि त तुम चेव--भगवान्‌ महावीर 

जिसे तू मारना चाहता है वह तू ही है--यह दया का मौलिक मत्र है। मरते- 
वाल्य मरकर भी कुछ खोता नहीं, मारनेवाल जीवित रहकर भी खोता है | मरनेवाले 
का प्राणनाद होता है, मारनेवाे का आत्मनाग | यह तत्व हृदय में नहीं पेठता, 
तब तक दया सजीव नहीं बनती । मारनेवाले को जीव-हिंसा मे अपना अनिष्ट दीख 
जाय तमी वह उसे छोड सकता है, नहीं तो नहीं। ऊपर के अद्वेतपरक वाक्य मे 
भगवान्‌ मद्दावीर ने यही ठत््व समझाया है। द्ेवबाद में मारने और मरनेवात्य एक 
नहीं हो सकता | किन्तु निश्चय मे मरता वही है जो मारता है। इसलिये मरने- 
बाला और मारनेवाला एक बन जाता है| 

हिंसा का अनिरुद्ध खोत चलता है उसका आधार यही है कि मनृष्य अपने आपको 
सबसे ऊँचा मानता है। मनुप्य-हित के लिए सब कुछ किया जाना उचित है, इस 
मिथ्या-धारणा के बल पर वेजानिक प्रयोगो की वेदी पर छाख्रो-करोडों जीवो की वि 
चढती है। जीवन फा अविकार सबको है, सुख-ढुःख की अनुभूति सबको है, जीवन 
प्रिय और मृत्यु अप्रिय सतको है। इसको भुठकर मूक जीवों की निर्मम हत्या 
करनेवाले एक महान्‌ सत्य से आँखें मूँदते हैं | खाद्य और विद्यस के लिए भी बडी- 
बढ़ी हिंसाएँ हो रही हैं । सारी सृष्टि मनुष्य के लिये ही है। यदि पद्न न मारे 
जायें तो वे सारे जमीन पर छा जायें--जेसी धारणायें है, उन्हें उलाड फेंके बिना 
जीव-दया का मूल्य नहीं बढेगा । जीवद्या-प्रेमियों के लिये आवश्यक है कि वे दया 
के महान्‌ सत्य से विश्व करो परिचित करायें। यदि ऐसा हुआ तो अहिंसा का स्प 
निखरे बिना नहीं रहेगा | 


११७ : ध्माराधना का विशाल राजमार्ग 

धघर्मांराधना के विद्या राजमार्ग पर आकर दूसरों को गिराने का प्रयास करना; 
दूसरों के प्रति असहिष्णु बन उनको ह्वानि पहुँचाने की चेष्ठ करना धर्मासघना तो नहीं 
पर धमम की विराधना है। क्रिसी भी धर्म मे रहता हुआ भी व्यक्ति नो सल्रिया 
करता है--सत्‌ आचरण करता है--उसे कौन बुरा कह सकताहै! किसी सम्यदाय- 
विणेप में आने मात्र से ही मुक्ति हो सकेगी, यह तथ्य पूर्ण नहीं। आत्म-उत्पान 
होगा सदज्ञान और सत्किया के आचरण से, जिसे किसी सम्प्रदाय-विशेष की चहार- 
दिवारी से बाँध नहीं सकते | मैं जो मानता हूँ, वही चरम सत्य है, दूसरे में सत्य- 
साधना हो ही कहाँ से सकती है, यह आपसी वेमनस्य का अमुख कारण है। अठः 
प्रत्येक धर्मानुयागी भाई-बहिन से कहना चाहूँगा कि वे सब धर्मों के प्रति सदभाव रखे | 
इससे आत्मा में सरलता, ऋजुता और मदुता का संचार होगा । 

धर्मों के प्रति सदूभावना रखने का उपदेश करने के साथ-साथ मे इतना और भी 
कह देना चाहूँगा कि धरे के नाम पर चलने वाले धोखे और छछ से छोग जरूर सबग 
रहे। शास्त्रों में पर-पाखण्ड-परिचय और संस्तव के प्रतिकूल जो कहा है उसका 
आशय यही है कि धर्म के नाम पर चलने वाले असत्य-आचरण और दम्मचर्या का 
संस्तव तथा परिचय आत्मा में काह॒ुप्य पेदा करता है। स्वमानित धर्म के अतिरिक्त 
अन्य धर्मों का यह विरोध नहीं है बल्कि अतथ्य की उपेक्षा है। अन्त में में इतना 
ही कहूँगा कि मानव में मानवता आये, सहिष्णुता आये; सदूभावना और सदृत्ति 
आये। 
पिक्कानगर, 
२७ अगस्त *१४ 


११८४ विद्याथियों में नेतिका-प्रसार 


दो सस्ताह तक विद्यार्थियों मे नेतिकता-प्रसार का कार्यक्रम अच्छी तरह से चल्म | 
हमारे साधु-साध्वी तथा कई कार्यकर्ता धूप और अन्यान्य असुविधाओं की परवाह न 
करते हुए, अपने काम मे पूर्ण मनोयोग और तन्मयता से जुटे रहे, यह सन्तोष की बात 
है। छगमग ५५ शिक्षण केन्द्रों में प्रेरणा दी गई जहाँ के करीब ५००० विद्यार्थियों 
ने नेतिक नियम पालने की प्रतिशा छी, यह बहुत बढ़ा कार्य हुआ है। ऐश छात्ा 
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है कि यदि सही तरीके से वियार्थियों मे नेतिक भावना प्रसारित करने का प्रयास किया 
जाय तो बहुत बढ़ी कामयात्री उसमे मिल सकती है। कितना स्फूर्तिपूर्ण और ठोस 
कार्यक्रम यह रहा । यदि राज्य की ओर से ऐसा हुआ होता तो न जाने उसकी 
कितनी घड़ी कीमत आँऊ़ी जाती, पर हमे इसकी चिन्ता नहीं करनी है, काम करना 
है--फेवठ काम । उसफऊा परिणाम अच्छा होगा, इसमे फोई सदाय नहीं। जिन 
विद्यार्थियों ने इन नियमों को ग्रटण किया है, मुझे विद्यास है थे हृढता के सांथ 
उनसा पालन करेंगे। इनसे उन्हें अपने जीवन मे स्फूर्ति तो मिरेगी ही; साथ ही 
उनका जीवन आदर्श भी बनेगा । 

हिंसा और अस्त्रास्त्रों के जरिये विदव में झान्ति लने के अनेकानेक प्रयास किये 
गये, अगुवम्त और उद्जन बम जैसे मानव विनाश भयकर अस्त्र भी तैयार हुये पर 
नतीना क्या हुआ ! विपाद की गद्दरी विपमय रेसाये और ज्यादा गहरी बना! 
झान्ति नजटीऊ आने के बजाय और दूर चछी गईं। आज ससार के बढ़े-बडे कूट- 
नीतिन यट सोचने लगे हैं कि हिंसा और सघर्प से विश्व फ्री उल्मी हुई समस्‍यायें 
मुल्म नहीं सकती । अभी टाल मे हुई सुढूट की घटनाये यट स्पष्ट कहती हैं कि 
पारस्परिक “घी भावना या अहसऊ दृत्ति से ही समस्‍यायें मुठक सम्ती हैं। अहिंसा 
क्रेचठ भोलने और विचारने की वर नहीं है, वह जीवन-व्यवद्वार मे लाने की वस्तु है। 
य्रपि यद्द मैं मानता हैँ कि सामाबिक और राष्ट्रीय जीवन में सम्पूर्णतः अहिंसा का 
जितना अविऊ समावेश होगा, जीवन उतना ही निर्मेडल, झान्त और आनन्‍्ददायक 
दोगा। अहिंसा फेवल निपेधात्मक तत्त्व नहीं है, जहाँ दूसरों की हिंसा करने का 
निषेध किया जाता है, वहाँ सयम और मैत्री रुपना उसके विधानात्मक पहल, के 
अन्तर्गत आते हैं। अह्ट से, ममल से, क्रोध से बचों, सबके साथ समता और 
श्रधमाव का ब्यवद्वार फरो--यह वह सीख है जो अधिता आप सबको देती है। 


आज जब मैं विय्रार्यियो की दा ठेसता हैं तो मुझे निगझ्ा टोती है। छोटे 
से प्रनिकृठ प्रसग आते ही वे कट तोड़फोड़ व टिसात्मक फार्यों मे प्रवृत्त हो जाते हैं | 
वैसा करना कृत उचित नहीं हैं। आज विघ्वृंस की नहीं, निर्माण की आवश्यकता 
है। विद्यार्थी-जीवन जो सदयुण और सदयोग्यता अजन का समय है उसका इस 
तरद से उपयोग ऊिया जाय, यह अझोमनीय है। विद्यार्थीगण गम्मीस्ता से सोचे, 
जिस जीवन-वेल मे से वे गुजर रदे हैं; वह बहुत ही जिम्मेवारी का अवसर है। इस 
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वक्त जीवन का ढाँचा जिस रूप मे वे ढाल छेंगे, भावी जीवन की मंजिछ वैती ही 
बनेगी । भगवान्‌ मह्यवीर ने कहा है--विद्यार्थी विद्याजंन करते हुए इस रूप मे 
सोचे---मैं बहुशुत बनूँगा, एकांग्र-चिच बनूँगा, मन पर नियन्त्रण करूँगा, आत्मनिर्माण 
करूँगा, संयम और सदाचार में अपने को छाऊेंगा, जान व संयम में स्थिर बर्नेंगा | 
आज के विद्यार्थी मगवान्‌ महावीर के इन विचारो से प्रेरणा छं। विद्यार्थी इस 
नैतिक आन्दोलन को सफल बनाने के लिये प्राणपण से जुट जायें। अध्यापक बिनके 
हाथों मे देश की यह अमूल्यनिधि सॉपी गई है, अपना उत्तरदायित्व सममते हुये 
विद्यार्थियों को सही दिशा की ओर मोडे। स्वयं अपना जीवन निर्मे बनाये ताकि 
विद्यार्थियों के समक्ष वे एक सजीव आदशे के रूप में अपने को प्रस्तुत कर सके। 
बंबई, 

२५९ अगस्त ५० 


११६ ; जेन-संस्क्रति 


जैन-संस्कृति संयम और त्याग की संस्कृति है। जीवन को भोगोपमोग से 
उन्मुक्त कर उसे आत्मतत्व की ओर प्रेरित करना जेन-संस्कृति का ध्येय है। घन- 
राणि एकत्रित करना, नामवरी व यश पाना) बडाई तथा अतिष्ठा के छिए दिन-रात 
मारै-मारे फिरना। बाहरी आडम्बर में मसगूल रहना आदि जीवन को सच्चे सुख और 
शांति के नजदीक नहीं छे जाते अपिद उसे और अधिक दूर कर देंते हैं। जेन- 
संस्कृति कहती हे कि इच्छाओं को सीमित करो; आत्मवृष्ट बनो, अपने-आपको माँजो। 
यह मानवता का सार है। आज इसका जन-जन से प्रसार हो बत यही अपेक्षा है। 
जैन-संस्कृति मे निष्ठा रखनेवालों का यह कर्तव्य है कि जहाँ वे अपने जीवन मे इन 
संस्कारों को ढालें, वहाँ दूसरों को मी इनकी प्रेरणा दें। 
बंबई, 
३० अगस्त *१५ 


१२० ; कर्मवाद के सूक्ष्म तत्त 

मनुष्य अपने भाग्य का स्वयं निर्माता है। अपना मछय या बुरा करना उसके 
हाथ में है। दूसरा कौन किसी का मठा-बुय कर सकता है! सुख या हुश्ख जो 
वह पाता है, भोगता है, वे उसके अपने द्वार उपानित कर्मों फेह्दी फल हैं। जेन-दर्शन 
भी यही कहता है। इस पर कुछ लोग ऐसा सोचने लगते हैं कि ससार में व्यक्ति- 
घ्यक्ति में जो पारत्यरिक मिन्‍नता नजर आती है--एक सुखी, एक हुखी, एक धनी 
तथा एक़ गरीब, एक साधनसम्पन्न एक साधनहीन, एक समझदार एक नासमक इस 
तरद का जो देधपन दिखाई देता है, यह तो कर्म-जन्य है। उसे कौन मिठा सकता 
है और मिटने का प्रयक्ष भी क्‍यों ऊिय्रा जाय ! वे ऐसी भी शका करने छगते है 
फि क्या यट कर्मवाद का सिद्धान्त भारत पर ही लागू है, रूस जैसे देशों पर नहीं, 
जहाँ छोगो मे आयथिक समानता है। इन विपयों को जरा वारीकी से समझना 
दोगा। जेन-दर्शन का कर्मबाद अत्यन्त सूध्म और तबतगीं है। जहाँ अन्यान्य 
दर्शनों में कम का अमिप्रेत अर्थ किया है, वहाँ जेन-ढर्शन की ताक्चिक व्याख्या कुछ 
दूसरी दी है। कम एक पौदगलिऊ-भौतिक तत्त है। ज्योही मनृष्य शम या अशुभ 
क्रिया मे प्रदत्त होता है, घुभ या अशुम ऊर्म-परमाणु आत्मा पर चिपक जाते हैं, उसे 
आदइत्त फर छेते हैं। कर्म की अभिव्यक्ति के साथ भे कई एक अन्यान्य कारण भी 
घ्दे हुये हैं। जेंसे परिस्थिति, क्षेत्र; काठ, भाव आदि । इस अपेक्षा से फर्मों को 
भी क्षेत्र-विपाकी; फर्म-विपाफ़ी आदि विशेपषशों से युक्त कह गया है | 

चुस्लाठ भौज्य पढाथों फो देस उस व्यक्ति के मुँह भें भी लार ट्पकने 
खाती है निसे थोढ़ी देर पहले जगा भी भूप नहीं थी। कामोत्तेजना के उपकरणों 
या साधनों फे बीच जा अस्सर व्यक्ति अपनी मनःशद्धि भी खो बैठता है। शीत- 
प्रधान प्रदेशों में प्रवास शुरू उरते ही भूस की मात्रा बढ़ जाती है, इत्यादि ऐसे कारण 
हूँ जो यह सिद्ध करते हैँ कि विभिन्‍न स्थितियों का मी कर्म से लगाव है। इसी 
तरद किसी देश की समाज-व्यवस्था के कारण भी वहाँ व्यक्तियों के जीवन में अनायास 
ऐसी बाते आ जाती हैं जो उस व्यवस्था फे अभाव में जायद नहीं आती। इस 
प्रकार फर्मवाद के सह्म तत्त के साथ जो जो तत्व सम्बन्धित हैं उनका भी सम्यक 
पर्यालोचन किया जाना अपेक्षित है । 


बंबई, 
३१ अगस्त १५४ 
श्र 


१२१ : अपरिय्रहवाद बनाम साम्यवाद 

यद्यपि अपरिश्रदवाद का रुक्ष्य आत्मग्रद्धि है पर उसके सांथ-ही-साथ सामाजिक 
ज़ीवन पर भी उसकी एक छाप पढ़ती है | जेंसे; उपवास किया है जीवन-ुद्धि की 
हृष्टि से, पर प्रासंगिक रूप में अन्त का बचाव स्वतः हो जाता है। उसी तरह शक 
व्यक्ति अप्ुक परिमाण से अधिक सम्पत्ति रखने का त्याग करता है तो उस परिमित 
परिमाण के अतिरिक्त जो सम्त्ति है उसका स्वतः औरों में वितरण और विनियोग हो 
हीजाता है। वहाँ ल्थ्य आत्म-विक्रांस का है पर आतंग्रिक रूप मे समान की 
अर्थ-विषमता भी मिट्ती है। पर आज की स्थिति इसके विपरीत-सी है | छोग वात 
फरते हैं अपरिगहवाद की, पर अपने आराध्यदेव को भी जो अध्यात्म का उच्चतम 
आदर्श माना जाता है; परिग्रद के आवरण में इस तरह लेट देते हैं कि कुछ कहने 
झुनने की बात नहीं | मन्दिर; मठ, धर्मेत्थान आदि आज उपासना के नहीं; वासना 
के केन्द्र से बन गये हैं, क्या वहाँ परिप्रद अपरिमह पर हावी नहीं हो रहा है! मानव 
चेतन है, परिअह--धन अचेतन है। जड है | चेतन जड़ का दास बने, यह कितने खेद 
की बात है | पर स्थिति आज ऐसी वन रही है। चेतन्यशीछ मानव को इस स्थिति 
से चेतना है। 
डे तल्वतः अपरि्रहवाद और साम्बवाद का दुष्य एक नहीं है। साम्यवाद जहाँ अर्ये- 
नीति की व्यवस्था करता है, पूँजी पर बेयक्तिक अधिकार के बदडे सामप्टिकि अधिकार 
देता है वहाँ अपरिग्रहवाद किसी भी प्रकार के संग्रह का प्रतिरोधक है। वह आत्मा में 
अनायक्ति एवं सन्त॒ठ मावना का सजेक है ) 
. आज संघ बहुमुखी प्रगति पर दै। क्‍या शिक्षा, क्या फछा, पया साहित-टेखन 
कण, क्या नैतिक प्रचार कार्य, सब ओर इमारे साधु-साध्वी-गण प्रगति कर रहे हूँ और 
मुझे दृढ विव्वास है कि वह काये दिन-पर-दिन प्रगति करवा रहेगा। थुग और 
जन-मानस हमारा संग दे रहा है; हमें अपने सिद्धातों की सच्चाई और स्थिरता पर दृढ 
भरोसा है। आचाये मिक्ष का वह क्रातिकारी कदम हमे हमेशा आत्मव प्रदान का 
है। इस अवसर पर आचार्यशी कालूगणिरान का मैं क्या स्मरण करें! कोई भी दिन 
था कोई भी कार्य ऐसा नहीं होता दोगा जिसमें उनका स्मरण न होता हो | आज 
जो आप उत्र यह देख रहे ह सब उन्हींका प्रताप है। वे साक्षात मौजूद न 
हों पर मुझे तो छगता हैकि वे भी इन सारे कार्यों को देख रहे हैं | साधु- 
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साध्तरिया भावक-श्राविकाय चाहे यहा पर सब हों था न हों बे मेरी इस आवाज को 
छुन छेंगे | उन्हें अपने जीवन को निरन्तर अध्यात्म-जाशति और आत्म-कल्याण मे 
छगाते हुए दूसरों को मी इसके लिए निरन्तर प्रेंरत करते रहना है। आज दिन मेरा 
यही सन्देश है। 

बंवई, 

स्‍ पितम्बर १५० 


१२१२ : क्षमत-क्षामना 

क्षमा का मतलब समन्वय या मैत्री है | मानव-स्वमाव ऐस़ा है कि प्रमाद से या 
विचार-मतमेद्‌ से आपस में मनमुठाव हो जाता है। इसी मनमुझव को मिटाने के 
लिये क्षमत-भामना का मह्ल है। आपस मे हिलमिलकर क्षमा माँगगा और 
क्षमा देना यहां क्षमत-क्षामना है । कई व्यक्ति कहा करते हैं कि वूसरा क्षमा नहीं 
करेगा तो अपने करने से क्या होता है ! यह गलत दृष्टि है। आप सहा दिल से 
उससे क्षमा-याचना कर लीजिये; आपका कत्तेब्य पूरा हो गया | यदि ऐसा सम्भव न 
हो तो वूसरा अपनी जाने | दो व्यक्ति आपस में री खींचते हैं। एक व्यक्ति 
अगर उसे छोड देता है तो सामने वाछा गिरेगा, आप नहीं गिरेंगे । इसी तरह आप 
वैमनस्य की रस्सी को छोड टीजिये | अमा-याचना का इतना ही अथ नहीं है कि आप 
अपने मित्रों से, परिवार वालों से या साथियों से ही क्षमा-याचना करें; बल्कि क्षमा 
का आदर तो यहाँ तक है कि अपने विरोधियों से मी क्षमा याचना कर, अपने 
नौकरों से भी क्षमा-याचना करें | यह न सोर्चे कि यह मेरा विरोधी है या मुझसे 
छोठा है। अध्यात्म के क्षेत्र में इसका कोई प्रइन ह नहीं है। आप किसी भी 
व्यक्ति से क्षमा मागेंगे, वह स्वय आपका स्नेह बन जायंगा। 

संघ-पति के नाते ताध-साध्वियों को कमी-फरमी कडा शब्द भी कहना पढता है, 
किसी की तुटि होने पर प्रायक्चित्त भी देना पडता है। यद्यपि प्रायश्चिच देते समय 
मेरा हृदय पिघल जाता है कि इसने क्‍यों गलती की ! फिर भी अगर किसी को कड़ा 
शब्द कहा गया हो तो मैं उनसे वास्वार क्षमत-भामना करता हूँ | सब साधु-साध्षियाँ 
यहाँ पर उपस्थित नहीं हैं पर मेरी आवाज वो उन तक कल शाम को ही पहुँच गई 
होगी। श्सी तरह से आवक-भआविकाओ की भी वन्दना न स्वीकार की गई हो या 
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समयाभाव से उनकी बातें न सुन सका होऊँ या कोई कडा शब्द कहा गया हो तो 
मैं उनसे बारम्बार क्षमत-क्षामना करता हूँ) इसी तरह सबके अति मेरी यही 
भावना है। 
बंचई, 
$ सितम्बर १५४ 
१२३ : मानव-धर्म 

एक जेन आचाये भगवद्‌गीता मे वर्णित म।नव-धर्म की विवेचना करें, यह स्वात्‌ 
कुछ लोगों को आइचयेजनक-सा छगे पर इसमे अचरज जेसी कोई बात नहीं | जीवन 
शुद्धि के तत्व किसी भी धार्मिक पुस्तक में मिछे, उनपर समहृष्टि से विचार 
करना अपने धर्म-सिद्धान्तों के मण्डन करने का सही मार्ग है| यदि भगवान्‌ महीबीर 
और भगवदूगीता में समन्वय करते चलें तो छगेगा कि दोनों के बीच बहुत बातों में 
समानता है | जैसा कि भगवदगीता कहती है--शांन, विवेक, भ्रद्धा, एकाग्रता और 
भावना की आत्मोन्मुखता जीवन को उन्नति के मार्ग पर ले जाने वाली है। भगवान्‌ 
महावीर मी इन्हें आत्म-विकात के अमोघ साधन मानते हुए इन्हें जीवन में उतारने 
का उपदेश देते हैं । अहिंसा, सत्य, अचौये, श्ह्मचये और अपरिग्रह को वहाँ 
भगवान्‌ महावीर मानव-जीवन के चस्म-विकास का माध्यम बताते हुए इनकी साधना 
में जीवन की सफ़छता देखते हैं; गीता भी इन्हे जीवन्मुक्त और नि््रन्ध बनने का 
साधन बतछाती हुईं मानव-समाज को इस ओर आने का आह्ान करती है। ये वे 
तत्व है, जिन्हें संसार के समस्त धर्मों ने उपादेय माना है। मानव अपने जीवन मे 
« _ जिस सीमा तक इनका विकास कर पायेगा, वह उन्नत बनेगा; सुखी बनेगा, उसे शाति 
और: संदृष्टि की आाति होगी | 
बंबई, 
ह सितग्बरे५५ 

१२४ : साधु-साथ्वियों से 

वक्ताओ ने हज भक्ति के'उद्गार व्यक्त किये । खाभाविक भी है; क्योंकि 
आज उनके छिए मेशछ दिवस है, पर मेरे लिये तो आज आत्म-निरीभषण का दिन है। 
गत धर्ण में क्या किया और आगामी वर्ष में बया करना है इसके लेखे-जोले का दिन 
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है। सब लोग आनन्द-मंगल मना रहे हैं; परन्तु मैने कधो पर एक भारी बजन छे 
रक्पा है, यय्रपि लिया तो नहीं है, आया है पर जो मी हो, उसे अच्छी तरह निभानां 
है, इसलिए यट मेरे लिए तो चिन्तन-मनन की मगल-चेढा है। 

जोधपुर प्रवास के बाद एजारो मी और सेकड़ो यावो में पर्यटन हुआ | अनेक 
वातावरण, अनेक स्थितियाँ और अनेक विचारधारायें हमारे सामने आई । जिन-जिन 
कार्यों को उठाया गया और उठाया जा रह है, उनमे भी सफलता मिली है। मुझे 
संन्तोप है कि अपना वा्यक्रम दिन-पर-ढिन प्रगति पर है। आत्म-शोधन; आत्म- 
निर्माण और जन-जागति का कार्य ही प्रगति पर होना चाहिए। वह प्रगति हमको 
नहीं चाहिए जो अपने को टूल फर देती टो। साधना से विमुख होफर फी जाने- 
वाली प्रगति मेरी दृष्टि में प्रगति नहीं हास है। मैं समभता हैं कि मेरे साधु-साध्वी 
इसे भल्ठी माति समभने हैं | 

भ्रमण-सघ के सेनिऊ जो मेरे दाथ, पेर और अवयब प्रत्यवयंव हैं, उनसे में कहँगा- 
ये जिस कड़ी मजिल--साध्याचार--ठयम की साधना पर चछ रहे हैं, उसे पूर्णतया 
सुरक्षित सपना है । उसके प्रति सदव सजग, जागरूक और एक़निष्ठ रहना है। 
हमारा ऊदम आगे चढ़े पर सयम में रहते हुए, । सयम-साधना से एक कदम भी पीछे 
हटकर हमे आगे कम नहीं बढ़ाना है। जो सत्य-मागें उनको मिला है उसका 
जन-जन मे प्रतार +२ं। अपने जीवन को उसीम को देँ--इस अवसर पर यही 
मेरा उनको सेशन है। चादे सब साधु-साध्वी यहाँ पर हो या न हो, मैं समभत्ता हूँ 
मेरे हृदय की यह आवाज उनके पान कमी की पहुँच गई है। में उनमे थ्याप्त हूँ, 
थे मुझ व्यात हैं। चेदूर दोते हुए भी मुभसे दूर नहीं हैं । 

जो साधु-साध्वी मेरे साथ मे रहते हैं, उनपर एक विशेष जिम्मेवारी है। थे यहाँ 
पर रह कर जो कुछ शिक्षा पाते हैं, उसका असर सारे साध-साध्वियों पर पढ़ता है। 
इसलिये उन्हें इस जिम्मेदारी को अच्छी तरट निमाना है। 

समृचा सध मेरे फ़दमों के पीछे चलता है । कहीं मेरे एक की गलती से समूचा 
सघ गलत न चढा जाय, इसके छिए में पूरा सावधान रहता हूँ। भूछ से कोई 
गढती हो सकती ५ पर यट ।नर्चित है कि गलती को है॥ करोड़ रोओ में से एक 
सेयें में मी प्रभय नहीं मिलेगा । गलती के लिए आत्मालोचन है, प्रभ्रय नहीं । 

श्रावक-श्राविकान्समान से में कहूगा--आज फे जटिछ व विषम युग मे उन्हें 
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स्य॑ उठते हुए जन-जन में नेतिकता का प्रसार करना है। दुनिया साम्मदायिकता मे 
डूबी है, उन्हें उसका मोह न रखते हुए नेतिक जागरण का शंखनाद पकना है) 
जीवन के हर कार्यों में अनेतिकता को प्रश्रय न देते हुए वे नीति-धम्म की प्रतिष्ठा 
करेंगे--ऐसी मुझे उनसे आजा है। 

वंदई, 


है सितम्बर १५४ 


१५५ : व्यापारियों से 


आज जहाँ और छोगो के लिए उत्सव मनाने का दिवस है पर मेरे लिए तो 
आज का दिन आत्म-नरीक्षण और चिन्तन का दिन है, वर्ष भर के छेखे-बोखे का 
दिन है। जो काये मुझे विरासत के रूप में मिला है, उसे आगे बढाने मे मैं निर्तर 
प्रयत्षशील हूँ, मुझे इससे सन्तोष है। छोक-जीवन को ऊँचा उठाने की जिन आशाओं 
को लेकर मैं चढछ रहा हूँ; उनमे मुझे दिन-पर-दिन कामयात्री मि्ू रहा है, यह मेरे 
लिए तथा संघ के लिए उल्लास का विपय है | काम की अन्तिम मंजिल तो अमी बहुत 
दूर है पर वह दिन प्रति दिन प्रगति पर है। हमारे कार्यक्रम की मूछ-मित्ति है--आत्म- 
शोघधन । उसका दूसरा पहलू है जन-निर्माण | आत्म-शोधन या आत्म-साधना मे जहाँ 
जग भी कमी , मैं उस निर्माण को निर्माण नहीं समझता | अठः मैं संघ के समल 
साध-साध्वीगण से चाहे वे कहीं पर हों, कहना चाहँगा--जिस की मजिछ पर वे 
चल रहे हैं, वह संयम की साधना है। आत्म-बछ और साहस के ताथ उन्हें साधना 
पथ पर आगे बढ़ना है। सांधु-साध्वी मेरे हाथ पर ह--अवयब हैं। भुझे विश्वास 
है--वे अपने संयम-रत्ञ को सुदृद रखते हुए छोक-जीवन में आध्यात्मिक क्रात का सचार 
फरेंगे। उपस्थित भाई-बहनों से भी कहना चाहूँगा कि केवल सुधार के गीत न 
गाकर वे सुधार का सूत्नपात स्वय अपने से करें । केवछ पर-सुधारकी बात बनाने से 
बया बनेगा ! मुझे यह प्रगठ करते खुशी होती है कि कतिपय व्यापारी भाई मेरे 
समभ आये और उन्होंने यह जांहर किया कि वे अगुन्॒त-आन्दोलन के अन्तर्गत 
ब्यापारी-बीवन में नेतिकता छाने के लिए काम करना चाहते हैं। ल्वय उनमे यह 
प्रेरणा हरे, यह और अधिक प्रसन्‍नता का विपय है। जेंसे बम्बई में यह काम चढेगा 
अन्यभ्र भी.हाँ ताध-साध्ती हैं वहाँ; और जहाँ साधनसाध्वी नहीं है वहाँ मी इस 


१२६ + आचार्य मिछ्ठु के जीवन की स्वृति १८३ 


ओर गति होगी--ऊर्य॑कर्ता इस ओर श्रम फरेंगे--ऐसा मेरा खूयाछ है। पर, जैता 
कि मैंने कद्दा, सुधार के मागे पर आगे चढ़ने वालों को सबसे पहछे अपने आपको 
सुधारना होगा । मुझे आशा है कि व्यापारी माई इसपर विचार करंे। 

बंबई, 

९ पितस्बर "५४ 


१२६ : आचार्य सिक्षु के जीवन की स्मृति 


कोई भी व्यक्ति स्थायी नहीं रृता। जो आता है वह जाता है। प्रसन्‍नता 
तथ होती है जब कोई व्यक्ति अपने साध्य को परिपूर्ण करके चला जाता है। महामना 
आचार्य मिक्षु इस धरातल पर अवतरित हुए, अपने साध्य की पूर्ति करके चले गये, 
झसो आदमियों को पथ-दर्शन दे गये, इसलिए हमे अत्यन्त प्रसन्‍नता दै। 

तेरापंध फे आदि-प्रणेता आचार्यश्री मिक्षु भाद्र शुपक्त भ्योद्शी के दिन इस 
धराघाम से अपनी स्थूछ काया को समेट। अपने पुनीत साध्य को प्राप्त कर, स्वगे को 
सिधारे। वीस्प्रसविनी भूमि राजस्थान के सिरियारी नामक आम में उस समय थे 
विरानित थै। झाम का समय था। एफ कच्चे मकान में वे ठहरे हुए थे जो आज 
के समय तो गुफा नाम से सम्बोधित किया जा सकता है | हवा मकान में से आर- 
पार मी क्यो दो जाये ! ऐसी-ऐसी जगहों में ही उन्होंने अपना जीवन तिताया' 
था। सुबह के समय आपने अनशन किया । खगवास के समय आपको अवधि- 
शान हुआ, ऐसा भी सम्भव हूगता है। आपने समस्त साध-साध्वियों और आावक- 
श्राविकाओं आदि से क्षमा-याचना की । उनके जीवन भें अनेक सघपे चले, अनेक 
बार आस्त्रार्थ हुए। आपने सबसे त्रिकरण-नियोग से क्षमा-्याचना की। कितना 
सुन्दर था यह ठिन। जेन-साधु किसी का भी अपने ऊपर बोक ले जाना नहीं 
चाहता । सबसे क्षमा-याचना मागकर हल्का हो जाना चाहता है। इन सब बातों की 
स्मृति मान से हृठय आनन्द-विभोर हो उठता है। वे साध्य को पाकर गये इससे भी 
अधिक प्रसन्‍नता इस बात फी है कि ने हमे परिपूर्ण बना गये और छाखो राह भूके 
आदमियों को सद्दी पथ दिखा गये | यद्दी तो उनकी मझानता थी | 

आचार्य भिश्ष एक वैद्य कुछ मे उलतन्न हुए ये | उन्होने २५ वर्ष की वयमें स्थानक- 
बासी आचार्य भी रघुनाथनी के पास दीक्षा अहण की थी। लगभग ८वषे तक 
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आपने वहा के कोमल-कट्टु अनुमवों को पाया। 

आचार-विचार सम्बन्धी गिथिरता देखकर आपका मतमेद हो गया और 
कई बार प्रयास करने पर भी उनका समाधान जब आपको नहीं मिछा तब आपने सोचा 
कि आत्म-वंचना कर इनके साथ में रहना ठीक नहीं है, अतः आप संघ से अछा हो 
गये। अलग होने का उद्देग्य सम्प्रदाय चल्मना नहीं था और न सम्पदाय चलने के 
उद्देश्य से महापुरुष अपने विचारों का प्रवर्तन ही करते हैं। जनता के उत्थान के 
लिए वे अपने विचार देते हैं। जनता उनको सम्प्रदाय का नाम दे पढ़ती है| 


संघ से अलग होते ही आपको नाना प्रकार के कष्ठों का सामना करना पढ़ा। 
जगह के अभाव में आपने अपना प्रथम आवास इमगान में किया ) आहार का अमाव, 
कपड़े का अभाव तो था ही, पर इनको वे कत्र अभाव मानने वाले ये। तपस््री जो 
थे बे। १५ वर्ष तक घोर तपस्या की; वादमे आपको अनुभव हुआ कि मैं जो शुद्द- 
विचार दुनिया को देना चाहता हूँ वह छुनियां लेने को तेयार हो सकती है। आपने 
अँपने संघ का एक विधान बनाया और संघ की भर्यादाओं द्वारा अभूतपूर्व संगठन किया 
और इसके लिए सबसे पहले उन्होंने शिष्य बनाने की परम्परा को खत्म किया | उस 
समय आपने देखा कि साधुओं में शिप्यों की भूख है। उसकी भूख में वे हर फिसी 
को दीक्षा दे देते हैं। आचार-विचार को नहीं देखते और इस तरह शिथिलयचार 
बढता जा रहा है। अतः उन्होंने सुरक्षित आचार-पालन और संघ-संगठन के लिए 
शिप्य-परम्परा को बिलकुल खत्म कर दिया । उसीका आज यह परिणाम है कि हमारे 
साधुओं को ख्न में भी अपना चेला बनाने की भूख नहीं उताती | 


उन्होंने फेले हुए शिथिव्यचार पर कड़ा प्रहार किया। व्यक्तिगत आक्षेप या 
प्रहार से वे सदेव परे रहे । आचार-शैथिल्य के विरुद्ध उन्होंने एक जबरदस्त क्राति 
की और कहा--साधु बनना फरजियात नहीं है किन्ठ साठ चनकर साधुपन को पाना 
फरनियात है। विषम समय है, इससे पूरा साधपन पलता नहीं यह कहनेवाले काल की 
परछाईं में आचार की शिथिल्ता का पोषण करते हैं।' इसी तरह आपने विचार- 
दौधिल्य पर भी प्रहार किया । विचार झुद्ध रहते हुए आचार भी शुद्ध झना जरुरी है। 
यह जब सम्मव नहीं हुआ तो विचारों को ही नीचे खिसका लिया गया | इस तरह 
उस समय के साधु अपने दार्दानिक विचारों को भी सम्भवता के प्रवाह में बहाकर ले 
गये। उन्होंने इसका घोर विरोध किया | छोगों ने उन्हें विद्रोही ठहराया, दवादान 
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का उत्थापक चतलछाया । कित्ठ वे कातिकारी ये। सत्य के लिए. विरोध को सह चले 
सत्य पर उन्हें मरना मंजूर था पर सत्य से डिगना नहीं । उन्होंने विचारा-बिस कार्य के 
लिए में घर छोड़कर सयम साधना में छगा हूँ, उसको यावज्जीवन तक बुद्ध रूप से 
निभाऊगा। इसी उद्देश्य को लेकर वे अकेले साधना क्षेत्र में चल पढ़े। वे साधक 
थे; साधना उनका जीवन था; वे अकेले नहीं थे, मगवान्‌ महावीर के विचार उनके 
साथ थे, उन्हें अकेलेयन का भान नहीं हुआ; क्योकि वे मृगेन्द्र ये--सिंह पुरुष थे | 
मृगेन्द्र चाहे कितने ही बीहड़ जंगल में फिरे वह निर्मीक रहता है। आप तो उससे भी 
चढ़कर थे। आज आपका चरमोत्सव है । आपका अभिनन्दन करना है पर पास 
में कुछ मी नहीं है। अर्किंचन जो वना दिया | पर फिर भी बहुत कुछ है| तन-मन 
जो है वह अमूल्य है। उसे मैं आपको अपंण कर दूँ एक गीत के रूप में-- 


बनन्‍्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढाये हम; 
दीपा नन्दन आज हठग्हारी रूति में भुति सरसाये हम; 
बन्दन हो; अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढायें हम। 
(१) 
ज्ञाए, सद्घाए, निवलतो' इसी प्र को लक्ष्य बना; 
बज्ज-हृदय बन॒ चले अकेले इसीलिये तुम महामना। 
कभी न की परवाह राह पर थे प्रतिपल पलक बिछाये हम, 
वन्‍्दन द्वो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढाये हम | 
(२) 
“पडिम पडिवज्निया मस्साणे! प्रथम-प्मशान स्थान पाया, 
अस्धेरी ओरी पाकर नहिं. मय भैरव से घबराया। 
घने पशथ्िक से पन्‍्थाधिप ठम तेरी पथ-कथा सुनायें हम, 
बन्दून हो अमिनन्दन हो ये तत-मन चरण चढायें हम । 
(३) 
अत समे मनिज्ञज छृप्पिकायें' इसी पद्म को अपनाये; 
दया-दान-सिद्धान्त शान्त मन एक अलौकिक रख पायें। 
आवध्यक औ वृत्ति धर्म है नहीं यह आग्रह ढायें हम, 
बन्दन हो अमिनन्दन हो तनमन चरण चढाये हम । 
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(४) 

पुढवी समो गरुणी हवेज्जा'ं वीर वावय अपने दिल घर, 
उग्र विरोध विनोद समझकर सहे परीषह भीपणतर | 
फलतः सत्य अहिंसा की अब विजय ध्यजा फहरायें हम, 
वन्‍्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ायेंइम। 

(५) 

धतवसा घुणएइ पुराण पावग! सफ़ बना इस बिक्षा को, 
घोर तपस्या और आतापना वाह वह तीत्र तितिक्षा को | 
माना फिर स्थिरपाल फतेह की वाणी क्यों विसरायें हम, 
वनन्‍्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढायें हम। 


(६) 


उज्कायम्मि स.्मो सवा, जीवन में खूब उत्तार लिया, 
सरस सुगम १८ हजार पद्मों का सुन्दर सुजन किया। 
दृढ़ अनुशासन विमल व्यवस्था की क्या चात चताये हम! 
चन्दन हो अमिनन्दन हो ऐ तन-मन चरण चद़ायें हम | 
छ 
धतं सच्चे भय! यह नकल साध्य तुग्हरे जीवन का 
इसीलिये तो केनद्ध बने ठुम जन-जनके आछोचन का । 
तुलसी तब चरमोत्सव बम्बई सिक्कानगर मनाये हम, 
बन्‍्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढाये हम । 
थह गीतिका नहीं है, मेरा हृदय वोल रह्या है । नहीं, नहीं, आचाये मिश्ु का 
हृदय और उनके सिद्धान्त ही बोल रहे हैं । 
आचार्य मिक्षु आचार के कट्टर पक्षपाती थे। इसके कुछ निर्द्गन देखिये :- 
एक व्यक्ति ने आचाये मिक्लु से कह्द-अगर एक साधु वीहड जंग में चल्ता 
हुआ थक जाय और पीछे से आती हुई गाडी मे बेठ कर अपना रास्ता तय करे तो 
इसमें क्या हज है! आचाये मिक्षु ने कह्य--वह तो गाडी आ रही है अगर गधा 
आता हो और उस पर बेठ जाये तो क्या हजे है ? साधु अपने आचार को छोड़कर 
कहीं पर भी या किसी पर भी बेठता है तो यह गधा ही है। किसी भी स्थिति में 
मर्यादा का पान आवश्यक ही नहीं, अनिवाये है । 


१५६ : आचार्य मिक्षु के जीवन की ल्ृति १८७ 


सघ में फत्तनी आदि पाँच साध्वियाँ थीं। आचाय मिक्षु ने उनसे कहा कि 
जितना कपड़ा चाहिये छे लो। उन्होने कपडा ले लिया | आचाये मिश्रु को शक हो 
गया कि साध्वियों ने कपड़ा मर्यादा से अधिक डिया है। साध्वियों से पूछने पर 
कपड़ा पूरा बताया गया! आपने उसे वापस मगाकर फिर उसे स्वयं नापा | कपड़ा 
मर्यादा से अधिक निकलठ। आपने पाचो साध्यियों को फौरन संघ से बाहर कर 
दिया | 

ऐसे परिग्रह के छालची साधु-साध्वी सबम को कमा नहीं पाठ सकते--यह समझ 
उन्होंने कितना कडा नियन्त्रण किया | वे छोटी सी आचार की स्खढना को भी बहुत 
बढी गढछती समझते थे। साध्वियो का सध से पुथक्षण इसका एक सजीव 
उदाहरण है। 

खेतसीनी नाम के साधु आचार्य मिक्षु के बढ़े विनीत साधु थे | एक बार आचार्य 
मिश्ठ ने किसी कारण से एक साधु को सघ से अछग कर दिया। खेंतसीनी मुनि ने 
आचार्य मिथ्षुसे निवेदन किया कि मै उसको समभाकर फिरसे वापस सघ में लाने 
था रहा हैं। आचार्य भिक्ष ने कहा कि मैंने उन्हें सघ से अलग कर दिया है | वह 
अब सघ में नहीं रह सकता | खेतसी जी ने फिर निवेदन किया तब आचार्य मिछु ने 
कहा कि सघ में उनको छाने की कोई जरूरत नहीं है और अगर ठुम छते दो तो 
तुमसे मेरे सघ का सम्बन्ध विच्छेट हो जायगा। खेतसीजी मुनि को अपनी अवस्था 
का भान हुआ और उन्होंने आचार्य मिश्लु के अनुशासन को भिरोधार्ग किया। 

उन्हें सख्या से प्रेम नहीं था; वे आचार के प्रेमी थे और जीवन भर उसी के 
लिए, प्रयत्षगील रहे । 

स्थानकपासी सम्प्रदाय से अल्ग होने के समय की यह घटना है। आजाये 
मिक्षु के द्वितीय उत्तराधकारी भी भारमलनी ख्ामी के पिता कृष्णोजी आचार्य मिश्ष 
के साथ ये | आचार्य मिक्ठु उनकी कड़ी प्रकृति से उन्हें सघ मे रखना नहीं चाहते 
थे। आचार्य मिक्षु ने भारमछनी स्वामी से कह कि मैं ठुग्दारे पिताजी को पढ़े 
स्वभाव के कारण साथ में रखना नहीं चाइता। ठुग्हारी क्या इच्छा है! अगर 
,उनके साथ जाना चाहे तो तुम्हारी इच्छा है। भारमछ्जी खामी ने कहा कि मे 
तो आपका साथी रूँगा। तब आचार्य मिक्कु ने कृष्णोजी से कहा कि मैं आपको बड़े 
त्वमाव के कारण संघ में रखना नहीं चाइता। कृष्णोजी वोढे कि अगर आप मुझे 
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नही रखते हैं तो मै' अपने छड़के मारमछ को अपने साथ ले जाऊगा। मिश्षु खामी 
ने कह्या कि जेसी आपकी इच्छा । तव कृष्णोजी ने मारमछनी से घरी स्थिति कही । 
उत्तर-स्वरूप भारमछनी ने कह्य कि अब साधु-अबस्था में हमारे बाप-केटे का क्या 
सम्बन्ध है! मै नहीं जाऊंगा। यह सुनकर कृष्णोजी भारमछजी को हाथ पढडकर 
ले गये। भारमलजी ने उनके हाथ का आहार ग्रहण फरने का त्याग किया | तीन दिन 
तक यह स्थिति रहा । आखिर कृष्णोजी ने विवश होकर भारमलजी स्वामी फो आचार्य 
मिक्षु के पास मेजा और नम्रतापूर्वक कद्दा कि आप ही इसे आहार कराइये। सारी 
स्थिति आचार्य मिक्ष को सुनाई | 


जिस तरह आचाय॑ मिक्षु आचार को पूर्णतया पाडन करने पर बल देते ये उसी 
तरह उनके शिप्य भी उस गिश्आ के प्रमाव से अछते नहीं रहे । 

इस तरह आचार्य मिक्षु एक दृढ आचारी महात्मा बने | आज उनका १५२ वा 
चरम दिवस समारोह वम्बई ( सिक्कानगर ) मे मनाते हुए हमे अत्यन्त प्रसन्‍नता हो 
रही है। थे हमारे जीवन-धत है | हम उनको वारम्बार भ्रद्धाजलिया अर्पित करते हैं। 
बंबई, 
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कचित्व जीवन के नेसर्गिक गुणों में से एक विशेष गुण है, जो हर किसी को प्राप्त 
नहीं होता; विरले ही छोगो को वह मिल्ता है। अभ्यास या अध्ययन ही इसका 
कारण नहीं, इसका मुख्य कारण है शक्ति या प्रतिमा, जेन-दर्शन के शब्दों मे कहूँ तो 
क्षयोपशम | कवि फी बाणी सहज रूप में हृदयस्पशिता, आकर्षण और प्रभाव छिए 
रहती है। इसलिए किसी प्राचीन कछाकार ने कवि और धनुधर की तुलना करने 
हुए कहा है कि कवि की कविता से क्या, जिसे सुनकर भोता अपना सिर न डुलतने 
छगे; धनुधर के धनुष की क्या विशेषता यदि उससे निक्रछा वाण लक्ष्य को तत्मण ही 
बींध न डाले । आशय यह है कि कमि की वाणी मे ओज होता है, र्फुरणा होती है; 
चैतन्य होता है, जिसका प्रभाव पड़े बिना रह नहीं सकता | कवि संस्कारी होता है। 
यह युग को' बदलने की क्षमता रखता है वयोक्ति उसके पास बाणी का अमोघ बल जो 
होता है। आचाये मम्मट ने कविता के गुणों का वर्णन करते हुए आतन्‍्द) वर) 
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आदि के साथ उसे £“उपदेशयुने” भी बताया है अर्थात्‌ जन-नीवन को सन्माग 
दिखाने का गुण भी वह रखती है। काव्य के माध्यम से दिया जाने वाल उपदेश 
इृद्यग्राही और असर कारक होता है। यही कारण है कि उसे 'कान्तासग्मित उपदेश” 
कहा है। 

फाव्यकछा की झष्टि आत्मप्रेरणा का अतिफ है। वास्तव मे कान्य का लक्ष्य 
ध्स्वान्तः सुलाय' है। आत्मानन्द्‌ और आत्मोकलास के लिये कलाकार कछा का सजेन 
करता है। वह कछा बहुजन हिताय, बहुलन सुखाय होती है क्योकि कलाकार के 
जीवन की सत्य अनुभूतियों का छेखा-जोला जो उसमे होता है| जेन-आगम मे तीर्थ- 
करों को “तिन्‍्नाण-तार्याण” कहा गया है अर्थात्‌ स्वय तरने वाले--आत्मविकास करने 
वाछे और दूसरों को तराने वाले--आत्म-बिकास के मागे पर ले जाने वाढे। आत्म- 
साधना या आत्म-सुधार के बिना दूसरों के उत्थान की बातें बनाना केबछ आत्म- 
विडम्बना के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। कलक्षेत्र के कार्यकर्ताओ से मैं कहूँगा कि वे 
'स्वान्तः खुलाय' और 'स्वान्तः शोधाय' का तथ्य दृष्टि मे रखते हुए, अपने प्रतिभा के बल 
से उस ओजपूर्ण काव्य की सृष्टि करें जो आज की पथ-विचल्ति मानवत्ता को आत्म- 
शेतन्य और जागृति का सदेश दे सके । मुके कहने दीजिये--आज कवियो को छोक- 
रजन की भूलमुछया मे अपने फो नहीं भुल्य देना है, उन्हे आज के अनीतिप्रस्त, 
अन्यायपूर्ण, अनाचारमय वातावरण की जड़ खोखली कर देनी है , डूबती हुईं 
मानवत्ता को बचाना है, अपनी तपःपूत वाणी से, अपनी ओन भरी खर-छहरी से | 
फ्या मैं आशा करूँ कि कविजन अपने इस गौरव भरे उत्तरदायित्व को निमायेंगे ! 

मनुष्य जन्म मिला, विकास की परिपूर्ण सामग्री मिली। ऐसा होते हुए भी 
यदि व्यक्ति जीवन का सही उपयोग नहीं करता तो धह उसकी अनता है। हर मनुष्य 
का यह प्रयास होना चाहये कि उसे रह्दी माने में अपने जीवन का विकास करना 
है। मनुष्य मे विवेक नामक एक विशिष्ट शक्ति है। उसके द्वारा वह हेय क्या है, 
उपादेय बया है, कार्य क्या है, अकाये क्या है इन सब॒का निर्णय कर सकता है| हस 
जिस प्रकार मिले हुए दूध और पानी मे से दूध-दूध ले छेता है; पानी छोड़ देता है; 
उसी प्रकार विवेकशील व्यक्ति को समूछ तथ्य अहण कर लेना चाहिये। भगवान 
महावीर ने जान के सम्बन्ध में कह्य है कि जिस व्यक्ति को सत्‌-असत्‌ का शान नहीं है; 
यह क्या करेंगा अर्थात्‌ किया और शान का आपस में गहरा सम्बन्ध है। दोनों एक 
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दूसरे के पूरक हैं। जेन-दर्दान में कहा गया है--छ्वान क्ियास्याँ मोक्ष---मोधके टिये 
क्रिया और ज्ञान दोनों की अपेक्षा है| मैं चाहूँगा कि संसार का समग्र मानव समुदाय 
सद्ज्ञान और सत्‌क्रिया की आराधना करता हुआ जीवन को सफ़छ बनाये, उसे 
विकास के लिये उच्बतम स्थान तक ले जाय | देश और विदेश के बहुत से व्यक्ति 
मेरे ठम्पक में आते रहते हैं । साल्क्ृतिक समन्वय और सद्भावनामूछक सुन्दर बातें 
चढ्ती हैं। डा० नोरमन ब्राउन की तरह अमेरिका के बहुत से फछाकार व राब- 
नीतित्ञ मेरे सम्पर्क में आते रहे है । आपस मे बढ़ा सुन्दर साल्कृतिक सख्न्ध रहा है। 
मुझे आशा है--डा० नोसर्मन ब्राउन उसमे एक कडी और जोड़ेंगे । 
वंवई, 
7 पितम्बर !५९ 
१५८ : भारतीय जीवन के आदर्श 

मैज्नी; प्रमोद, कारुण्य, माध्यत्थ--ये भारतीय जीवन के आदुश अंग हैं। मनुणों 
केप्रति ही नहीं प्राणिमात्र के प्रति मानव में मैन्नी-मावना हो । वह अपनी ओर से 
किसी को भी कष्ट न दे, पीडा न पहुँचाये, खेदान्वित नकरे। दूसरों में अह्िता 
आदि रदगुणों को देख वह प्रमुदित हो। किसी के मी प्रति वह क्रूर और निर्देय 
व्यवहार न करे । अपकार करने वाले व्यक्ति जिन्हें छोग आम तौर से घृणा की दृष्टि 
से देखते हैं, उनके प्रति भी उपेकषा-माव रखें । प्रत्येक व्यक्ति को यह सोचना चाहिए कि 
बह कौन है ! उसका जीवन किधर जा रहा है! बह अपने बीवन के सही रुश्षय से दूर 
तो नहीं हो रहा है ! यह कहते हुए खेद होता है कि आज का जन-जीवन हिंसा और 
अनीति से बोभिछ बना जा रहा है। व्यक्ति का विवेक इतना निस्तेज हो गया है कि 
बह अपने थोढ़े से सवा के लिए, कायिक तृत्ति के लिये, दूसरे प्राणी के प्राण हूट्वे हुए 
भी नहीं दिचक्रिचाता। आज हिंसा के खिलाफ अहिंसा की शक्ति के लिए भीषण 
संग्राम छेड़ देने की आवश्यकता है। भारतीय दृष्टि में अहिंता ही उच्चा विज्ञान है) 
वही अप्रतिहित धाक्ति है। व्यक्ति-व्यक्ति के व्यावहारिक जीवन में इसका उपयोग हो- 
आज यह अपेधित है । अहिसा-असार तो एकमात्र साधन है ओहता के प्रति मानव के 
हृदय में निप्ठ और प्रेम की जागृति हो । 
वंबई, 
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१२५६ ; अहिंसा और सर्वोदय 

अहिंसा और सर्वोदय का गहरा सम्बन्ध है | बिना सर्वोदय के अ्ितां नहीं और 
बिना अहिंसा के सर्वोद्य नहीं । सर्वोदिय का मतलूव है--उबका उदय। सबका उदय 
अहिंसा से ही सम्भव है । | 

अहिंसा को हमे दृदय-परिवतेन के द्वारा प्रतिष्ठित करना है। बिना द्ृदय-परि- 
वर्तेन के वह ठहरेगी नहीं | अनीति के द्वारा थोड़े से पैसे का छाम होते देखा कि वह 
उधर मुक जायगा | अगर अहिंसा द्वारा दृदय-परिवर्तन का उसपर गहरा असर हो 
जायगा तो हिंसा और अनीति के भकऊ़कोर उसे सहसा झुका नहीं सकेंगे | उसका 
आत्म-बढ जागत होगा अतः वह इनपर विजय पा जायेगा । 

आन व्यक्ति की अहिंसा में निष्ठा है। वह अच्छी है पर जब तक वह जीवन में 
नहीं उतरती तब्रवक उसकी पूर्ण सफलता नहीं । व्यक्ति आचरण के क्षेत्र में समाजवादी 
बन जाता दै--समाज सुधरेगा फिर मैं सुधरूगा, और अपने व्यक्तिगत छाभ के 
समय व्यक्तिवादी चन जाता है। यह शक्ति और मावना अहिंसा के परिपालन के क्षेत्र 
में बाधक वन रही है। अगर व्यक्ति ने इस भइचि को छोड़ आत्म-पिकास की दिला में 
ध्यक्तियादी मनोहृत्ति फो अपनाया तो अवश्य ही उसके अपने उत्थान के साथ-साथ 
सर्वोदय अर्थात्‌ सबका उदय होगा | ह 
बंबई, 
!९ पितम्बर ५४ हे 

१३०: जीवन-शुद्धि के मार्ग 

व्यक्ति के चिन्तन और वर्तनमे सद्याई होनी चाहिये। तत्त्व को सही रूप में 
समभना, तदलुसांर जीवन मे ढालना जेन-दर्शान का मूछ है | सोचना कुछ; कहना कुछ 
और करना कुछ यह अपने अन्तरतम की खिलाफत है, आत्म-विडम्बना है। मगवात्त 
महावीर ने कह्दा--आणी | द्‌ दी अपने सुख और इुःखका सृप्य है, तू ही अपना शत्रु 
है और तू ही मित्र, यदि व्‌ भण करता है तो द अपना मित्र है, बुगा करता है 

शत्रु 
सह आर थी लो! त्याग से अमिप्राय डुष्प्रदत्तियो 
को छोड़ना और तपस्या का अर्थ है--सत्‌ क्रियाओ में अपने को जोड़ना | प्रतिपालन 
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की अपेक्षा से इसे दो भागों में चाय जाता है--महाजत और अणुन्नत | हिंसा आदि 
का सम्पूर्ण त्याग मह्जत है और आशिक त्याग अणुत्रत | अगुब्रत मध्यम मार्ग है। 
अपव्रतों को आधार मानते हुए एक अध्यात्म-विकास-मूछक कार्यक्रम हमारी ओर से 
चछ रहा है, जिसका रुकष्य है जाति, सम्प्रदाय, वर्ग व वर्ण-मेद को छोड़ते हुए मानव 
जाति में आध्यात्मिकता और नेतिकता का संचार करना | 

सबमें मैत्री, सद्मावना व भाईचारे का सार हो, हिंसा, करता, लोडपता आदि 
पतनकारी इत्तियाँ मिटे--यही मेरी भावना है। यहाँ समागत विदेशी भाइयों से 
मैं कहना चाहूँगा कि वे अपने देश में इस मैत्री एवं सदमावना मूलक सन्देश को 
फ्रेलयें। आज दिन देशों के पास अपवम और उद्जन घम हैं, पूछने पर वे कहते 
हँ--ये उनकी रक्षा के लिये हैं| पर जरा सोचे तो सही कि यदि ये उनके भतरु के 
पास हों तो ! दूसरी अचरन की बात यह है कि आज विद्व मे झान्ति के लिए बढ़े- 
बड़े सम्मेलन व परिपदें होती हैं पर उनके नेता कौन हैं? वे छोग जो घड़ी से वही 
संद्वरक और विध्यंसक शक्तियों के धनी है | केसी विडम्बना है। जिनके खुद के पास 
शान्ति नहीं वे औरों को वया शान्ति दे सकते हैं! मुझे कहने दीनिये--शान्ति 
दुनियां को ।मलेगी तो केवछ जहिंसा से ही मिलेगी। 
बंबई, 
शेर पितम्बर ५९ 

१३१ : संस्कृत का महत्त 

भाषा भावों का दौत्य या प्रतिनिधित्व करती है; वह मावो को दूसरे तक पहुचाने 
का जरिया है। भगवान्‌ महावीर ने भ्रुति को समाधि बताया है। शान के लिए भुत 
का अध्ययन करना चाहये । एकाग्र और स्थिर द्ोने के लिये शुत का अध्ययन 
करना चांहये। श्र॒त अथवा शामाज॑न के कितने हृदयर्पर्शी उद्देश्य हैं। इनसे जीवन 
में शान्ति और आत्मस्थता आती है | इसलिये इनका चिन्तन, अनुशीछ, मनन और 
निदिध्यासन करना चाहिये। श्रुत का साध्य है भाषा। शान जहाँ भाव-धुत कहा 
गया है भाषा को द्व॒व्य-भ्रत के नाम से अमि।हत किया गया है। यदि भव आत्मा है 
तो माषा उसका कलेबवर । अतः दोनो का गहरा सम्बन्ध है । ॥॒ 

संस्क्ृत भाषा का महत्त्व इसलिए है कि उसमें आत्म-शोधनः आत्म-परिमाजेन 
और जीवन-बिकास के महत्पूर्ण तत्ल भरे पढ़ें है। भगवान्‌ महावीर ने कहा-- 
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सागय पायय चेव पसत्थ इसिमासिय' अर्थात्‌ सस्कृत और आ्राझृत ऐसी भाषायै हैं 
जिनमे आत्मणोधन के तत्त्व भरे पडे हैं। भारत की चारिज्य एवं साधनामूलक सत्कृति 
को आप छोग अपने जीवन में डालकर आत्म-उत्थान के पथ पर आगे बढ़ें। 
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जेन-संस्क्ृति त्याग; सयम एवं साधना की सस्क्ृति है। अहिंसा, वधता, मैनरी, 
समता और सद्भाव जेन-सस्कृति की आत्मा है। जहाँ अन्यत्र बठ का मुकाब॒त्य बढ 
से व हिंसा का हिंसा से करने का निर्देश पाते हैं, वहाँ जेन-संस्कृति अहिंसा, मैत्नी 
और बंधत्व का आदर्श अर्ठत करती है। आत्म-ऋजुता, सरलता, अकुटिछ भाव 
जीवन को परिमानित करने वाले सदगुण हैं---यह जेन संस्क्ृतिकी आवाज है | विनीत 
भाव से आत्मा में निर्मे्ता आती है। आत्म-निर्मछ्ता गाउ्वत सुख और शान्ति का 
हेतु है। शाब्वत भान्ति और अध्यात्म-सुख जीवन का सही ल्थ्य है--ऐसा जेन- 
सस्क्ृत्ति का अमिमत है| जीवन-तत्व को सही रूप मे समभना, तदनुसार अनुवरतन 
करना जीवन को सच्चे विकास की ओर ले जाने का अमोघ साधन है। अतः जेसे 
जान का महत्व है, उसी तरह सत्‌-चर्चा भी कम महत्वशील नहीं । क्रिया के बिना 
ज्ञान पगु है और जान के बिना क्रिया अध | 

अहिंसा, सत्य, अचौरयय; ब्रह्मचय और परिग्रह की रम्पूणं आराधना ये पाँच 
महदानत हैं। साधु, मन; वचन और काया से इनका पाछन करते हैं, वे स्वयं 
इनकी विराधना नहीं करते हैं, न कराते हैं और न करने वाले का अनुमोदन ही 
करते हैं। ग्रृहस्थ का जीवन सीमित साधना का जीवन है। बह यथाशक्ति उक्त 
ब्तों का पालन करता है अतः वे अत 'मद्दा' के वजाय “अगु! कहलते हैं। अगमत 
अथांतू छोटे-छोटे त्रत | 
वंवई, 
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श्र 
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जन-आगम ज्ञान-विज्ञान के अमूल्य विधान हैं। जीवन को विकास के निर्मल 
मांग पर ले जाने के वे अमोघ साधन हैं | उनका जितना दोहन किया जाय, उतने ही 
शान-मूलक रक्त निकछेंगे । प्राचीन जेन-इतिहास वास्तव में संघर्षों का इतिहास है। 
जेन-महायुरुषों ने संयम आत्मसाधना की सुरक्षा के लिए हँसते-हँसते कष्टों को गे 
लगाया। आत्मबछ और अहिंसा के साथ उनका मुकाबण किया। देह-पात हो 
जाये तो कोई पर्वाह नहीं पर जीवन के महान जत जिन्हें बे आजीवन पालने की 
प्रतिज्ञा कर जुके हैं, निमाये जाने चाहिये; यह उनका आदर्दां था। हस आदर पर 
चलने वाला कमी संकर्टों से घघडा सकता है ! इस प्रकार जेन-आगम आत्म-साधकों 
के लिये एक महत्वपूर्ण सहारा है, जो उन्हें साधना-मा्गे पर आगे बढ़ने में 
दे सकता है | 


चंवई, 
२८ पितम्वर !५५ 


१३४ : जीवन की इति कतंव्यता 


आज लोगों का जीवन निस्तार और खोखछा बनता जा रहा है। फेपल 
बाहरी दिखावों मे जीवन की इतिकतंव्यता मान मानव भ्रान्त घना जा रहा है। सिर्फ 
पुस्तकीय ज्ञान को जीवन का साध्य समझ वह मूछता जा रहा है कि जीवन में सक्रिय 
रूप से उसे कुछ करना भी है। जब तक जीवन में सात्तिक आवरण; ईमानदारी, 
सदृबृत्ति, मैत्रीमाव जेसे गुण नहीं आते तव तक उपचार मात्र वह जीवन है; 
विक नहीं । केवल बड़ी-बढ़ी बातें करने से कुछ बनने का नहीं | जेन कहें कि उन्हें 
अहिंसा का मौख भरा सिद्धान्त विरासत में मिला है, बौद्ध दावा करें कि करुणा तो 
उन्हीं द्वारा आविष्कृत तत्त्व है, वेदिक उपासना के ऊँचेपन का गये करें, पर इन सत्र 
बातों से कुछ नहीं बनेगा जब तक जीवन में इन आदर तत्वों का समावेश न हो । 

यद्यपि यह सही है कि संसार से असत्य; काम; क्रोच, मोह; छोम आदि का 
कमी भी सर्वथा छोप नहीं हो सकता, इसलिये ऐसे युग की कव्पना हम नहीं कर 
सकते जब कि सारे के सारे छोग त्याग, तितिन्षा और आत्म-साधना के पथ पर आ 
जादें। पर सोचना यह है--अतत्य, हिला; क्रोध आदि के पेर बढ़े डम्ने होते है 


यदि श्नका सामना न किया जाय तो बहुत जल्दी ये भारी फेलाव पा लेते हैं। इस- 
लिये यह आवश्यर है कि सत्य, अहिंसा, मैच्री आदि का अत्यन्त हृढता के साथ 
प्रचार होना चाहये ! में उपस्थित व्यापारियों से कह्ँगा-पेसा पेदा कर लेना मात्र 
जीवन का साध्य नहीं है। जीवन का साध्य ई-आत्म-स्वरूप को समझना। में 
आशा करता हैं कि व्यापारी इस ओर अग्रसर होगे | 

बंबई, 

२८ पितम्बर “५५ 


११५ : संयम 


अगमत आन्दोलन जीवन-झ॒द्ि का उपक्रम है। यह पाँच वर्षों से चल रहा 
है। हजारों व्यक्ति अगुम्ती बने। अपूर्ण अरतो को छेने वाले तो कई हजार है! छास्रो 
व्यक्ति इस विषय में रस लेते हैं। भारतसे बाहर की प्रजा मी इसे अपनाना चाहती 
है । इसी वर्ष ( ४ अप्रेठ १६५४ ) जापान में हुए सर्वे धर्म सम्मेलन के अवसर पर 
अपुप्रवों का प्रचार हुआ। उसे जापानी और दूसरे राष्ट्र के प्रतिन॒भियों ने पसन्द किया। 
और उन्होने कद्दा कि इसका अन्तर्राष्ट्रीय दृष्टि से व्यापक असार होना चाहिये | अभी 
घम्चई में घेरन आदि कई विदेशी व्यक्ति आये; उन्होंने कह्दा--हम अणुब्रतो को अपने 
राष्ट्र मे ले जाब और वहाँ की जनता को चतायें--इससे बहुत भला होगा। मुझे 
छगता है--ट्सझा कारण हिंसासे पीड़ित मानव की आन्तरिक बेदना है। युद्ध और 
बखुओ की स्पर्धा ने मनुष्य को दतना अग्ञात बना दिया है कि अभ बह इस ज्वाल- 
मुसी से फोसो दूर भाग जाना चाहता है। बेरन ने बताया--अमेरिकन धर्म के पति 
असभावषित व्लिचसी छे रहे हैं। चच्च मे अभूतपूव भीढ़ होती है राष्ट्रपति आशजन 
होवर आंध घण्टा तक नियमित रुप से एकान्त मौन आर्यना करते हैं। 

मनुष्य इच्छा पूर्ति के छिए उच्छुठ्रछ गति से चला। इच्छा पूरी नहीं हुई । इच्छा 
पूर्ति के लिए दूसरे पर निर्भर रहना, बह निर्मरता भी टूट रही है। इसल्यि वह अगाठ 
बन रहा है। वह चाहता है कहीं शान्ति मिछे। आप ध्यान से देखिये--शाति के 
चाहते है, जो सुल-मुविधाओ को पाकर मी अतृत्त हैं। जो गरीत हैं) खुल सुविधाओ 
से वचित हैं, वे शाति की चर्चा नहीं कर रहे है। उनकी चर्चा अभी सुख-सुविधा 
के लिये चलती दै। निम्न वर्ग असुविधा से पीड़ित है और उच्च वर्ग अगाति से । 
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आज का सघर्ष अभाव और अतिमाव का संघर्प है, दोनो से बचकर चलने का 
मांगे सममाव है। राजनीति की दि उत्पादन; वितरण और विनिमय पर से वेय- 
क्तिक प्रभुत्व हटाकर समभाव को फलित करना चाहती है। इसलिए उसके अनुसार 
सममाव सामांहक संपत्ति पर आधारित है। संयम की द्टि उससे मिनन है, वह सम- 
भाव को आत्मनिष्ठ मानती है। व्यक्ति-व्यक्ति में समभाव आये--प्राणी मात्र को 
आत्मतुल्य समभने की भावना प्रबल बने | एक दूसरे का शोषण और उल्तीडन इस- 
लिए करता है कि उसकी भोगदइत्ति चलती चले और आप्मिक समता की भावना नहीं 
जाग जाती; तब तक वह करता है। व्रत के दर्शन भें रोग का मूछ मोगन-द्दत्ति है, 
पदार्थ और संग्रह नहीं । मोग-दृत्ति न्यून नहीं होती तबतक न गोपण घटता है और न 
संग्रह । शोपण और संग्रह भोग-व्यख्सा की पूर्ति के लिए हैं। बह मिस्ती है तब 
उनका कोई कारण नहीं रहता । अती बनने के वाद, इच्छायें सीमित नहीं होतीं किन्तु 
इच्छाये सीमित हो जाती दँ तभी जती बनते हैं | शत की स्थिति बछ्बान होती है 
वहाँ अतिभाव के ब्रिना अमाव भी नहीं होता | इस प्रकार आत्म-निष्ठ समभाष से 
पढार्थश्रित समभाव स्वय फलित हो जाता है । अणुब्रत-आन्दोलन का ध्येय है आत्मिक 
समभाव की स्थापना हो । 


पदार्थ पर आधारित सममाव सत्ता निर्मम रहता है | सत्ता से नियन्नित व्यक्ति जड 
ब्रन जाता है| उसे सम्रह-त्याग में वह आनन्द नहीं आता जो आत्म नियमन करने वाले 
ब्रती को आ सकता है। 


जीवन की आवश्यकताये जो है उनकी उपेक्षा नहीं की जा सकती किन्ठु उसकी 
पूर्ति राज्यतत्ता या उसकी समान्तर भक्ति पर निर्मर है। अणुव्रत आन्दोलन अत 
प्रधान है। इसलिए दसकी कार्य-दिश्ा उससे मिनन है। इसका सम्बन्ध जीवन की 
पवचित्नता से है। आवश्यकता के अतिरिक्त अथवा परिस्थिति की जटिछ्तासे जो बुराध्याँ 
बढती हैं, उन्हे मिटा यह इसका उद्देश्य है | परिस्थितियाँ जब कमी भी चुरी हो 
सकती हैं किन्तु उसके कारण व्यक्ति बुरा न बने--यह मावना है। यह तमी समव है 
जब कि मनुप्य-समाज कठोर जीवन का अम्यासी बने ! 


आज की हुनिया में जो राजनीतिक और आर्थिक स्पर्धाये चछ रही हैं, उने 
ध्यक्ति अमानुषिक काये कर रहा है। उसकी अमानुपिक दृत्तियाँ मिंटे। इसके ढ्एि 


१३६ ; विश्व शाति के लिये अहिंसा बह 


आन्दोलन की ये अपेक्षाय ह--(१) मनुष्य शस्त्रानप्ठ न बनकर अहिसानिप्ठ बने 
और (२) मौगी न बनकर त्यागी बने | 

यह आन्दोलन (१) जीवन-अद्धि की सामान्य भूमिका को प्रस्तुत करता है, (२) 
धार्मिक मतमेदो के अति व्यक्ति को सहिष्णु मी बनाता है (३) घममं जो तिढान्त और 
भाषा की वस्ठु बन रहा है उसे आचरण बनाने की स्थिति पंदा करता है, प्रत्रिझा और 
बड़प्पन के मूल्यों को बदलफर व्यक्ति का मूल्याकन बदलना चाहता है। 

आन्दोलन की वर्तमान गतिविधि प्रमुखतया राजस्थान, किदर्म, उडीसा, दक्षिण, 
थगाल, पजांब व बम्त्ई मे चल रही हैं। इसकी आवश्यकता सब अनुमव करते हैं । 
किन्तु मती बनने से हिचकते है। कठिनाई यह है कि उच्चवर्गीय कहलने वाले व्यक्ति 
और सरकार के उच्च अधिकारी अपने को दूध का धुढ्य मानते हैं। वे शायद अपने 
आपको अती बनाना आवश्यक नहीं समभने | 

दूसरे छोग उनके कार्यों की ओर देखते है ड्रिन्तु उन्हें उनसे जीवन-श्ुद्धि की 
प्रेरणा नहीं मिल रही है, थे उनसे प्रेरणा पा रहे है जीचन को वि्लासी और पूजीमय 
बनाने की । उच्च वर्ग न बदले तब निम्न वर्ग से क्या कहा जाय ? वह स्वय उत्ती 
मार्ग की ओर बढ़ना चाहता है जित पर उच्च वर्ग चल रहा है। गरीबी दीनता दै 
इसलिए, अच्छी नहीं; अमीरी झोपगाश्रित है बह भी अच्छी नहीं। अल जीवन 
प्त॒ सही मार्ग सयम है | 
बंषर्ड, 
# अक्तूबर "५९ 


१३६ : विश्व-शान्ति के लिए अहिसा 


सत्य और अहिंसा भारतीय जीवन का मुख्य आधार रहा है पर खेद के साथ 
कहना पद्ता है कि आज भारतीय जीवन से उसका छोप-सा हुआ जा रह है। आब 
के जनव्यापी असन्तोष, अश्ान्ति और छुःख का एक मात्र कारण वही है। में प्रत्येक 
भारतीय नागरिक से कहना चाहूँगा कि वह जीवन में अहिंसा और सत्य को मरश्नय 
दे। अहिंसा और सत्य का खोत मुख्य रूप से भारत में बहुत रहा दै अत, आव- 
इयकता है. कि उसे यहीं से विद्व मर भें मलारित किया जाय | विद्ध के नागरिक 
आज हिंसा के भपेटो से उफ्ता जुके हैं और शान्ति के डिये अद्दिंसा की ओर मुद्दे 
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हैं। भारतीयों का यह कतेन्य है कि वे इस मोड़ को बढ़ायें) अगर ऐसा विया 
गया तो मुझे विश्वास है कि अहिंसा अवश्य ही बल पकडेगी | 

बस्वरई, 

९ अक्टूबर ! ५४ 


१३७ : श्रमण-संस्क्ृति 

शभ्रमण-सस्कृति का भूछ आधार है--भरम । जीवन-विकास के निमित्त पुरुपार्थ | 
'अ्मर्ण शब्द के विहलेपण में जाये तो हमे इसके मूछ मे 'अरम' 'शिम' और 'सम' ये तीन 
शब्द मिलेंगे । जो संस्कृति पुरुषा की संस्कृति है, चिन्तन की संस्कृति है, समता 
की संस्कृति है, उसका नाम है श्रमण-संस्कृति। जेन और बौद्ध ये दोनो सास्कृतिक 
घारायें श्रमण-संस्कृति के नाम से अभिहित होती है | यदि तुलनात्मक रूप मे विवे- 
चन करें तो मिलेगा कि दोनों में बहुत से पहओं में समानता है । कुछ पहलू ऐसे 
भी हैं जिनमे पूणे समन्वय नहीं भी है। पर प्रत्येक धर्म और दर्दान के अनुयायी 
के लिये यह अपेक्षित है कि जिन-जिन तत्वों मे उनमे समन्वय या सामजत्य है; उन्हें 
आगे रखते हुए वे जीवन-विकास की ओर अग्रसर हो | 

जैन-दर्शान जहाँ सुचीण-सुकृत कर्मों का सत्‌ फड बताता दे और दुष्चीण अर्थात्‌ 
दुल्क्मों का फछ असत्‌ उसी तरह बौद्ध-दर्शन मी जुुगश्यो के त्याग और मणइयों 
के स्वीकार की बात कहता है। जेन-दर्शन मे मुख्य नौ तत्व हैं--जीव, अजीष, 
पुष्य, पाप, बंध, आखव, संवर, निजेरा और मोक्ष) बौद्ध-दर्शन के मुख्य तत्न 
चार ई---दुःख, समुदय, मार्ग और निरोध। दुःख के पांच भेद हैं--विज्ञन; बेदना, 
सज्ञा, संस्कार और रूप। संख्या भें चार और नौ इतने लम्बे अन्तर को देख सहसा 
एक व्यक्ति के दिमाग में यह सवार उठेगा कि फिर दोनो का सामंजस्य केसे सध 
सकता है? पर सापेक्ष दृष्टि से गबेषणा करें तो समन्वय होना कठिन नहीं होगा। 
हुःख का अर्थ है--आनुकूल्य प्रातिकूल्यमय बेदना, संस्कार। जेन-दुशन के पुष्य, 
पाप और बंध से इसकी तुलना हम कर सकते हैं। जो दुःखोलति के देत हैं, 
नाम है--समुदय । यह आखब से उपमित किया जा सकता है। आखव भी तो 
कर्मांगम का द्वार है। जीवन में शान्ति आ सक्के; यह दिल्ला जो दे, उसका नाम मांगे 
है। यह संवर और निया से तुल्धित किया था सकता है। संवर् से कम प्रवाह का 
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निरोध भौर निजेर से अधुभ संचित का अपगम होता है। फ़ल्तः मुक्ति अर्थात्‌ 
इुशखो से छुटकारा मिलता है। इसी भाव को बौद्ध-दर्शन ने निरोध कहा है । इसी 
प्रकार अन्यान्य तत्तों में मी हमें समल्वय मिल सकता है| 

वम्बई, 

है अक्टूबर १५४ 


१३१८ : अणुन्नत-आन्दोलन का घोष 

आचार और विचार ये जहाँ दो हैं, वर्हाँ एक भी है। इनमे जहाँ पौवांपये 
( पहले-पीछे का भाव ) है, वहाँ नहीं भी है। विचार के अनुरूप ही आचार बनता 
है अथवा विचार ही सय॑ आचार का रूप लेता है। आप॑ वाणी मे मिलता है-- 
“पहले विचार और पीछे आचार |” आचार थ॒द्ध नहीं तो विचार केसे श॒द्ध होगा ! 
शुद्ध विचार के भिना आचार शुद्ध नहीं बनता । आचार-विचार के अनुकूछ चले 
तत्र उनमे द्वेध नहीं रहता । जहाँ विचार के अनुकृल आचार नहीं बनता, वहाँ वे दो 
बन जाते हैं। अपेक्षा है; विचार और आचार मे सामंजस्य आये | 

कई व्यक्ति रेसे हैं, जिनमे विचारों की स्फरणा नहीं है, उन्हें जगाने की आव- 
ध्यक्तता है | 

कई व्यक्ति जाएत हैँ. किलु उनकी गति संयम की दिद्या में नहीं है, उनकी गति 
बदलने की आवश्यकता है 

कई व्यक्ति सही विद्या पर हैं क्िन्तु उनके विचार केवल विचार तक ही सीमित 
हैं, उन्हें सावधान करने की आवश्यऊता है| 

मूल बात यद दै--आज आचार-भ्रद्धि की आवश्यकता है। उसके लिये विचार- 
क्रान्ति चाहिए । उसके लिए. सही दिशा में गति और दसके लिए नागरण 
अपेक्षित है | 

राजनीति की धारा परिस्थिति को बदलना चाइती है और वह उसको बदल 
सकती है। अणुवत का मार्ग संयम का मार्ग है। दसके द्वारा हमे व्यक्ति को बढ- 
उना दै। परिस्थिति घढले इसमे हमारा विरोध नहीं किन्तु उसके बदलने पर भी 
व्यक्ति न चदछे अथवा दूसरे पथ की ओर मुद्ठ जाय यह वॉछनीय नहीं। सामग्री 
के अभाव मे जो कराहता रहे; वद्टी उसे पाकर विलासी बन जाये यह उचित नहीं | 
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संयम की साधना नहीं होती तब यह होता है। संबम का छृगाव न गरीजी से है 
अमीरी से। शच्छाओ पर विजय हो-यही उसका स्वत्प है | 

इच्छायें संभव है एक साथ नष्ट न भी हो किन्दु उन पर अंकुश तो रहना ही 
चाहिये। भक्तिआाढी और पूजीपति दे को इच्छाओं पर नियंत्रण करना है और 
अधिक संग्रह को भी ल्ागना है। गरीबो के लिए अधिक संग्रह के त्याग की जात 
नहीं आती किन्तु इच्छाओं पर नियंत्रण करने की बात उनके लिए भी वैसी ही 
महत्वपूर्ण है जेती धनी वर्ग के लिए है। 

बढ़ा या उच्च कहलाने वाले वर्ग के लिए यह चुनौती है कि वह सतोपी कनें। 
निम्न वर्ग खवयं उनके पीछे चलेगा | जत्र तक ऐसा नहीं होता है तब तक देखा-देखी 
या सर्घा मिव्ती नहीं। 

विव्व की जटिछ परिस्थितियों, मानसिक और गारीरिक बेंदनाओं को पाते हुए 
भी मनुष्य समाज नहीं चेतेगा ! जीवन की नम्वर्ता और सुख-सुविधाओ की 
अस्थिरता को समभते हुए भी वह नहीं सोचेया ! 

जीवन की दिया बढलने के लिये हम सबका एक घोष होना चाहए--संयमः 
खल जीवनम्‌! । अणुव्रत-आन्दोलन का यही घोष है। जीवन के धषणों भें शान्ति 
जाये, उसके लिए यह नितान्त आवश्यक है । 
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अगुवत-आन्दोढन प्रेरणा देता है कि व्यक्ति सोचे--मैं अपनी आत्मा का दमन 
करूँ। अपनी बुराइयो को मिटाऊँ। क्योंकि सही माने में वीर वे ही हैं; यो 
आत्म-बढ और हृढ़ता के साथ अहिंसा और सत्य के मार्ग पर अविचछ भाव से 
चढते रहते हैं! मनुष्य भूलो का पुतला है, जान-अनजान मे होने वाली भूछों को 
वह सप्के, आगे के लिए न करने का संकस्प करे। अगुव्त-आन्टोलन बतो का 
आन्दोलन है। पर कोई राजनेतिक या आर्थिक योजना नहीं; यह तो जीपन-थद्ि 
की योजना है। व्यक्ति इसमे आये; अपने जीवन को छुधारे ) व्यक्ति अपने जीवन - 
का स्वयं निर्माता है, हम तो केवल प्रेरणा देने वाले है | 

मनुष्य सुख चाहता है, शान्ति चाहता है; बिससे उसे दुःखो मे घुल्मा न पढ़ें। 
पर उसका माय आज का घातक विजान नहीं हो सकता और न भौतिकवाद ही हो 
सकता है। उसका मार्ग है--इच्छाओ का नियन्त्रण, छात्साओं का संवरण। सुल 


पाने के छिए दुःखो के मार्ग को रोकना होगा | मैं बानता हैँ, आप छोग संसार 
में रहते ह और इजत से रहना चाहते हैं, मिश्लुक नहीं वन सकते। में कत्र कहता 
हैं, आप ऐसा करें, पर कम-से-कम शोषण और सम्रह से तो आप बचें। औपधि 
ली जाती हैं रोग मियने के लिए, पर उससे पेट तो नहीं मरा जाता | कोई पेट 
भरने छगे तो छोग परिस्थितियो की दुह्दाई देने छगते हैं, यह आत्म-दुबंबता का 
परिचायक है । परिस्थितियो का खश स्वय मनुप्य हां तो है । 

परिस्थितियो पर विजय पाने के लिये व जीवन को सच्चे मुख व शान्ति के 
मांगे पर आगे बढाने के लिए आपको अपना जीवन हल्का बनाना होगा । अणुब्रत- 
आन्दोलन यही प्रेरणा आपको देता है। यह कोई मेरा आन्दोलन नहीं है, बल्कि 
पहले जन-जन का आन्दोलन है। इसमे ज्रत दिलाये नहीं जाते, निष्ठागील व्यक्ति 
स्वय आत्म-पेरित होकर व्रत लेते हैं | 
बंबई, 
० अक्टूबर ५० 

१४० : संयम ही जीवन 

देहली का वह समय मुझे याद आ रहा है जब कि चादनी चौक में छगमग 
५०० व्यक्तियों ने खड़े होकर इन नियमों को अगीकार किया, सबने सुना, सोचा 
और कइ्यों ने सदेह की दृष्टि से भी देखा | वे आशकाय्े मी सर्वेथा निरर्थर नहीं 
थीं। आज के हस अनीतिमय वातावरण मे चद व्यक्ति नेतिक जीवन विताना चाहें 
तो वह केसे सम्मव हो सकता है! पर में देखता हूँ कि अणुव्तती वन्धुओं ने आत्म- 
बल; साहस और घेय के साथ उन जतों का पाछन किया है । फलल्वरूप आज वे 
आंगकाये भी काफूर हो गई है और होती जा रही है। 

मैं मानता हूँ. कि अणुत्रती भाई-बहन व्यक्तिगत बुराइयों को वूर करने के छिये 
फ्रटिबद्ध हैं; पर आज का युग कुछ विचित्र-सा है। आज प्रगति और सुधार का 
मापदण्ड बढलछ चुका है। लोग व्यक्ति के सुधार को हवा सुधार नहीं मानते। व्यक्ति 
सुधर कर दूसरों को सामष्टिक रूप मे सुधारे। सुधारकों की विचारधारा इस ओर 
जाती है और यह सही भी है। माना कि अपना घर साफ-सुथरा है पर अगर उसके 
आस-पास म्रे गन्दगी है तो क्या उसकी व्यू अपने घर में नहीं आयेगी ? वह 
आयेगी और हमे उसे नहीं आने देना है---इसलिये आसपास की गन्दगी को भी 
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साफ़ करना होगा। मैं अणुज्तती बन्धुओ से कहूँगा--उनके लिये अपने आपको ही 
उठा छेना पर्यात नहीं है। मैं उनसे अपेक्षा करूँगा कि वे वर्ष में कम-से-कम ४ 
अणुनती अवध्य बनायें। वे समाज की रूढ़ियो और बुराइयों को दूर करने में प्रयकष- 
भील हों। अगर इस तरह वे सबको आन्दोलन के अनुकूछ बनायेंगे तो आन्दोलन 
फढेगा फूलेगा । 

कई अणुन्ती वन्धु अपना सामाजिक संगठन चाहते हैं। अगर वह बन गया 
तो अवध्य ही अनीति के खित्मफ एक सबल मोर्चा तेयार होगा। अनीति अपनी 
मौत मर मिट जायगी । अब तक हुए, अगुब्तियों से इस विषय में कितनी अपेक्षा 
है--यह मैं नहीं कह सकता । उनमे वह आत्म-शक्ति में पेदा करूँ इसके पहले आव- 
ध्यक्ष समझूँगा किंबे स्वयं इस ओर जागरूक हों । उनके जीवन का एक ही सूत्र 
है--“सथम- खल जीवनम्‌”--संयम ही जीवन है । अणुब्रतियों को इसी दिग्या मे प्रयास 
करना है और विष्व की भोगमयी दिशा को बदल देना है। 
बर्वई, ' 
/८ अक्टूबर १५९ 

१४१ : अणुत्नतियों का लक्ष्य 

आज का दिन वह दिन है जिसकी अणुम्नती माई-बहन एक वे से प्रतीक्षा करते 
आ रदे थे। जोधपुर भें एक वर्षे पहले अशुन्तियों ने अत अहण किये। उन्होंने 
अनेक विष्म-वाधाओं के उपरान्त मी शतों को धये और साहस के साथ निमाया | 
अगर उनसे कोई छोटी-सी गरूती भी हो जाती है तो वे हृदय खोल कर उसे सामने 
रख देते हैं; इससे छगता है कि-वे पाप-मीर वन गये हैं। जती-जीवन से पूरे जो 
सरकार के नियमों को तोडने मे संकोच तक नहीं करते थे उनमे आज इतनी भी 
हिम्मत नहीं रह गई है कि वे एक पुस्तिका के नियमो को भी तोड़ सके। अपु 
ब्तियों का एक मात्र रू्य होना चाोहये---जीवन-जागरण, आत्म-उत्थान । 

अणुब्ती आगामी वर्ष के लिये अपनी समस्त आत्म-झक्ति को बढोर कर 
अपुव्ती बने और क्रमद्ः आगे वढ़ें। जो अणुब्नती नहीं हैं बे अणुब्रतियों के जीवन 

को देखकर अणुत्रती बनें | 
«कई छोग कहते हैं कि अणुज्रतियों के सामने बहुत कठिनाइयाँ हैं पर मैं तो सम- 
भंता हूँ कि जो ज्यादा खुले हैं उनके सामने अधिक कठिनाइयाँ हैं। कल ही एक 
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भाई ने बताया--कुछ समय पूर्व हमने देखा कि जो अणुबती नहीं थे उन्होंने आर्थिक 
छाभ काफी उठाया पर कुछ ही समय वाट जब्र हमने उसकी दुगति होते देखी तो 
प्रतो का पूर्णर्पेण फल माठ्म हुआ | ऐसी अनेक परिस्थवितियाँ अणुव्तियों के 
सामने आती हू पर आगे चलकर उनका मागे प्रगत्त हो जाता है। उनके अनुभव 
सुनकर मुझे छगा कि उनकां जीवन उठ रहा है--वे आत्म-दर्शन की ओर अग्रसर 
होरहेह। 
बर्वई, 
२० अक्टूबर “१० 
१४२ : आत्म-विकास ओर लोक-जागरण 

कुछ दिन ऐसे होते है जब कि चाद़ू व्यवस्था कुछ उछठ-पुछ्ट सी हो जाया करती 
है। सदा का वक्ता में आज श्रोता के रूप में हूँ । सुनना मी वह जिसे सुनने की मुमे 
कोई अमिरुचि नहीं। मेरी तो रुचि नहीं, पर छोगो फी अत्यन्त अभिरुचि है, 
वे बोलने को दृदय से उत्छुफ़ हं और यही कारण है कि अपने यहाँ जन्म-दिवस 
मनाने की कोई परम्परा न होते हुए मी उनके भक्तिपृण उछास ने समारोह का रूप- 
सा ले लिया है। आप सन्रको मालूम ही है कि अपने यहाँ तो कोई भी दिन मनाया 
जाय, उसऊ्ा एकमात्र छप है--आत्म-जागरण की प्रेरणा लेना और जीवन-विकास 
के पथ पर आये बढ़ना | मेरी दृष्टि में उत्साह एवं उल्लास की सफल्ता इसीमे है 
कि वे अपने जीवन को त्याग व सयम॒ की साधना में आगे बढ़ाये । 

मुझे याठ नहीं कि कात्तिक घुकछा २ को मेरा जन्म हुआ और न किसी को 
अपनी जन्म-तिथि याद हा रहती हैं। औरो की तरह में भी जानता हूँ कि यह मेरा 
जन्म दिवस है। किस व्यक्ति का कहाँ और कब जन्म हुआ, इसऊा बया महत्त्व ! 
मह्त्व तो जीवन का है, जीवन-साथना का है। जबसे आचाये पढ का उत्तरदाबित्व 
मुझपर आया; अपने जीवन से सम्बन्धित प्रत्येक वत्तु को अत्यन्त सूइमता एवं बारीकी 
से परखने की पृत्ति वढी क्योकि मुझे उसे सफल बनाना है। अतः मेरा यह 
जन्म-टिवस मेरे छिये जीवन के सिंद्दावडोक्न, आत्म-पर्यवेक्षण का डिन है। विगत 
जीवन की बहुत-सी स्मृतियाँ मुके आज याद आती हैं पर मुझे तो आगे की मनिछ 
तय करनी है । चहुधा में सोचा करता हँ--मुके एक्रान्त में मौन साधना करनी 
चाहये। जितना अवसर मिल्ता है, करता भी हूँ पर सघ के उत्तरदायित्व को देखते 
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हुए. जितनी मेरी इच्छा है, उतनी तो बन नहीं पाती । और मी मैं, आत्म-विकास 
और छोक-जागरण के लिये जो कुछ करता हूँ. वह साधना का ही एक रूप है पर मौन 
साधना की ओर मेरा ज्यादा झुकाव रहता है। मैं उपस्थित भाई-बहनो से कहना 
चाहूंगा कि वे अपने जीवन को माजने व परिप्कृत करने की ओर अग्रसर हों, ताड़ि 
उनकी मक्ति, उत्साह व उल्लास की सच्ची साथकता हो सके | 

कार्तिक, शुक्का र 


१४३ : अहिसा की प्रयोगशाला 
हिंसा और अहिंसा के वीच श्रेष्ठता का निर्णय हो चुका किन्तु कौन-सा मार्ग 
अपनाया जाय, यह निर्णय अभी नहीं हुआ है। 
छोग जहाँ हिंसा से कतराते हैं वहाँ अहिंसा से भी भय खाते हैं। विश्वास वन 
रहा है--अहिंसा का मार्ग कठोर है। हिंसा सचमुच खतरनाक है पर उसका मागे 
सीधा है--ऐसी समभः वन रही है। इसीडिये एक अध्यात्म योगी ने कहा है +-- 
मूढ़ात्मा यत्र विश्वस्तस्ततो नान्यज्नयात्पद्स | 
थतों भीतस्ततों. नान्यद्भयस्थानमात्मनः ॥ 
मूढ़ व्यक्ति हिंसा में विश्वास करता है उसके लिये उससे वढ़कर कोई दूसरा 
खतरा नहीं। वह हिंसा से भय खाता है उसके वरावर दूसरा कोई अमय का 
स्थान नहीं | 
हिंसा का आकर्षण इसलिये है कि उससे मोगद्वत्ति पल्ती है| भोग छूटे तब 
रोग मिटे | भोग सामग्री सापेक्ष है, सामग्री परिग्रह सापेक्ष और परिग्रद् हिंसा 
सापेक्। छोग न तो मोग छोड़ना चाहते है और न परिग्रह, केवछ हिंसा छोडना 
चाहते हैं किन्तु उन दोनों के छूटे बिना (हसा छूटती नहीं, तब अहिंसा का मार्ग कठोर 
छगता है। अहिंसक को विल्यस, ऐड्वर्य और सामग्री सापेक्ष वडप्पन का मोह त्यागना 
ही होगा। अहिंसा मे सहज-आनन्द है पर जब तक बाहरी विकार वना रहता है 
तब तक उसकी अनुभूति नहीं हो सकती | विकार व्यक्ति को व्यामोह में डाह्या है 
और उसके मौछिक आनन्द को दबाये रहता है। अहिंसा मन) बाणी और देह की 
निर्विकार स्थिति है। इसके लिये बाहरी पदार्थों की सीमा अल्न्त अपेक्षित है | 
बाहरी पदार्थ ममकार पेंदा करते हैं और ममकार विकार पेंदा करता है! केवछ तर्क 
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वाद पर चल्नेवाले पदार्थ-व्ृद्धि को सुख का साधन बताते है पर अनुभव ऐसा नहीं 
बताता । आवश्यकता की निस्तीमता घोर अपवित्रता छाती है, इसे जो नहीं सोच 
सकते वें विश्वास मानकर चले और जो सोच सकते है वे अनुमव की कसौटी पर 
कम्तकर देखें। पदार्थ की मर्यादा से केस आनन्द मिल्ता है, इसका अयोग कर देखें। 
ऐसी प्रयोग चछे और आगे बढ़े तो अर्दिसा बहुत फल छा सकती है | 

अहिंसा-दिवत मनाने की सफलता इसमें ही है कि छोक-जीवन अहिंसा की 
प्रयोगशाला वने | 
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घन भारतीय जीवन का आदर्श कमी नहीं रहा है और न यहाँ धन की प्रतिष्ठा 
ही रही। प्रतिष्ठा का मुख्य आधार रहा है--त्याग/ सयम और चारित्र। मासत 
के मस्तक को जिन तत्वों ने ऊँचा रखा था वेतत्व ये ही हैं। यहाँ के ऋषि- 
महर्पियों भें साधना से प्रा्त वह आत्म-ओज और आत्मबछ था जो पूजीपतियो को 
खप्न मे भी सुठझभ न था। विदेशी व्यक्ति यहाँ पर त्याग, सयम और सदाचार की 
गिक्षा डेने आते थे और उसे पाकर अपने जीवन को सफ़छ सममते थे। आब 
मुके यह कहते हुये खेद होता है कि भारतीय नागरिक अपनी उस मूछ समच्ि को 
भूछे जा रहे हैं। यद्द एक बहुत अनिष्ट प्रसग है। मैं भारतीय नागरिकों से कहना 
चाहँगा कि थे अपनी उस त्याग और सयम-मूल्क सस्कृति को सजीव बनाये रखे। 
बह उनकी मूछ सम्पत्ति है। उनऊा सबसे वडा कत्तेब्य आज यही है कि वे उसका 
सरक्षण करे । 

वर्मान युग के मानव ने अगर किसी चीज को खोया तो वह है उसकी नेंति- 
कता | उसने अपनी मानवता को खोया है और अपनी त्याग-मूछक सास्क्ृतिक परु्परा 
फो खोया है। उस पतन-मूछऊ दिश्ाहीन प्रवाह से बचा कर उसे जीवन के विकास 
पथ पर छगाना आब अत्यन्त आवध्यक है और वह मानव-धर्म के आचरण से ही 
सम्भव है। मानव-धर्म का मतलब यही है क्रि मानव में रुत्य, प्रामाणिकता) ईमान- 
दारी, सन्‍्तोप आदि गुणों का समावेश हो। यह मी जरूरी है कि आज बो छोग 
धर्म की ओर'से विमुख और अ्रद्धाहीन द्वोते जा रहे हैं; उन्हें धमं की ओर अग्रसर 
किया ज्ञाय । धर्म जीवन की आवश्यकता का पक्ष है; उपेक्षा का नहीं | उसके 
अमाव में जीवन घास्तव में जीवन नहीं कहझ सकता | धमे जीवन में सरसता, शान्ति 
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और रन्तोष छाने का एक अमोध साधन है | उसकी जितनी भी उपासना की जायगी, 
उसका फल उतना हां उत्तम होगा | 

जो छोग देश के अनीतिमय वातावरण को सुधारकर उसमे नैतिक और धामिक 
भावना का प्रसार करना चाहते हैं, उनपर इस सप्तय यह विज्ञेप जिम्मेदारी है ।क थे 
ख्य॑ सुधरते हुये जनता को उस ओर छगाये। धर्म के प्रति दृढ़ निष्ठा ही इसकी 
सफलता का मूलभूत आधार है। उन्हे उसे मजबूत बनाना है तमी इस कार्य में उन्हें 
सफलता मिल सकती है। 
बंवई, 
६ नवम्बर १५४ 


१४५ : शान्ति की खोज 


चारो ओर शान्ति की पुकार है पर शान्ति का मार्ग नहीं मिल रहा है, क्योंकि 
जहाँ पर जान्ति की खोज है; वहाँ पर शान्ति नहीं है और बहाँ पर शान्ति है; पहाँ 
शान्ति पाने के लिये खोज नहीं हो रही है। शान्त मिले भी तो केसे ? व्यामोह 
जेसा कुछ हो रहा है। 

जीवन का छक्ष्य आनन्द है । आनन्द शान्ति के बिना मिलता नहीं। हृदय मे 
अभान्ति है तो आनन्द की कल्पना ही कहाँ ? भारतीय विचारधारा में शान्ति का 
मार्ग अभय है; अहिंसा है। अभय का सम्बन्ध सिर्फ अपने से ही नहीं है। जो 
स्वयं अमय बनना चाहता है उसे दूसरे को भी अभय करना होगा । दूसरे की शान्ति 
ढट़कर अगर कोई स्वयं शान्ति पाना चाहता है तो वह शान्ति टिकती नहीं | 

शान्ति के लिये अनेक राष्ट्र अनेक तरह के सहारक और प्रब्यंकारी अल्न-शतरों 
का निर्माण कर रहे हैं। आखिर थे मी शान्ति और रक्षा के लिये बताये जाते हैं। 
संहारक शस्रो से शान्ति की कल्पना सर्वेथा निरथेक हैं। हिंसा से हिंसा और अश्यान्ति 
पूण साधनों से अश्यान्ति मिव्ती नहीं। झ्ञान्ति के लिये जो अल्ञ-शत्नो का निर्माण 
करते हैं, उनके ऐसे कहने को क्या कोई दूसरा मानने को तेयार होगा ! सब राष्टू 
भयभीत हैं । दूसरो की शज्जों की तेयारी से अपने अस्तित्व के रहने में “सन्देह कर रहे 
हैं। यही सन्देह जो नहीं चाह रहे हैं, उन्हे मी शत्न-निर्माण के लिये बाध्य कर रहा 
है और वे भी इस तरह अश्यांन्त में पड रहे हैं। अशद्यान्ति के व्यापक बनने में इसी 
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तरह के कारण प्रमुख हैं। जत्र तक यह सन्देह की भावना नहीं मिटेगी तब तक 
अल्ञबल्नों का निर्माण कम नहीं हो सकता, भान्ति तो और भी दूर है। 

शान्ति के ठिये अगर निम्नल्लिखित तल्लो पर ध्यान दिया जाय तो शान्ति का 
मांगे प्रगसस्‍्त हो सकता है :-- 

१--सत्र के साथ समानता की दृष्टि हो । 

२--घुणा की भावना का त्याग हो | 

३--पर अधिकार हरण की मावना का त्याग हो | 

४--जाति; वें, लिंग, वर्ण और अर्थ-मेद के आधार पर ऊच-नीच की 
भावना मिदे । 

४---मूल्याकन की दृष्टि में परिवर्तन आये | 

६--त्याग-भावना को प्रश्नय दिया जाय | 

७--संग्रह और शोपण की भावना मिटे | 

अगर इन सून्नों पर ध्यान दिया जाय तो विष्व-मैत्री और विश्व-शान्ति की भावना 
काफी सब॒ल्त हो सकती है। 
बंबई, 
७ नवम्बर १५०७ 

१४६ : जीवन में अहिंसा 

संसार मे ऐसा कोई भी प्राणी नहीं होगा जो बु/खी बनना चाहे फिर अपनी 
ओर से किसी को दुःख देना कहाँ तक उचित है, ध्यक्ति जरा विवेक से सोचे । किसी 
के प्रति हुर्मावना करना, किसी का जी हुखाना भी हिंसा है। अहिंसानिप्ठ व्यक्ति 
को इससे बचने के लिये मी सजग रहना चाहिये। आज स्थिति ऐसी बन गई है कि 
व्यक्ति में दिखावा अधिक रह गया है; असलियत कम | पर अहिंसा जेसे धर्म-तत्व 
दिखाने से पोषण नहीं पाते, उनके लिये व्यक्ति को अपनी आत्मा काॉँकनी होगी; 
इनिप्ठा के साथ उनका प्रतिपालन करना द्ोगा | अणुव्रत-आन्दोलन का लक्ष्य यह 
है--भानव के व्यावह्यरिक जीवन में अहिंसा; सत्य-निष्ठा; सयम-द्ृत्ति; सन्तुष्टि-मावना, 
सादगी आदि सदगुणों का समावेश हो, जितसे मानव सही माने में मानव कहछाने 
योग्य हो सके | यह हर्ष का विषय है कि अणुन्रत-आन्दोलन की ओर दिन पर दिन 
जन-मानत सखिंचता जा रहा है | छोग अधिक से अधिक उसमें रस छेते जा रहे हैं | 
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अहिता दिवस जो अणुन्रत-आन्दोलन की अहिंसा-मूलक मावना का प्रतीक है, 
उत्तरोत्तर प्रसार पाता जा रहा है| यह अहिंसा-विकास के भारी झम का परिचायक है। 
अहिंसा-द्वस के इस सास्क्ृतिक अवसर पर मैं व्यापारियों, मजदूरों, किसानों, घा्मिक, 
राजनेतिक व सामाजिक क्षेत्र के कार्य-कर्ताओं, जन-नेताओं आदि समी से अपीढ 
करूँगा कि वे जहाँ तक वन सके, अपने जीवन को अहिंसा के साँचे में ढालने का 
प्रयास करें | 
बंबई, 
७ नवम्बर “१४ मर 
१४७ : सबसे बड़ी पूजी 

भारत के पास जो सबसे वी पूंजी है वह है नीति और चारित्र की। सिक्के 
की पूँजी यहाँ जीवन का साधन-मात्र रही है, साध्य रहा है--सन्तोष और शान्ति । ' 

भारतीय नीति और चारित्र के प्रधान अंग हैं---अमय, अनाक्रमण, अहिंसा या 
मैत्री, सत्य, प्रामाणिकता, सांत्विकता, आहार-ुद्धि या मादक वस्त-वर्मन और 
सादगी । सपनों की दुनिया मे जीकर भी जो सपनों का नहीं बनता वही वास्तविक 
व्यक्ति है। विलास की जिन्दगी बिताने वाले कमी वास्तविक भान्ति को छू मी नहीं 
सकते | गरीबी जो स्वयं बुरी स्थिति है; अमीरी जो अच्छी स्थिति नहीं है, इन दोनों 
से परे जो त्याग या संयम है; इच्छाओं और वासनाओं की विजय है वहीं भारतीय 
जीवन का मौलिक स्वरूप है और इसीने मारत को सब देशों का सिर्मौर बनने का 
अवसर दिया था | 

आवश्यकताओं को वढाने की बातें सुनने मे मीठी छगती हैं किन्तु उन्हें बढाने 
वाले आज कितने असन्तुष्ट और अभान्त हैं यह कौन नहीं जानता ! भारतीय सत्र 
हैं --आवश्यक्रताओं को कमी करो । इससे जीवन-अक्तियों का विकास होता है। 
जीवन-विकास को ही दवानेवाछा पदार्थ-विकास हमे नहीं चाहिये | 

चारों ओर राष्ट्रों के कर्णघार शान्ति की चर्चा करते हैं किन्तु आन्ति का मार्ग 
मन की शुद्धि में है, आत्मा के संयम में है; चारित्र के विकास मे है । कार्य अगान्ति 
के चछे और प्रार्थना जान्ति की की जाय; इससे शान्ति नहीं मिलती | भान्ति चाहते 
सब ईं किन्तु दिगां मोह जेंसा कुछ हो रहा है। इसलिये आधकांश लोग उतका 
मार्ग नहीं पा रे हैं। सामाजिक विक्ास को मुख्य माननेवालों को व्यक्ति-विक्नत 


१४८ + जीवन की साथंकता ०६ 


की स्थिति अतीत की पुनराजति-सी छगेगी, अणुव॒म की छाया मे पल्‍नेवालो को अपु- 
ब्रतों की साधना कठोर छगेगी किन्तु ये दोनों ऐसे सत्य है जिनकी उपेक्षा नहीं की 
जा सकती । भारतीय व्यक्ति जिन्हें परम्परा के रूप मे आध्यात्मिक मार्ग मिला है, 
यदि चारित्र-विकास की स्थिति को विकसित करेंगे तो दूसरों को मी उनकी महान 
परम्परा से छाभान्वित होने का अवसर मिलेगा--ऐसा मेरा विश्वास है | 


१४८ : जीवन की सार्थकता 


घमम की जिस पुनीत भावना मे आप सव ओत-प्रोत रहे हैं, हमारे जाने के 
पण्चात्‌ कहीं उसे भुठा न दें। धर्म का जीवन के साथ अविच्छिन्न सम्बन्ध है; उसे 
जीवन के हर पहल, मे, हर काये मे पाल जाना चाहिये। मैं उम्मीद करुँगा--जेसा 
उत्साह इस चातुर्मासिक प्रवास में आपका रहा वह आंगे घटेगा नहीं; प्रत्युत बढ़ेगा । 

एक बहुत प्राचीन काछ की घटना है--भ्रमण केशिकुमार ने प्रदेशी राजा को अपने 
उपदेशों द्वारा नास्तिकता से आस्तिऊता की ओर लगने के बाद सदेश देते हुए कहा था- 
राजन्‌ ईख के पक्के खेतों मे कसा सुखट और उल्लासपूर्ण वातावरण होता है। छोग 
आते हैं, रसाख्ादन करते है, खुणियाँ मनाते हैं पर जब ईख पेर लिये बाते हैं उनका 
गुड के रूप में परिवतेन हो जाता है तब जरा उस खेत की उढशा तो देखिये--वहाँ 
मक्खियाँ मिनमिनाती है, सुले और नीरस डठछ खडे रहते है, वहाँ कोई आता 
नही | छोगों की अठखेलियो से भरा पूरा वह खेत सुनसान बन जाता है। कहीं ऐसा 
ही यहाँ मी न हो कि हमारे जाने के वाद तुम्हारी यह आत्मोत्कपमया ध्म-मावना 
उसी तरह सूनी हो जाय । में आप छोगो को इस घटना का स्मरण कराता हुआ कहना 
चाहँगा कि आपको धर्म के प्रति नीसस और नीरुचि नहीं बनना है। भर्मे-पथ पर 
आत्मवबल और साहस के साथ उत्तरोत्त आगे बढ़ना है। इसीमे जीवन की 
साथकता है | 
व, 
! नवस्वर १५४ 
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१४६ : संसक्षति का सर्वोच्च पक्ष 


जीवन का रहस्य सममने के लिये तक की अपेक्षा अपनी अनुभूति अधिक आव- 
इ्यक है। अपनी अनुभूति मन की एकाग्रता से मिलती है। मन की एकाग्रता या 
खिरता चंचलता की निदृत्ति से होती है। आज की दुनियां मे प्रवृत्तियों का बोल- 
वाल है। मनुष्य यान्त्रिक जीवन जी रहे हैं । भोग-सांमग्री की सर्धा चछ रही 
है। अधिक भोग और अधिक आकाक्षायं, अधिक साधन और अधिक हिंसा, अधिक 
मय और अधिक अगान्ति--इस प्रकार जीवन फी ठई धूम रही है । 


कमी सगलञ्न युद्ध चछता है और कभी भीत युद्ध । लडाइयो से जनता उम्ता 
गई है। जन-धन की अपार क्षति से जीवन का ढाँचा भी लडखडा गया है ; फिर 
भी आपस में आशंका, अविः्वास और मय बना हुआ है । इसलिये ऊपर से शान्ति 
और निःशस््रीकरण की चर्चार्य चछ्ती है पर अन्दर-हा-अन्दर नये घातक अब्ो 
का निर्माण चलता है। ब्क्ति की सर्घासे फ्याआन्ति होगी! कमी नहीं। 
शान्ति का मार्ग है--अपने अधिकारों में सन्तोप्र करना, दूसरों के अधिकारों को 
हडपना और सहिणुता रखना । छोग दूसरो को और उनके अविकारों को सहन 
नहीं कर सकते टसलिये यह छीनामपटी चल रही है। चलवान हुत्ेल को खा जाव 
और अपनी भक्ति बढ़ा छे-दस हिंसा की नीति पर ही मनुष्य चला तो अगान्ति का 
अन्त कभी नहीं होगा । समूचा संसार हिंसा के परिणामों को भुगत झुका है। अब 
उसे जीवन की दिखा बढलनी चाहिये। राजनीति और अर्थशास्त्र के नियमों को 
सर्वोच्च मानकर चलना खतरे से खाली नहीं है | जब जीवन के नियमों की ओर दृष्टि 
जायेगी तत्र खतरा मिटरेगा | जीवन का नियम है--अपने आंप्र पर अपना नियत्तरण | 
यह हो तो शान्ति की चर्चा करने की अपेधा हां न रहे | 


पदार्थ जीवन-निर्वाद के लिये आवव्यक होते हैँ किन्त॒ जब्र वे मात्रा से अधिक हो 
जाते हैं तब उनसे जीवन क्रा सात्विक आनन्द दव जाता है। विकास में सुख का 
आमास मिलता दे किन्तु थोडे समय बाद ही वह व्यक्ति को अठृप, असन्तुष् और 
अगान्त बना डालता है इसलिये इस पर वैज्ञानिक हट डालनी आवश्यक है। 

जीवन सादा रहे, जीविका के साधन सर और विकार-वर्जित रहें, शोपण और 
अधिकार हरण की मावना मिटे, इसलिये अपुबत-भान्दोडन चल रहा है। इससे 


१ १ ०६ जैन-बन्घुओं से २१ || 


जीवन के प्रति सही, निश्चित और स्थिर दृष्टिकोण बनता है। मानव के आन्तरिक 
गुणों को विकसित किये बिना युग विकास का न रहकर हास का रह जायगा। 

मजबूत सस्कृति की छत्न-छायां में पलनेवाली सम्पत्ा ही टिकाऊ चनती है | सस्कृति 
का सर्वोच्च पक्ष आन्तरिक विकास है। मतों की निष्ठा मी अन्तर की चृत्तियों से 
फलती है। मुझे आजा है जतमय अनुष्ठान उन सबके लिये, जो जीवन का मर्म 
समभने की चेप्य मे है; भाह्य होंगे । 

१५० : जेन-बन्धुओं से 

युग में नव जागरण आया है। जाशतिं के समय में भी कोई जागने की वात ने 
करे को यह जाणता ही नहीं; नाग नहीं सकता । इस नागरण के शुग मे बेन-समाज 
मे भी जायति आई है । यह तो हम नहीं कह सकते कि जाणति ने सक्रिय रूप धारण 
किया है पर आई अवश्य है। फल्खरूप जेन-एकता, जेन-दर्दान का प्रचार, 
इत्यादि प्रद्ृत्तियों की चर्चा चल रही है। फिर मी एक बात यहाँ आशका पेदा 
किये हुये है कि इस समय में मो अगर जेन समाजो के आपसी सम्बन्ध कद्धतापूर्ण 
रहेंगे तो वह उन प्रदृत्तियो का भविष्य अच्छा नहीं दोगा। राष्ट्रों फे पारस्परिक 
सम्बन्ध जब अहिंसा और मैन्री के द्वारा जुढ़ सकते ह तो क्या जेन-समाज, जो इन 
तल्तों को अपनी देन होने का दावा करता है; आपस में सम्बन्ध स्थापित न कर छढाई- 
झगड़ा करेगा ? हमारा प्रशास इसके लिये सदा से रहा है और आज भी है कि बेन- 
सम्प्रदायो के आपसी मनमुयव दूर हों । 

इसके लिये पहला काये होगा कि एक साम्मढायी दूसरे सम्प्रदाय के प्रति घुणात्मक 
तरीकों से छींगक्ी न करें| विचार-मेदों से तो कलह को अवऊाश नहीं मिलता है 
पर वह मनोमेद और छींगकशी से उमड जाता है। ऐसी स्थिति में समस्त बेन 
सम्प्रदायो का कर्तव्य है. कि ऐसे घुणात्मक कार्य न करे और यदि फहीं हो तो उनको 
प्रोत्ताइन और प्रश्नय न दें । 

जैन भाइयों से मैं यह विशेष रूप से कहना चाहूँगा कि वे महान दर्हान का 
अध्ययन व अनुशीलन करें । इससे मी बढ़कर जो एक बात जोर देकर बहनी है 
वह यह है कि वे अपने आचरणों को सुधार | केवल किसी दर्शान की महानता से 
हम भह्दान्‌ नहीं वन जायेंगे। आवश्यकता है कि उसके सिद्धान्तों को हम अपने 


श्र प्रवचन-डायरी १४ 


जीवन में उतारे अतः जेन-बन्यु राष्ट्र मे व्याप्त अनेतिक दृत्तियों से अपने को दूर रखते 
हुए अपने जीवन को ज्यादा से ज्यादा त्यागनिष्ठ बनावें। 


| 
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१४१ : सानव-जीवन की मूलपूँजी 

मानव-समाज अशान्त और उद्दिभ बन रहा है। ज्ञान्ति का प्रदन युग का सर्वा- 
धक मुख्य प्रदन हो रहा है। रोटी और जीवन-निर्वाह के आवश्यक साधनों का 
प्रथ भी वसा ही जध्छि है । इन प्रश्नों की भी सर्वथा उपेक्षा तो नहीं की जा 
सकती पर जीवन मे चारित्र-गिरावट का जो प्रश्न है वह उन सभम गम्भीर प्रश है। 
मानव-समाज अपने हाथो से क्या करने जा रहा है यह कुछ कहते नहीं वनता | चारित्र 
मानव-जीवन की मूलपूनी है । अगर व्यक्ति ने उसे ही खो दिया तो कहना 
होगा कि उसने अपना सर्वेख्न है खो दिया। भारतीय नागरिकों को जो चारिज 
और सदाचार की बहुमूल्य पेतृक सम्ति मिली है उन्हें उसका संरक्षण करना चाहये। 
उसकी उपेक्षा अपने जीवन की उपेक्षा के समान है जिसे पूरा करने से ही वे मानव- 
समान में जीने के छायक हो सकेंगे | 
कुर्ला, 
७ दिततग्वर १५० 

१४२ : सफलता के साधन 

खाने-पीने, उठने-बेटने और सुख-दुःख का अनुभूति करनेवाले सभी जीते हैं पर 
सम्रका जीना सफल नहीं क्या जा सकता। सफलता की परिभाषा सबकी एक नहीं 
होती । जो जिस चीज की कामना करता है वह उसे मिल जाय--व्यक्ति इसीको 
सफ़त्ता मान वेठता है। पूंजी के इच्छुक, परिवार की समन्‍नता के इच्चुक और 
भोग-परिमोग के इच्छुक व्यक्तियों को वे मिल जायें तो सफलता की इतिश्री वहीं 
पर हो जाती है। उसका चिंतन आगे बढ़ने की दिशा में नहीं रहता । भारतीय 
विचारधारा मे जीवन की सफलता और सम्पन्नता का आधार भातिक पदार्थों का 
विकास नहीं है। दृट्टम विचार से देखें तो जब तक आत्मा का पिकास नहीं होता; 
जीवन में सदाचार और संयम नहीं आता, तव तक जीवन की सफ़ल्ता नहीं है। 
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भौतिक पदार्थों की बहुल्ता ही अगर जीवन की सफछता होती तो ने कोई सयम 
मांगे को अपनाता और न कोई सयमी को मस्तक नवाता। भौतिक झुख-सुविधाओं 
में पहने वाछो को जब उनमें सुख-शांन्त का भान नहीं हुआ तब थे त्याग-मार्ग की 
ओर म॒फे। वास्तव में सुख आर जञान्ति का मार्ग त्याग ही है। उसके अमाव में 
जो जीवन बिता रहे हैं उनके मुँट पर आज भी शान्त की चर्चायें और योजनायें तो 
हैं, किन्तु इसे एक अकाट्य सिद्धान्त मानना होगा कि त्याग के बिना सुख और शान्ति 
फ्रा कोई मार्ग नही है । 

भौतिक जीवन में पलल्‍ने वा जो भोग-विलास को छोड त्यागी बनने की वाते 
सुनने में अठप्टी जेंसी लगेगी किन्तु कोन नहीं जानता कि ह्याग के मांगे की उपेक्षा 
ते व्यक्ति को कितना अग्ान्त और उदिग्न बना दिया है। व्यक्ति चाहे कितना ही 
भातिऊ सुस-सुविवा-मग्पन्न हो जाय, सु वहाँ नहीं है, भांन्त वहों नहीं है। 
उसे केबल सु पाने की श्रान्ति दे जो उसे विास वा पछ्ा छोड़ने नहीं देती | इस 
आन्ति को मित त्याग के पथ पर विव्वास जमाने की आवश्यकता है। अगर व्यक्ति 
विश्वास जमारर सदाचार ओर सयम मे प्रदत्त होगा तो अबधब्य ही उसके जीवन फी 
सफलता और सार्यउता द्ोगी । 
कुर्ला, ( पंवई ) 
७ द्तिस्वर १९४ 

१५३ : प्रकृति बनाम विकृति 

प्रकृति को छोद़ विक्ृति में जाना हज जा रेठ है; अधम है । पद्म और पक्षी- 
समाज से भी ज्यादा मनुप्य-समाज रोगों का गिकार दे । कारण यहीं है कि पश्ठ- 
पक्षी-त्मान आज भी अपनी प्रकृति के अनुकूल आचरण करता है ओर अपने 
आचरण मे वह प्रकृति झा उल्छधन कमी नहीं ऊरता । आचार; व्यवहार और 
खामाविस्ता के उद्स्घन के कारण व्यक्ति हःसी। अडान्त और क्‍्लन्त है। मानव- 
समाज ने जब से मर्यादा का अतिक्रमण करना धर किया है तभी से रोग, छुःख ओर 
अग्रान्त इत्यादि निसन्‍तर मनुष्य के चारो ओर घेरा डालते जा रदेह। 

मानव-समाज विकारों जो छोड आचार में आये, खान-पान और रहन-सहन की 
बिक्वृतियों क्रो सुधारे तभी वह इस मद्यमारी से अपना पिण्ड छुड़ाकर रही अधे मे 
मानव उन सकना | | रोग हा मूल कारण पदार्थों की असीमित छोडपता है । मर्यादा- 
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हानता के कारण पदार्थों के आकपंण मे मनुष्य वेखुध वना हुआ है । जीवन मे 
मर्यादा का यूत्र आये । सुख और झान्ति के इच्छुक व्यक्तियों को इस तथ्य पर 
ध्यान देकर गहराई से मनन करने की आवश्यकता है | 
बंबई, 
८ दिसम्बर ५० 

१५४ : अहिंसा का आचरण 


विश्व में हुए गत दो महायुद्धों और अथुबमों की सर्धा ने मानव-समाज को 
अपने भविष्य की ओर से सगकित कर दिया है। अणुबमो का निर्माण और वेसे 
अस्त्र-गस्त्रों के लिये विष्व मे चल रही प्रतियोगिता यदि ऐसी ही चलती रही तो 
मानव-जाति अपना अस्तित्व खो बठेगी । आखिर इन अस्त्-जस्त्रों की तेयारी का 
कारण क्‍या है? रक्षा और आन्ति के लिये ही उनका निर्माण हो चुका है और 
मानव-समाज उनके परिणामों को भुगत चुका है। स्पष्ट है कि उनकी तेयारी के पीछे 
बडा बनने का और सब्र पर प्रभुत्व जमाने का मोह है। इतने पर भी उनकी अन्त- 
रात्मा रो रही है। युद्धों द्वारा विध्वंस, मानव-जाति का विनाग और इतने पर भी 
अशान्ति। यह स्थिति उनके निर्माताओं और राष्ट्रो के नेतृवगे को पुनः यह समभने 
के लिये प्रेरित करती है कि युद्धों और शस्त्रास्त्रो के निर्माण से शान्ति नहीं होगी। 
अहिंसा क्या कर सकती है और हिंसा से कितना विनाश हो सकता है ? इन दो मे से 
दूसरे प्रश्न का उत्तर तो मिल ही चुका है। अब केवल पहला प्रश्न चचा है बितका 
विशेष रूप से उत्तर मागा जा रहा है । 

अणुवत-आन्दौलन अहिंसात्मक है | चह और कुछ नहीं; सिर्फ निर्माण कर 
सकता है। विध्वंसात्मक शस्त्रो का नहीं किन्तु चारित्र और सदाचार का निर्माण कर 
सकता है जिसकी आज सबसे आवश्यकता है। विनाश की बेला अब बीत चकी है; 
शान्ति की माग है और इसका निश्चित सही समाधान आहसा का आचरण ही 
है। व्यक्ति अहिंसा के प्रति निष्ठावान बने, दूसरे शब्दो में व्यक्ति अपने 
प्रति निप्ठावान बने, इसके लिये अणुन्न॒व-आन्दौलन चल रहा है । मैं राष्ट्र के प्रत्येक 
नागरिक से यह कहना चाहूँगा कि वह अणुबत-आन्दोछन में शरीक हो और अपने 
जीवन से यह दिखा दे कि अहिंसामय जीवन से मानव-जीवन में विकास की कितनी 
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सम्मावनाये अन्चनिहित हैं और बह वेयक्तिक जीवन तथा समाज के बातावरण को 
कितना समरुच्ज्वल घना सकता है ! 
९ दित्तग्वर १५९ 
१५५ : मानव-जीवन की सफलता 

मानव संसार के अन्य आणियों की तुलना में उत्कृष्ट माना जाता है; क्योकि दूसरे 
जीवों की अपेक्षा अधिक विऊसित विवेक उसने पाया है अतः उसके जीवन की उप- 
थोगिता इसीमे है कि बह अपने विवेक का सहुपयोग करे। वस्तु-तत्त को यथार्4 
रुप में जाने, जानकर उसे जीवन में उतारे! पर खेद है, मानव इस तत्त्व को भूल- 
ता गया है। केवल ऐहिक सुखोपछव्धि फे लिये वह इस कढर पिछ पढ़ता है कि 
आत्मल् के प्रति उसकी निगाह तक नहीं जाती। आज के मानव की अर्थलोह॒प- 
श्त्ति को देखें तो पता चलेगा कि धन-छुब्धता मे फैंस कर वह अपने पुत्र-पुत्रियों तक 
को बेचते हुए, मी नहीं सकुचाता। जीवन-व्यवहर के अन्यान्य छेत्रो मे भी वह 
गिरावट की तरफ ही जा रहा है। मास और मत्र जेंसे अमक्ष्य और अमेय पदार्थों 
के सेवन भें उसकी आसक्ति बढ़ती जा रहा है। सच है--विवेक-प्रष्ट होने पर 
मनुष्य का यह अतमुखी पतन होता है। मानव अपनी ओर निद्वारे। अन्तरतम का पये- 
बेन्रण करे, अर्थ-छोडपता, अश्॒ुद्ध सान-पान, अनेतिक व्यवधर आदि दुष्पदृत्तियो से 
मुँद मोड़कर जीवन-परिप्कृति में लगे और त्याग, सबम, समता; सतोप, आत्म-तृत्त 
आटि का संग्रहण करे ! इसीमे मानव-जीवन की उफल्ता है | 
कुां, 
7९ दित्तम्बरः ५० 

१५६ : व्यापारियों से 

लोगो की मनोइत्ति आज कुछ ऐसी वन गई है कि उनका न्याय, नीति और 
मच्चर्या की सार्थक्ता के प्रति विष्वास ठगमगाता-सा जा रहा है । व्यापारियों में 
. भी यह अम घर कर गया दीखता है क्रि उमानदारी और साई से व्यापार चल ही 
नहीं सकता, जब कि आज समग्र छोक-जीवन वेईमानी और अनीति से अमियूत है। 
इसडिये में जोर देकर कहता हूँ कि यह केवड उनका अम है। इृढता के साथ इस 
.. अ्म को निकाल फ्रेंकना ही इसका एसमात्र उपाय है। 


२१६ प्रवचन-डायरी !६४ 


कुछ दृकानदार अपनी दूकानों पर सूचनाएँ टॉगते हैं कि उनके यहाँ माह में 
मिछाचट नहीं की जाती, व्यवसाय में सच्चाई बस्ती जाती है, पर यह सब क्‍यों १ यदि 
ईमानदारी और सच्चाई से व्यापार चलने के प्रति उन्हें निष्ठा नहीं है तो वे ऐस 
क्यों करते हैं! उनकी यह प्रवृत्ति स्पष्ट बताती है कि वे मन में तो यही मानते 
कि पारस्परिक विव्वास सच्चाई पर आश्रित है। विग्वास आपसी व्यवहार का मूछ है| 
छोगों से मेरा यही कहना है कि आप अपने मन में यह जम्ता लीजिये कवि आपको 
अपने व्यवसाय मे अधिकाधिक सच्चाई, नीति, न्याय और ईमानदारी का उपयोग 
करना है। ये जीवन-शोधन के साधन तो है ही, साथ हां जनता मे आपके प्रात 
विश्वास व सद्भाव भी ये पेटा करेंगे । मैं कतिपय ऐसे व्यापारी भाइयों को जानता 
हूँ, जिन्होंने अणुश्रत-नियम अहण करने के वाद यह अनुभव किया कि उनके प्रति 
छोगो के मन मे अधिकाधिक विग्वास जमता जा रहा है और उनकी साख दिन-पर- 
दिन मजबूत होती जा रही है | े 

युग बदल रहा है, सामाजिक और आर्थिक परम्पराओं में एक क्राति मच रही 
है। दिन-पर-दिन नये-नये कर छयते जा रहे है। शायद अब पूँजीवादी परमरा 
अपने स्वरूप को अक्षुण्ण नहीं रख सके । यह टिक नहीं सकती। ऐसे प्रतिकूल 
वातावरण को देखते हुए भी यदि व्यापारी नहीं बदले तो उनकी इससे बड़ी भूछ 
क्या होगी ? युग का प्रवाह किसीके रोके नहीं रुकता, तो बया व्यापारी उससे अछूते रह 
पायेंगे। से फिर दोहराऊँगा कि व्यापारी-बधु छोम और तृप्णा को संयत करते हुए 
सत्य, सदआचारण और नेतिकता के प्रति ।नप्ठाशील बने, जीवन व्यवहार में इनका 
उपयोग करे | 
कुर्ला, 
? 8 दिसम्बर ५७ 

१५७ : पावन-पाथेय 


यद्यपिं साधक प्रत्यक्ष मे तो बीतराग भगवान्‌ की उपासना करता है, परूठु प्रका- 
रान्तर से, वह अपनी आत्मा की ही उपासना है। उपासना से उसकी आश्मा में 
वीतरागता कल है, विक्रसित होती है; प्रगाढ़ बनती है | इस दृष्टि से वीतराग-पूजा 
साधक के लिये परम आधार है, और इह॒लोक-परलोक दोनों के लिये पावन 


पायेय है । 
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न आफ मशणाएी 5 गजब मी प्राति इगता हब है। भात्म- 
के दवा, दिशा पर “गे गर्माईखा रा दिाराग उसरे परिषरशा गा साधन है । 
बगापानियों मे हद धग मय में शद्रशरियों गी और जात है, तॉनयों 
आर» गिभदाईओद पीर काययादाण थी शी हैै। भंगा्रा्भना और 
नाम दगरकीा रा पम्मुचब में रपरागदा है । ध्रर्यया रा शाला रैन्पएनमृझ) 


जिंक परीचाए, मौणगर मा थे शोएें गा रस्ंग_ग्गा। इसे शाप 
बा लड़ दिशा ढीे द्वेगाप पाप है; पर दी है इंड्रग है मीफयंग वाय भर 


लिया उनिती गपुशा से गरी है। योग दिशा ही पंगेटड़ी पर चन्‍मे 
चनाएिएी (>दरत हक दौरा पायेप कि रू ह। गांधनों मे आगे गपने मे 


पड़ में लिन एन लक जाग है. कपौंति हार पथ भी सो पीीगगय प्रात्ि 
/ हूँ, पी पक पाए है. पर पिगगाए गएघण । ग्रीष्यगया मे! ग्गधड 


पा हीजिपल5, पचक्‍र दाद, भीपगे एटा, चरगंग १ए पींगगंगा की प्रात 


दर बी 
प्र ढं ड़ + 2 आम । 
सडक 


होडिए ऐल पे दिधागियों 
को की एड है लि एन शालिशश एगाग रहा है। पर 
द >थचा 8 "बी मगेगनिकी इरहा पथ गहीं है। हाँ। 

है है, इत दे अठीन पर राणण हीनगय भा विए )ोर्गों 


ट्र हे है. 2774 म छयाग गगनेय हु, का पे 


हर का पु झुप 


५ ५ पाते कप की 7 पा होगा थे नी शग गशीरंप में भागे पापम 

॥ बची इन ही गो दम थे शाम पर छाप पर बग्गी नहीं 
दे भी के जप तर ग्यों सो मे ही देगा 9पी। शौर्य और समता 
६ दी दाग सटे वा छतिया है। करी विउेप हर उिपमेण पे घोग एची गी तस 
डा पल रच है। वर शर्म भे मे कयाय गैर प्राधावों पद मो पर रहा 
है। दाद ऐड है सो बाण रोगा हि उसने गेयाए घन वा छानाो पहने सेगा छै 
हबूक है उतरी आप में हुये द्ठी शमागे ब्या है। 
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यह स्पष्ट हो चुका है कि आज की जिक्षा-प्रणाली गिश्षार्थियों के ढिये श्रेयर 
नहीं है) यह मैं ही नहीं कहता हूँ--बल्कि इस विशाल राष्ट्र के वढ़े-बढे शासनपिद्‌ एव 
शिक्षा-गाज्ी भी कह रहे हैं। शिक्षा जीवन का आधार जरूर है पर ऋलपित व 
सडी-गली बुनियाद पर टिकनेवाली इमारत क्या कभी दृढ व सुन्दर हो सकती है! 
आज शिक्षा का माध्यम एकमात्र भौतिक विकास रह गया है। जीवन के अध्यात्म 
पक्ष का--जो सबसे अधिक आवध्यक और महत्तगाली पक्ष है, अवहेल्ना-सी होती 
जा रही है। परिमाणतः आन का शिक्षित मानस एक ही गवाह मे वहा जा रक्षा है, 
जो जडता में सराचोर है। भारतीय जन-मानस की परूपरा, संस्कृति, जीवन-चर्या, 
व्यवद्वार-पद्धति, सच कुछ अध्यात्म-सवलित रही है तमी तो इसका अतीत विश्व के 
ढिए आदरणीय था, समुद्र पार के छोगों फो भी वह अपनी ओर खींचता था। आन 
वह अध्यात्म-परम्परा मुझाई जा रही है, फलतः मारत जेसा अमर संस्कृति व सम्पता का 
देश भी अनीति और नास्तिकपन के वह्दाव में विना रुके बहता चला जा रहा है। 
यदि इस पर रोक न छगाई गई तो यह वहाव उसे कहाँ छे जाकर छोडेगा वह कहने- 
सुनने की वात नहीं। इसके लिये सबसे अधिक आवश्यकता इस वात की है कि 
भिक्षा-प्रणाली में आध्यात्मिकता; नेतिकता संयतता, सदाचारिवा और शाछीनताश्न 
समावेश हो। शिक्षार्ियों को केवल पुस्तकीय जान देकर ही शिभा की इतिकतब्यता 
नहीं मान लेनी चाहिये, मुख्य छक्ष्य तो उनके जीवन को संयमित, सुशासित, व्यवात्यत 
एव नियमित बनाना है। ऐसा होने से ही शिक्षा की सार्थकता है। 


धर्म-गुरुओं और ध्म-नेताओं को भी आज के इस करबट बदलते हुए. युग को 
निद्ारना होगा। स्थितिपालकता और परमरा के पोषण को छोड धर्म के चीवित 
जैतन्य का आज उन्हें मानव-मानव में संचार करना होगा ताकि अध्यात्म-ज्योति के वे 
सजांव स्फूलिंग बन सके जो मानव की सुपुप्त चेतना में जीवन और जागरण मर सके। 
धर्मांधिकारियों को आज अनिरूद्ध आगे बढ़ते हुए. भौतिकवाद के खिलाफ प्रवठ 
बगावत करनी होगी । छोगों को बताना होगा कि एक निश्चित अवधि के हिए 
मन्दिर, घर्म-स्थान व साधु-सम्पके में आने मात्र से ही उनकी पर्मोपासना की सफलता 
नहीं है उन्हें अपने देनदिन जीवन में सत्य, संतोष, ईमानदारी जेसे तलों को 
सन्निह्वित करना होगा; तमी उनकी धर्मोपासना की संची उफछता है। भारत एक 
धार्मिक देश कहा जाता है पर कितनी विडस्बना आज उस धर्म की यहाँ हो रही है ! 
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शोपण, अनाचार और काछाबाजार से धन सम्रह कर; किसी भूखे को रोटी का टुकड़ा 
दे दिया; प्याते को पानी पिछा ढिया और मान बैठे कि कितना बढ़ा पुण्य कमा 
लिया! क्या इस तरह पुण्याजन के बहाने वे कहीं आत्म-विडम्बना तो नहीं कर रहे 
हैं! राप्ट्र में मिखमगों की परम्परा को और ज्यादा मजबूत तो नहीं बना रहे हैं? 
बया एक आजाद देश के छिये यह गोमास्द है कि वहाँ एक माई तो ऐडा-आराम 
और वेमबनन॑वछास के साथ शुल्छरं उडाये और दूसरा माई उसके छिये वासी व चूखी 
रोटी के टुकड़े को चबा उसे पुष्यमागी बनाये ” चीन फो आजाद हुये रूम्बा समय 
नहीं गुजरा, वहाँ जाकर आने वाले छोग वताते हक वहाँ एक भी मिखारी नहीं है | 
हमारे देश के तथाकथित पुष्यात्मा माई इससे सिर इनने छगे तो आश्ये नहीं कि वहाँ 
तो पुण्याजन का द्वार हा रूक गया मैं उनसे कहूँगा--वे समझ छे-हुनिया उनके 
ढान-पुण्य की भूखी नहीं है; उसे तो उनके शोपण और सम्रह पर रोप है । वें ओपण 
छोडें, असग्रह और अपरिग्ह को अधिकाघिक प्रश्नय दें तो मीख मागने जेसी स्थिति 
स्वयं ही निर्मृंछ हो जायगी | न कोई ढानी और न कोई याचक ही रहेगा | सामा- 
जिंक जीवन में वे रहते है, सामाजिक भाई को सामाजिक सम्बन्ध के नाते कुछ सहयोग 
दे देते हैं तो मेरी समझ में नहीं आता वे कौन-सा बडा काये करते हैं! धन तो 
समाज के सामूइक प्रयास से पैदा होनेवाली वस्तु है, यदि एक सामाजिक भाई को 
कठिनाई में उसने इमढाद की तो ऐसा करनेवाले ने अपने सामाजिक कतेव्य का ही तो 
पान किया । इससे अधिक और क्या किया ? पर तथाकथित पुण्य के पढ़े के 
नीचे अपने भोपण को देँकने का प्रयास करनेवाले ऐसा क्यों सममभें १ भूछ क्‍यों 
जाते हैं, जमाना आज बहुत आगे बढ़ता जा रहा है इसलिए, वे लोगों को धुठावे मे 
नहीं रख सकते । यदि वे चाहते है कि सब कोई शान्त से रहे तो अपरिग्रह और 
अग्रोपण की दृत्ति के अतिरिक्त और कोई चारा ही नहीं है । यदि ऐसा होगा तो 
आज के युग और धर्म का एक सहज सुन्दर और सुखढ समन्वय ह्वो सकेगा। 


घाटकोपर (वम्बई), 
7९ दिसम्बर ५४ 


१५६ : सुखी समाज की रचना 


व्यक्ति मन्दिर में गया; धर्म-स्थान में गया इसमें मानों उसमें मू्तिमती घार्मिकता 
जाग पड़ी परन्तु ज्यो ही धर्म-स्थान को छोड वानयां वृकान मे आया; दिमाय मे से 
सब कुछ निकाल उसने केवछ इतना हां रखा कि वह केवछ एक व्यापारी है और 
पैदा करने के अछावा उसका दूसरा घर्म ही क्या हो सकता है! धर्म-स्थान का 
उसात्य-भाव मानो कमी उसके दिमाग में रहा ही न हो--ऐसा हो गया | राज्य 
कर्मचारी अपने कार्यालय के बीच पहुँचा, वह क्‍यों याद करने लगा कि कर्मेचारीपन 
की साखत्ता इसीमे नहीं है कि रिश्वत द्वारा पेसा एंडा जाय या उसे अपना जन्मजात 
अधिकार समझ ब्रेठे। इसी तरह आज का जन-जीवन विडम्बना में धुछ जा रहा 
है। जीवन के सहां मूल्यों के प्रति मानव मे निष्ठा आज रह नहीं गई है। दिखाबे 
के लिये, अपने को प्रतिष्ठित चनाये रखने के लिये शोषण भौर जुल्म से पदां किये 
पैसे में से चन्द कौडियाँ मिखमगों के बीच फ्रेंक वह पुण्यात्मा और धामिक बनने 
का स्वाग रचता है। बह अपने अन्तरतम को नहीं ट्टोल्ता कि उसके जुह्मों की 
चक्की के नीचे पिसे हुईं कितने शोपित जनों के निर्मेम ऋन्दन की बुनियाद पर उसका 
यह तथाकथित दान-पुण्य टिका हुआ है। व्यक्ति शोषण को छोडे, व्यख्साओं को 
संयमित करे, भोग को जीवन का रक्ष्य न मान त्याग के आदशों पर चे। उसके 
रोजमर्स के काम और जीवन का दैनिक व्यवहार सचाई पर अधिष्ठित हो--अपुष्तत- 
आन्दोडन सिर्फ यही सिखाता है। 

आन्दोठन के नियम अपेक्षा-मेद से छोटे मी कहे जा सकते है और बढ़े भी | 
न्याय और नीति पर चछने वाले किसी कर्मचारी से कहा जाय कि आप रत मत 
लीजिये ) सहसा वह कह उठेगा--मानव कहल्यने वाले के छिये क्या यह मी कोई 
आह्य वस्तु है?! इसी तरह एक ईमानदार व्यापारी से कहा आय कि कालबाबार 
मत करो, झूठा तौल-माप मत रखो तो क्या उसका मन घुणा से नहीं मर उठेगा कि 
क्या व्यापार में इतना काछुष्य सहन करने की बात है! यदिये ही बाते दूसरी 
तरफ उन छोगों से कहां जाय, जो येन-केन प्रकारेण न्याय-अन्याय, उचित-अनुचित 
समी तरह से पैसा इकट्ठा करने के छिये कमर के बेंढे हैं, तो वे फौरन कह उठेंगे-- 
आज के युग में मल्य काले वाजार के बिना कहीं काम चल सकता है! ऐसा न॑ करे 
तो हम और हमारे घर वाछे खाये क्या ! कमचारी कहेंगे--रिव्वत न हे तो सरकार 
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से मिलने वाले वेतन के सहारे हम और हमारे घर वाले फाँके न मरे? अब जरा 
सोचिये--सरह्ता और कठिनता व्यक्ति के भावों पर है, उसकी इृढता पर है। अत, 
मैं कहंगा--परिस्थितियों और वातावरण की दुह्ाई न देते हुए. व्यक्ति को आब अपनी 
मनोदृत्ति में दृढ़ता का समावेश करना होगा। हो सकता है, उसके मार्ग में कठि- 
नाइयाँ आये, असुविधायें आयें, पर आत्मबल और सत्यनिष्ठा के रुद्दारे उनसे छडते 
हुए उसे अपने पथ पर बढना होगा । अणुब्त-आन्दोलन उसे मार्ग देगा--जीवन की 
दिशा दिखायेगा। 

क्या मन्नीगण, क्या राजरुमचारी, क्या व्यापारी, क्‍या विद्यार्थी, क्या किसान व 
क्‍या मजदूर, सब इस आध्यात्मिकता व नेंतिकता के राजमार्ग पर आये, स्वय आगे 
बढ़े) दूसरो को आगे बढने में सह्योग दें। तभी एक स्वस्थ व सयत समाज की 
निष्पत्ति द्ोगी। 
घाटकोपर ( बंबई ), 
२५ दिसम्बर १५० 

१६० : सादा जीवन : उच्च विचार 

भारत के प्राचीन इतिहास को हम टडोछे तो पायेगें कि यहाँ पूंजी और धन- 
सम्पदा का महत्व नहीं रहा, सत्ता और बेमव के सामने व्यक्ति कभी नहीं झका, यदि 
वह झुका है तो योग; संयम और साधना के सम्मुख | भारतीय बन-मानस मी 
परिग्रह, पूँजी और वेमव की चकमक मे इतना गुमराह हो गया है कि उसके अतिरिक्त 
उसे कुछ सूझ ही नहीं पढ़ रहा है। पेसा की रट लगाता हुआ वह मानो अपने 
आपको भी भूछवा जा रहा है ! यह आत्म-पतन की पयकाप्ठा है| यदि इस मनोइत्ति 
का परित्याग मांसतीयों ने नहीं किया तो कुछ कद्दा नहीं जा सकता कि पतन के 
कितने गहरे गे मे वे जा गिरंगे। उन्हें यह समझ लेना है-धन जीवन का साध्य 
नहीं है, उसे अपना चरम ध्येय समझ सर्वतोभावेन उसके पीछे पड़ वे कितनी भारी 
भूल कर रहे हैं। जीवन का साध्य है--आत्मा का परिशोधन, दत्तियों का परिष्करण, 
भावनाओं का समीकरण | यह तमी सम्भव होगा, जब जीवन में सादगी, सरछ्ता, 
सात्विकता और रन्तोप का समावेश होगा । 

आज का मानव कहता है कि उसने विकास किया है, तरह-तरह के यान, वाहन 
तया अन्यान्य जीवनोपयोगी वस्ठये उसने तेयार की है । पर गहराई से सोचे तो 
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पता चलेगा कि इस विकास की आड में मानव ने क्या अपनी शक्तियो का हास 
नहीं किया है ! ज्यो-ज्यों मानव प्रकृति से बिक्ृति की ओर गया, त्यों-त्यों उसने अपनी 
शक्तियों से हाथ धोया । कुछ ही समय पहले की बात है, गाँव के किसान ४०-४० 
मीछ एक दिन में पेदछ चले नाते ये पर आब अगर दो ही मीछ जाना पढठता है तो 
घंटों बल का इन्तजार करेंगे। इसी प्रकार जिधर देखें, इस तथाकथित विकास के 
पे के पीछे हास ही नजर आयेगा । सही वात तो यह है जीवन मे जितनी कतिमता 
और बनावटीपन आयेगा, वह उतना ही बोमिल बनेगा | मे ही उसे हम विकास 
कहे पर वास्तव मे बोकिछ जीवन कमी सुखी हो नहीं सकता । इसके अतिरिक्त 
आज व्यक्ति की-. मनोदशा भी विपरीत बनती जा रहां है। एक समय था-अ्दि- 
वादी, सत्य-निष्ठ; निशछछ और ईमानदार व्यक्ति को निपुण माना जाता था, उसे 
होशियार कहा जाता था, पर आज होशियार वह माना जाता है जो दम्मचर्या, धोखा, 
छल और कपट करने मे निपुण हो, वह यह सव करे और किसी को माछ्स तकन 
पडने दे, वही चतुर | कितने खेद की वात है, व्यक्ति का मानस कितना ज्यादा गिर 
गया है ! अधर्म और वेईमानी की कसौटी पर वह निपुणता और होशियारी को 
परख रहा है। वह अपनी ओर निहारे, क्या इसीमे वह मानव-जीवन का सार देखता 
है?! वह क्यों नहीं सोचता, जिस घन और वेमव के छिये वह न्याय-अन्याय का 
जरा भी ध्यान न रखता हुआ रात-दिन कोल्हू के बेल की तरह जुय रहता है, वह 
उसके साथ जाने वाला नहीं, यहीं पडा-का-पडा रह जायेगा । मेरा तो सबसे यही 
कहना है कि वे अपने जीवन मे अपरियग्रह; सन्‍्तोप, आंहसा और सत्यनिष्ठ आदि 
गुणों को प्रश्रय दें; जिससे सही माने में उन्‍तत और विकसित बन सके | 
माण्दुप ( वस्वई ), 
२६ दिसम्बर ५५ 
१६१ : जीवन-सुधार की योजना 

छोगो का जीवन-व्यवहार आज बुराइयों और कछप्रित इत्तियो से दिन पर दिन 
चिकृत बनता जा रहा है । स्वार्थ परायणता इतनी अधिक फेल्ती जा रही है कि 
अपने थोडे से लाम के लिये व्यक्ति दूसरे का बढ़े से बढ़ा नुकसान करते नहीं टिच- 
किचाता पी पैंसे को जीवन का चरम रुक्ष्य मान बेंठे है जिसका नतीजा सामने है। 
संघ, कगदै, असन्तोप, पारस्परिक अविव्वास आदि से छोगों का जीवन दिन पर 
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दिन कह॒पित हो रहा है, दुःखी व सच्रस्त हो रहा है। ईमानदारी, सचाई; नेतिकता 
आदि जो मानवता के सहज गुण हैं, आज मिट्ते जा रहे हैं। उनके स्थान पर 
चेईमानी, असत्य; अनेतिकता पनप रहे हैं। जीवन सत्वद्दीन और खोखला बनता 
जारहा है। 

छोक-जीवन से बुराइयाँ मिटे, मानव सही माने मे मानव बने, सदाचरण, सदृबृत्ति 
उसके जीवन में आये--इस लक्ष्य को लेकर अणुब्रत-आन्दोलन का प्रवतेन किया 
गया। अईहसा, सत्य, अस्तेय, बक्मचये, अपरिग्रह जिन्हें बन-दर्दान में पाँच महातत, 
योगदर्शन मे पाँच यम और बौद्ध-दर्शन में गील के नाम से बताया गया है; उनके 
आधार पर जन-जीवन को छूने वाले छोटे-छोटे नियमों की रचना की गई | नियम 
बनाते समय समाज के विभिन्‍न वर्ग जेंसे-व्यापारी, राज्य-कर्मचारी, वकीछ, अध्यापक, 
विद्यार्थी, आदि मद्देनजर रखे गये, उनके जीवन में जो बुराइयाँ आज घर करती 
जा रही हैं, उन्हें ध्यान मे रखा गया, ताकि उन बुराइयों पर सीधी चोठ हो सके 
और समाज के समस्त वर्गों में सदृड़त्तियों की ल्र टौड़ सके। 

जैसे व्यापारियों के लिये काछाबाजार; भूठा तोल-माप, असली के बदले में नकछी 
यस्ु देना आटि का वर्जन है, राज्य-कर्मचारियों के लिये रिश्वत का निषेध है; उसी 
तरद बकीछो के लिये भूठा मुकदमा लेने का वजन है। वक़ी इसे अपना छे तो 
मैं तो समभतता हूँ कि मुकब्मेवाजी का रोग जिससे आज समाज फा अग-अग जबेरित 
है, बहुत कुछ दूर हो सकता है। समाज के व्यक्तियों के पारस्परिक सम्बन्ध मैतरी- 
पूर्ण घन सकते हैं । इसी तरह समाज के अन्यान्य वर्गों के व्यक्ति भी अणुत्त- 
नियमो को अपनायें तो उनके जीवन मे बहुत बढ़ा सुधार हो सकता है। आज का 
बातावरण प्रतिकूछ है, ईमानदारी और नेकनीयती से काम केसे चछ सकता है-- 
इस फथन को मैं बहाना समभता हूँ। यह आत्म-हुबल्ता की निशानी है। व्यक्ति 
यदि आत्म-निष्ठा और मनोयोग पूर्वक बुराइयों से बचने का दृढ सकत्य करले तो 
वातावरण और परिस्थितियाँ भी उसका कुछ बिगाड़ नहीं उकती | हाँ सत्य के 
मार्ग पर चलनेवालों को कठिनाइयो का सामना अवव्य करना पढ़ता है, पर सत्य के 
पथिक क्या कमी कठिनाइयों से धबराते है। उनकी परवाद्द करते हैँ? मैं आशा 
कूँगा---आप छोग इस आन्दोलन के स्वरूप को सम इसके नियमों को जीवन में 
उतारने का प्रयास करें और दूसरे छोगों में इसे प्रसारित करने में सहयोगी बने । 
थाना (बंवर्ड ), 
२९ दितिम्बर “५४ 
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विज्ञान और राजनीति की वातें सुनने को आज का मानव बड़ा उत्सुक है, तत्पर 
है, पर धर्म और चारित्र की वाते सुनने के प्रति उसकी अभिरुचि भीण और क्षीणतर 
होती जा रहा है। ध्वंस की बातों में वह रस लेता है, निर्माण की बातें उसे अलरती- 
सी छगती हैं । इस मनोदशा को बदलना होगा | धर्म ध्वंस नहीं, निर्माण की 
दिद्ा देता है। निर्माण ही तो जीवन की सच्ची शक्ति, स्फूति, सौन्दर्य और सौप्ठव 
है। कुछ छोग सोचते हैं---“व्यावहारिक जीवन में धर्म से हमें क्या मिल्ता है! 
क्या वह हमें नई खुराक देता है? जिठसे जीवन क्षेत्र मं आगे बढने में हम ताजगी 
और स्फरणा संजोज सके ?” वे जरा गहराई से भनन करें--धर्म की आराधना, 
अनुसरण, अनुशीडन और अनुपालन से जीवन में जो शान्ति, आनन्द, उछाए और 
आह्ाद मिल्ता है, वहनतो सम्राट्पन में है और न कुबेरपन में | सप्षेप 
में धर्म की व्याख्या है--आत्म-शुद्धि, जीवन की मंजाबट, अन्ततम की सुसजा, जीवन- 
व्यवह्दर का शालीनपन । धर्म बह है जो सच्चा प्रेम सिखाता है। समता, मैत्री 
और शुद्ध स्नेह के धागे मे सबको पिरोता है । वहाँ मेदमाव कैसा ! वह ऐक्य की 
पावन सुरसरी है। जो धमम मानव-मानव को परस्पर छडाता है, विद्वेष और वेमनल 
फेछाता है, उसे धर्म कौन कहेगा ! वह मूर्तिमान पाप है; अधर्म है, अन्याय है। 
किस बेहूदे आदमी ने उसका नाम “धर्म' रख दिया ? वह तो धर्म की विडम्बना है। 
उसके नाम पर कलंक का काला टीका है। जो व्यक्ति धर्म के नाम पर शोषण करते 
हैं, लोगों का खून चूसते हैं, अपनी जेब मरते हैं, विद्रोह और घृणा का वातावरण 
फैलाते हैं, वे धर्म को करंकित करने वाले हैं, गद्दार हैं । युग उन्हें चुनौती दे 
रहा है। वे इस सत्य को समझे आत्म-आलछोड़न करें | इस अधम के जामे को 
उतार फेंके और धर्म की सच्ची आराधना करें। उस आराधना का ख्रूप होगा-- 
जीवन में त्याग मावना की अमिवृद्धि, समता का संचार, सौहाद की उत्पत्ति, मैरी 
भावना का विकास, जीवन-व्यवहार का परितोघ | 

भगवान्‌ महावीर ने जगत को अहिंसा का महत्त्वपूर्ण पाठ पढ़ाया | बाह्य उस्ती- 
इन और ताड़ना कोई किसी की न करे--यह तो उन्होंने कहा ही) किसी के 
मनोमाबों को भी चोट न पहुँचाई जाय, क्लेश पैदा न किया जाय; यह भी उनकी 
शिक्षा थी। अहिंसा का जो सूक्ष्म विवेचन उन्होंने किया; वह वास्तव में अनूठा है। 
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अपरिग्रह की चहुत बढ़ी देन भगवान्‌ महावीर ने दी । पर खेद का विषय यह है कि आज 
जो जन मगवान्‌ महावीर के अनुयायी कह्दे जाते हैं, जब उनके जीवन में आन्तरिक 
कलह, आपसी भगढ़े; एक दूसरे को नीचे गिराने की कहुषित प्रद्नत्तियाँ, मिथ्यारोपण 
आदि जब देखने में आते हैं तब ऐसा लगता है कि ने अपने उपास्यदेव के सिद्धान्तों 
का कितना उपह्यस कर रहे हैं ! पानी छानकर पीने, अष्टमी और चत॒र्दशी को हरी- 
वनस्पति न खाने तक ही उन्होंने आज अहिंसा का सीमाकरण कर लिया है | मनुष्यों 
का खून चूसते, उन्हें दूटते, दूसरों की हत्या करते उनके सिर पर जू नहीं रेंगती ! 
क्या यही अहिंसा उन्होंने भगवान्‌ महावीर से सीखी ! भगवान्र्‌ महावीर ने परिगह 
को बन्‍्धन कहा, धन को आत्म-तृत्ति का बाघक बताया, पर खेद है; अपने को इस 
अपरिग्रह के आदश के अनुगामी कहने वाले जेन भी काछाबाजार जेंसे पातकी कत्यों 
से नहीं बचते ! कया उनके गौरव मरे इतिहास की यद मल्तौल नहीं है? जब मैं 
कमी-कमी अजेन छोगों से यह सुनता हैं कि पहले जेन कद्दे जाने वाले व्यक्तियों को 
तो आप सुधारिये तो मुझे मन-ही-मन खेद होता है। मैं जन माइयों से कहँगा-- 
वे सोचे, समझें और अब भी चेतें। सकीर्ण; स्वार्थी और सकीर्ण मनोइत्ति को 
छोड़ जीवन को अ््दिंसा और अपरिग्रह के ढाचे में दाल | 

क्या जेन और क्‍या अजेन; मेरा उपदेश तो सबके लिये यही है कि जीवन के 
विकारों को मिठाकर सात्विक भाव अपनाने से ही वे सुखी बन सकेंगे | 


घाटकोपर (बंबई ), 
२९ दिसम्बर “५५ ५ 
१६३ १ आदश साधक 

मानव जीवन बहुमूल्य जीवन है। इसका चरम ध्येय है आत्म-स्वरूप की प्राप्ति; 
आत्मा पर छगे कर्म-आवरणों के परिमाजन द्वारा भाइवत शान्ति और आनन्द का 
साक्षात्तार। जीवन के इस रक्ष्य को पूर्ण करने की भावना वाछा साधक दृढनिष्ठा, 
आत्म-जागरण और स्थिस्म्रजा लिये अपने पथ पर आये बढ़ता रहता है। उसे तो 
जीवन की मजिल पार करनी है, मद्दान्‌ रक्ष्य तो उसके सामने है; और फल की 


आकाक्षा वह क्यो करे ! 
भगवान्‌ महावीर ने साधु की जीवन-चर्या का विश्लेषण करते हुए कहा 


ह--जो नित्य साधना में छुगा रहे, गुरु के इग्रित तथा मर्यादा में चले; योगवान 
१५ 
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हो--जप) स्मरण, भजन, आत्म-चिन्तन आदि में निरत हो, जो तपस्या से आत्मा को 
उज्ज्वल बनाने में तत्पर रदे, किसी के प्रति अप्रिय न वोडे, अनावश्यक बहुमापी न 
हो, आत्म-निर्माण की पंग्ंडी पर चलनेवाला हो; वह आदर्श साधक है| 

इस आदर्श को सम्मुख रखते हुए प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन-व्यवहार को त्याग 
व संयममय बनाये | सचमुच इसीमें जीवन की सफलता है। 
थाना ( बंबई ), 
२० दितम्बर ५४ 


प्रवचन-डायरी, १६९५५ 


(आचाय॑ श्रीतुलती द्वारा जनवरी '५५ से दिसम्बर '५५ तक दिये गये प्रवचनो का सकलन) 


१: सच्चा मार्ग 


आज मानव बाह्य भावपद के अन्वेषण में ध्राणपण से तत्पर बना है। वह अणु 
की खोन में जुय है और भौतिक तत्वो की थाह ऐने चल है। पर खेद है, अपने- 
आपके अन्वेपण की ओर से बह उपेक्षित रह, सारे ससार को मुद्दी में कर छेने की 
तमन्ना उसकी है पर आश्रये है, अपने-आप पर वह नयन्त्रण कर नहीं रहा है। अपने 
मन को, अपनी इन्द्रियों को, अपनी इच्छा और धासना को नियन्त्रित करने का उसे 
ज्याठ तऊ नहीं रहा ' यह उसकी बड़ी-से-बढ़ी कमी और भूल है। वह क्यो नहीं 
सोचता कि आत्म-विजय अथवा अपने-आपऊा संयमन ही जीवन-उत्कर्प का सच्चा 
पथ है ! 

एक समय था जब भारत पराधीन था। छोगो से जब धर्मांचरण की वात कही 
जाती तो वे कहते--परतन्त्रो का कैसा धर्म / पर आज वे अपनी तरफ क्यों नहीं 
देखते ! आन तो वे स्वतन् हैं। देश की हुकूमत विदेशियों के बदझे उनके ही 
चुने हुए प्रतिनिधियों के हाथ भे है, फ़िर वे क्यो नहीं आत्म-मथन करते ? आंज 
उनका जीवन स्वार्थ की भद्दी में जछ रहा हैं। मान, यञ व बढ़प्पन का भूखा चन 
व्यक्ति पतन के गहरे गइढ़ें मे गिरता जा रह है। जिस राम-राप्य की कल्पना छोस 
फर रहे थे, उसे साकार बनाने की ओर क्या आज किसी का ध्यान है ? सबके जीवन 
में सादगी; ईमानदारी, मैन्ीभाव, तितिश्षा और सयमदत्ति की - प्रतिष्धा होगी, तभी 
सच्चा राम-राज्य हो सकेगा और तमी आन्तरिक स्वतन्त्रता जो सच्ची खतन्त्रता है; 
मिछ सकेगी । 

आज नाम की नहीं; काम की आवश्यकता है। महाजन और ब्राह्मण आदि 
भाम धरने से क्या बनने का हैं, यदि नामोचित जीवनचर्या न हुईें। एक 
समय था--न्नह्म में आचरण करने वाले, आत्म-स्वरूप में रमण करने वाले 'त्राह्मण 
कहे जाते ये, आंब वह आदर्ग फट्टाँ रह गया है? एक समय उक्ति थी-- 
#प्रद्दाजनों बेन गत स पन्‍्था”--अर्थात्‌ महाजन बित मार्ग से जाय वही सच्चा मार्ग 
है। यह अक्ति बताती है कि उनके जीवन में कितना झौच; सदाचरण और 
सात्चिक माव था। पर आज! क्या उन्हें 'महाजन कह--जो असीम ख्वार्थपरता 
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और घन-छोछपता में इतने अन्वे बन गये हैं कि उन्हें उचित-अनुचित; न्याय- 
भन्याय, सत्‌-अक्त्‌ का भी कुछ मान तक नहीं ! उनका दृष्बेध यही है कि थेन 
केन प्रकारेण धन संग्रहीत किया जाय । क्‍या यह महाजन को छजाने वाली वात नहीं! 
इसी तरह यदि “वकील! शब्द के मूलरूप 'वाकील' के अर्थ की गहराई में जायें तो वाणी 
का कीउन--अर्थात्‌ वाणी का संयम करने वाले का नाम 'वकीछ है । जिसकी वाणी 
संयमित, नियंत्रित और व्यवस्थित नहीं, दूसरों को उड़ाना, सत्य-असय का ज्याढ न 
रखते हुए एकमात्र अपनी जेब भरने की फिराक में छगे रहना क्या एक सच्चे वी 
के लिये शोमनीय है ! आज देश मे ब्राह्मण, सच्चे महाजन, सन्‍्चे वड़ीर और सस्षे 
नागरिकों की आवश्यकता है; जिनका जीवन उठा हुआ हो, उसे और डँचा उठाने 
का यथाझक्ष्य सभी प्रयास हो । मतस्यन्यरत्ती, घोखेवाजी, नाम और पद की भूख 
दफनाई जाय । ऐसा होने से ही देश तत्त्वतः आन्तरिक रुप में आजाद कहछ सकेगा। 
प्रत्येक व्यक्ति जो अपने जीवन का सच्चा विकास करना चाहता है, विषय-बासना, 

आसक्ति और छोडपता को अपने में आने तक न दे। इनकी मीषण आग ज्यों ही 
जीवन मे घुसी, त्योंही वह जीवन को जलाकर खाक बना डालेगी। गीता मे भी तो 
कहा है 

ध्यायतो विपयान्‌ स्‌' संगस्त ते, 

हे ५ जद पंबाप का काम्रातु ्रोधो5मिजायते । 

क्रोधाद्‌ भवति सम्सोह सम्मोहात्‌ स्टृति-विश्रम$ 

स्एतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 
आर्थात्‌ जो व्यक्ति विषयो का निरन्तर ध्यान करता है उसमें आसक्ति (काम-कमना 

लालसा) वढ़ जाती है | बढ़ी हुई छाठ्सा से काम पेंदा हो जाया करता है। काम के 
पूरा न होने पर क्रोध पेदा होता है। क्रोधी व्यक्ति को अपना मान कब ऱवा है! 
वह तो मूढ़ु चन ही जाता है । उम्मोह स्मृति का नाश कर डालता है। स्मवृतिश्नष्ट 
की बुद्धि ध्वस्त हो जाती है। व्यक्ति की बुद्धि या विवेक मिटा, फिर बचा ही क्‍या, 
विनाश हो ही जाता है । अत्पेक व्यक्ति आत्म-निष्ठ बने; अनासक्ष भाषना और 
तितिक्षा-दत्ति को जीवन भें उतारे। जीवन-विकास और सच्चे सु का सफल देहु 
यही है। 
थाना, 
/ जनवरी ५५ 


२ : स्व जन हिताय : सर्व जन सुखाय 

मुहन्द के भाई एक ठम्बे समय से यहाँ आने का निवेदन करते आ रहे ये। 
बम्बई चाहुर्मासिक प्रवास के ब्रीच ऐसा कोई मी विशेष अवसर न गया जब 
मुइन्द के माई वहाँ उपस्थित न रहे हों और समय पर अपनी माग न दुदराते रहे 
हों। चाहुर्मां बीता। चर्चंगेट, माटुगा; कुर्ला प्र्ृति स्थानों मे विचरना हुआ | 
झुरां से घाटफोपर आये। तत्र मुहन्द वाले यह पूरी आशा छगाये बैंठे थे कि घाटको- 
पर के बाद उनको अवसर मिलेगा। पर वहाँ से भाण्डुप होते हुए सीधे थाना जाना 
हो गया। जिस काम के लिए, ज्यादा जल्दी की जाती है; अवसर उसमें देर हो ही 
जाया करती है। थाना से आन हमार मुखन्द आगमन हुआ जेता कि यहाँ मैं 
देखता हूँ, लोगो में धर्म के प्रति गहरी निष्ठा एवं भ्रद्धा है। एक गाँव के लिये 
नहीं, प्रान्त और राष्ट्र के लिये नहीं, वर्कि समूचे मानव-समाज के लिये मैं समता हूँ 
कि धर्म की निठा बहुत आवश्यक है। उसके बिना जीवन सृता और नीस्स है | 

आज का छोकजीवन अर्थ॑-संग्रह और सत्ता-परसि की भूछ-झुछेया मे इस कदर 
उल्मा पड़ा है कि उसे इनके अतिरिक्त और कुछ दीखता तक नहीं। चादे कितने 
ही जुह्म ढाये जायें, गरीच और मासूम छोगों का शोषण किया जाय; पर पेसा मिलना 
चाहिये, कोई किसी मी नीच फाये से मुँह नहीं मोड़ता। उफ ! मानव का कितना' 
भारी अघःपतन आन हो गया है। सत्ता पाने के लिये धोखाबाजी, छछ-कपठ, फरेब) 
जाल्साजी और न जाने क्या-क्या करने पर वद उतारू हो जाता है। फितनी जघन्य 
दानवीय इत्ति उसकी यह है--कुछ कहने-सुनने की वात नहीं। नारक्रीय चेसा 
घिनौना वातावरण आज फैलता जा रहा है। यही कारण है कि मौतिक विकास में 
जूब बढ़ें-चढ़े बनने के वावजृट ससार के छोग सुख की सास नहीं छे रहे, दुख और 
अश्यान्ति से वे कराह रहे हैं! थे ऐसा मार्ग दूँढना चाहते हैं जो उन्हें इस विषादपूर्ण 
अश्यान्त जावन से छुटकारा दिला सके | इन छुराइयों को मिद्वने के लिये सरकार की 
ओर से कानून बनते हैं; सजायें दी जाती हैं, जुर्माने किये जाते हैं पर दुनियाँ घदली 
नहीं, लोगों का मन उधर से हटता नहीं । समझने की बात यह है कि काबून और 
सनायें व्यक्ति को मजबूर कर सकती हैं पर सुधार नहीं सकती । सुधार का मागे है-- 
हुदय-परिवर्तन । बुराइयों के प्रति घृणा | इसके लिये व्यक्ति-व्यक्ति का ृदय पलटना 
होगा; विकारों के प्रति उसमें नफरत पैंठा कली होगी। यह तमी होगा जब कि 
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व्यक्ति धरम को अपने जीवन मे प्रश्रय देगा । धर्म से मेरा मतब्व उस आडम्बपरू 
दिखावे से नहीं, जो सवा, शोपण और दिखावे के लिये किया जाता है। भेरा 
मतल्य तो धर्म के उस विशाल राजप्रासाद से है, जो विद्वमैत्री की भव्य भिचि पर 
खड़ा है; सत्य और अहिंसा के सुदृढ खम्मो पर दिका है) जिसमें जाति, वर्ग, रंग 
व कौम-मेद की दरार नहीं हैं, जिसमे अमीर और गरीब, महाजन और हरिजिन का 
भेद नहीं है। जो सर्वजन हताय एवं सर्वजन सुखाय है । 

आज केवल औरों को सुधारने की बातें बनाने से काम नहीं चलेगा, सबंते पहछे 
व्यक्ति खय॑ सुधरे बिना औरों को क्‍या सुधारेगा ! इसलिये व्यक्ति-व्यक्ति अपने जीवन 
के अन्तरटम को टटोले, जिन विकारो और बुराइयों से वह धूमिल बना है, उन्हें निकाल 
बाइर फेंके | उनके बदले अहिंसा और सत्य जैसे सदगुणों को प्रश्रय दे, जिससे उसक 
आन्तरिक घूमिल्पन उजलूपन में बदुछ जायें) 
मुठुन्द, 
९ जनवरी १५१ 


३: सच्चा सार 

संसार की कसी विचित्र स्थिति है! सबछ अपने से दुननंछठ को खा डाहने के 
लिए हर घड़ी मुह वाये रहता है । वह सोचता है--मैं तो निरापद हूँ, बछ्वान जो 
ठहरा। चूहा, मेहक पर झपटने का छोभ संवरण नहीं करता तो सॉप भेदुक सहित 
चूदे को निगल जाने के छिये अपने जहरीले जब्रड़े खोलने से कब और केसे रुके ! पर 
सॉप भी मोर के पजे से कत्र बच सकता है ? मोर को बिल्ली, विलली को कुत्ता कुत्ते 
को चीता, चीते को शेर और शेर को आखेट करने बाले मनुष्य का खतरा है। 
मनुष्य सोचता है, वह बुद्धिशील प्राणी है; सबसे अधिक विकसित है, उसको किसका 
भय ! पर बह भी काल के भयानक चंगुल से नहीं बच सकता |. उपाध्याय विनव- 
विजयजी के शब्दों में---““चाहे मनुष्य हाथी, घोड़े और रथो से उजी हुधंपे सेनाओं 
के घेरे में अपने को छिपा ले पर मृत्यु से छिपा नहीं सकता । मछाह जेसे मछली को 
भट पानी में से निकाल लेता है; बेसे ही मौत उसे अपने पात्र में डाल लेती है। वह 
बज से बने घर में ही क्यों न रहे, मय, कायरता और शरणागति-माव दिखाने के लियि 
मुंद में घास का तिनका मी क्यों न डाल ले पर निर्देय काछ उसे कब छोड़ेगा *” यह 
है संसार की दशा । इसे देखते कौन किसे बचाने का दावा कर सकता है! हाँ 
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मनुष्य स्वय तो हिंसा जेसे दुष््ृत्यों अथवा पाप-कार्यों से अपने को वंचा सकता है। 
सहता सवाढ आता है--सामानिक जीवन मे सम्पूर्ण अहिंता व्यवहाये हो, यह सम्मव 
नहीं; पर अनावश्यक हिंसा से तो अवश्य ही वचना चाहये और प्रयत्ष करने पर यह 
सम्मव भी है। 

जीवन के ऐसे बहुत से पहलू हैं, जहाँ व्यक्ति छोडपता, स्वाये अथवा 
भनोविनोद के लिये हिंसा में प्रदत्त होता है। मासाहारी मास खाने के लिये पश्च- 
पश्षियों की इत्या करते हैं, यह जीम की छोल्पता ही तो है। स्वार्थी अपने स्वार्थ- 
पोषण के लिये आरम्म-समारम्भ में, न जाने छोटे-बढे, कितने जीवों का हनन करता 
है। वह शिकारी का तो मनोविनोद दोता है पर भूक पश्ञुओं का प्राण-वियोजन | 
मनुष्य क्यों नहीं सोचता कि जिस तरह उसे अपना जीवन प्यारा है, अन्यान्य आणियों 
को भी वह वेंसा ही प्यारा है। उसका नीव कोई ले तो जेंसे उसे दुःख होता है तो 
क्या औरों को उनका जीवन लेने से दुःख नहीं होता ! फिर वह क्यो उनके प्राण 
छटता है? उसे चाहिये--चह हिंसा का वजेन करता हुआ उत्तरोत्तर अह्िसामय 
जीवन की ओर आगे बढे । अहिंसा ही धमे है, यही धर्माराघना का सच्चा सार है। 
मुहन्द, ह 
७ जनवरी १५५ 

9 : अध्यात्म की उपासना 

भौतिकता और नास्तिका के प्रवाह से थका; असन्तरृष्ट और अशान्त मानव शान्ति 
और सुख के लिये अध्यात्मवाद की ओर मुद्ा है; यह खुशी की बात है | जड-जगत्‌ की 
उपासना के द्वारा होनेवाली अणिक तृप्ति गाइवत तृप्ति का वास्तविक साधन नहीं) वह तो 
अतृत्ति को और भी बढावा देनेवाली होती है। झृग चादे मदत्यछ में कितना ही 
भटके, पर जल यहाँ कहाँ है ! ठृत्ति वहाँ नहीं है। भले ही वह मर मिट ही क्यों 
न जाय पर उसकी आपत्ति के लिये उसे सरोवर पर जाना ही पड़ेगा । उसी तरह मानव 
जीवन का भले ही कुछ-से-कुछ कर डाले पर जढ-जगत्‌ फ़ी उपासना से सुख; शान्ति 
और सनन्‍्तोष की निष्पत्ति सर्वथा असम्भव दै और जो तृत्ति-सी मादूम होती है वह तो 
कौर मन पुसछावा है। इस तथ्य पर आंज विश्वास किया जाय या कछ, आखिर 
इस पर विश्वास जमाकर अध्यात्मवाद की उपासना करनी द्वी होगी। समय रहते 
व्यक्ति बुराई से चच जाय; नहीं तो सब्र कुछ खो चुकने पर पश्चाताप फे सिवाय कुछ 
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हाथ नहीं आयेगा ! काल के अविरल प्रवाह मे न जाने कितने महान्‌ व्यक्ति वह 
जुके हैं और बहते जा रहे हैं। पूँजी और प्रभुत्त मी आखिर उसके साथ नहीं गये। 
अतः व्यक्ति को चाहिये कि वह पूँजी, सत्ता और गरीर की आवश्यकता को समझ 
जीवन को ज्यादा-से-ज्यादा त्याग, संयम और सदाचार में छ्गाये। संक्षेप में इसीका 
नाम “अध्यात्म की उपासना' है । 

मुदुन्द, 

९ जनवरी १५५ 


भू ; आन्तरिक शान्ति 


संसार में कौन है जो सुख नहीं चाहता | प्राणिमात्र सुख का अमिव्षषी है | पर 
जब तक वह शान्ति के सहा मार्ग पर आता नहीं तब तक उसे सुख केसे मिल सकता 
है! गीता में कहा है--/अशान्तल्य कुतः छललम! (अशान्त व्यक्ति को खुल कहाँ) 
“न चाभावयतः शान्ति! (जत्र तक जीवन में सद्भाव का संचार नहीं तब तक शान्ति 
कहाँ) ! जिनके पास करोड़ों का बैंक-बेलेन्स है, दसों मोटर गा़ियाँ हैं, पचासों नौकर- 
चाकर हैं, ऐसे व्यक्तियों को भी प्रतिदिन हम देखते और सुनते हैं; फिर भी वे अपने 
को दुःखी हा अनुमव करते हैं। एक व्यक्ति जिसकी बहुत कम आय है फ़िर मी 
यदि उसमें सन्‍्तोष और आत्मतुष्टि के भाव हैं तो वह उस कोव्याघीश से कहीं अधिक 
सुख्त और आनन्द में है। छोग भूलते हैं क्योंकि वे बाहरी सुविधाओ एवं हुविधाओं 
से सुख का सम्बन्ध जोढते हैं। सुख तो आन्तरिक शान्ति से ही उपलम्य है। वह 
पर-निर्भर नहीं, आत्म-निर्र है | 

आत्तरिक शान्ति का एकमात्र साधन है--धर्म, यदि उनके साथ सौदेबाबी न 
कर उसका सही माने में जीवन में प्रयोग किया जाय। अन्यान्य कार्यों में वो सौदे- 
बाजी की जाती है, पर खेद है; धर्म के साथ भी सौदेबाजी की जाने छगी है। 
चाहिये तो यह कि व्यक्ति धर्म के अनुरूप स्वयं बने, उसके अनुकूछ अपना जीवन 
ढाले; पर हुआ है इसके विपरीत यानी सुविधाओं की कसौटी पर धर्म कसा जाने 
छुगा। नहाँ सुविधावाद मुख्य बना वहाँ ययार्थवाद कहाँ और केसे टिक उक्ता 
है! फलतः धर्म के नाम पर ऐसी बृत्तियों को पोषण मिला जो एकमात्र मतदब- 
परस्ती की मावना से मरी थीं। नाम धर्म का रहा पर काम उसके विपरीत हुए 
आज मानव को अपनी दृत्ति बदलनी है, अपने जीवन का तिंहावडोकन कला है, 
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अपने अन्ततेम को ट्टोलना है, उसमे रहे विकारों को साहस के साथ निकाल पेंकना 
है। यही वह मार्ग है, जिस पर चलकर वह शान्ति पा सकता है, सुख का साभात्कार 
कर सकता है। गीता में एक प्रसण आया है वहाँ अज् न ने जिशासा की है :-- 

कथमुत्पयते धर्म, कथ धर्मों. विवर्धते। 

कथ चघ॒ स्थाप्यते धर्म, कर्ण॑धर्मों विनश्यति ॥ 

अथांत्‌--ध्म की उत्पत्ति; विद्वद्धि और प्रतिष्ठा केसे होती है और उसका विनाश 

केसे होता है! श्रीकृष्ण ने उत्तर मे कहा-- 

सत्येनोत्यथते धर्मों, . द्ुयादामविवर्धते । 

क्षमया स्थाप्यते धर्म क्रोपछोभादू विनश्यति ॥ 

अर्थात्‌-धर्म से सत्य उलन्न होता है। जहाँ सत्य है, वहाँ धम है। सत्य के 

अभाव में धर्म की कल्पना भी नहीं की जा सकती । पर सत्य की साथना कहने मात्र 
से, दीवालों, पुस्तकों और कागजों पर 'सत्य जयते नानृतम! ल्खिने मात्र से नहीं 
होगी। जीवन में उसे अपनाना होगा। जीवन-व्यवहार को सत्यानुमोदित बनाना 
होगा। सत्य की उपादेयता के बारे मे जितना कहा जाय, थोड़ा है। सत्य धम्म है, 
यह मगवद्‌-स्वरूप है। सत्य जीवन का साध्य है और अहिंसा है उसका साधन | 
आत्मा के सत्य साक्षात्कार का ही नाम तो वन्धनो से छुटकारा है, उन्मुक्त अवस्था है। 
यदि सत्य के प्रति निष्ठा नहीं; उन्मुखता नहीं तो क्रेवछ मन्दिरों में, उपाश्रयों मे, 
धर्मस्थानों भे और सन्तो के ससगे में जाने मात्र से धर्म की उपासना हो गई--यह 
केंसे सम्भव मान लिया जाय । सत्य वाहरी भेढों से बेंधा नहीं है। फ़िर सत्यमय 
धर्म क्या कमी जातिवाद, वर्गवाद, वर्णवाद जेंसे बन्धनों से बेंधा रह सकता है ! 
कितनी जातियाँ और वर्ग इस विश्व के रगमच पर आये और चले गये; आज उनका 
अवशेप तऊ नहीं बचा | पर धम क्या कमी मिट सकता है ? बदल सका है! वह 
तो शाइवत, स्थिर और व्यापक है, प्योंकि उसकी उत्त्ति सत्य से है। दया और 
दान उसकी दइद्धि के देतु हैं! ससार के किसी भी आणी के जीवन को मत हनो& 
किसी को दु खी मत बनाओ, अपने को तथा अन्यों को पाप से बचाओ), प्राणिमात्र 
के प्रति समता और मैची-माव रखो--यह दया का सदेश है। दूसरों को श्ञान दो; 
सयम चृद्धि में सहयोग दो इसीसे धर्म की वृद्धि होगी अभ्युदय होगा। क्षमा से घ्म 
की प्रतिष्ठ होती है। भ्षमा सच्ची वीरता है। क्रोध तथा छोम से धर्म का विनाश 
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होता है। एक़ क्रोध वेमनस्य, बेर, कलह, छडाई और मारकाट न जाने कितने 
भयानक उत्पात पेदा कर डाछ्ता है। एक छोम, शोषण, अनाचार जैसे अनेक 
हुगुं णो को जन्म देता है, जो पतन के हेतु है। 

सत्य, अहिंसा, दया, क्षमा, अक्रोध, संतोप ये वे आदर्श हैं, जिन्हें क्या जेन घर 
और क्या सनातन धमम सभी समर्थन करते हैं। मनुष्य अपने जीवन में इनका 
जितना अधिक प्रयोग करेगा, धह उतनां ही अधिक सुखी बनेगा और तभी उसे 
शान्ति मिलेगी | 
मदुन्द, 
? २ जनवरी '५५ 

६ : जीवन-विकास का मार्ग 

जीवन की सफलता इसीमे है कि मानव सही माने में अपने कब्याण या विकास 
के लिये आगे वढे । भगवान्‌ महावीर के शब्दों में---"छल्ना दया सयम वभचेर, 
कछाणभागिस्सपिसोहिाणं”-..अर्थात्‌ छजा, दया; सयम और ब्रह्मचय कल्याण 
चाहने वाले के लिये विभुद्धि के स्थान हैं। जीवन-शुद्धि या आत्म-विकास की पुनीत 
मजिछ तक पहुँचाने का यह सरछू मार्ग है। जो अपना और दूसरो का कत्याण 
चाहता है, उसे इस मार्ग पर आना होगा । मरीज डाक्टर के बताये पथ्य, परहेज 
और औपधि-सेवन के अनुकूछ न चले तो भला वह रोगमुक्त केसे हो सकता है ! 
यही बात कल्याण चाहनेवाले के लिये मी है। सत्य-पथ के अनुसरण 'से ही सत्य का 
लूथय पूरा हो सकता है) छजा का अर्थ है---असत्‌ कार्यों से, घुरी अद्गत्तियों से मय 
रखना, जिससे व्यक्ति अपने-आपको उनसे बचा सके। सन्त तुलसीदास जी ने भी 
कहा है-- 

हर डर, गुरु ढर, गाँव डर, डर करणी में सार ॥ 
तुझ्सी डरे सो ऊबरे, गाफ़िक खाबे सार॥ 

अथीत्त--जो व्यक्ति परमात्मा, गुद और गॉव से डरता है, बुरा कार्य करते 
सकुचाता है--'भय अनुभव करता है, सोचता है कि परमात्मा सबको सब कुछ का 
देखते है, मेरे हरे क्राम मी उससे हिपे नहीं, में उनसे क्यो फैट, गुरुषन ये 
दुष्प््रत्तियों में लगा देख क्या कहेंगे, गाँव के छोगों में क्या मेरी निन्‍्दा या भत्ता 
नहीं होगी ! वह व्यक्ति उबरता है, बुरे कर्मों से अपने-आपको बचाता है। थो ऐश 
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नहीं करता है, वह हानि उठाता है| व्यक्ति दुकार्यों के प्रति अपने मन में लज्ना, 
गछानि और परिंदेयता के माव रखे । इसी तरह दयाछ वृत्ति, अ्िक मावना भी 
आत्म-झुद्धि के लिये आवह्यक है | प्रतिपछ व्यक्ति अपने मन में यह भावना बनाये 

---“'मैं किसी को सताऊँगा नहीं; किसी का जीवन एवं सुल दूंगा नहीं। मेरी 
ओर से किसीको दुख, संताप, विषाद या बेदुना न मिले |? ऐसी भावना रखने 
वाद्य व्यक्ति किसी की हिंसा में नहीं पडता, किसी को सताता नहीं। “सर्व भद्राणि 
फत्यन्तु”--सबका भला हो--यही बृत्ति उसकी रहती है। जेनधर्म में दया या 
अनुकम्पा का बहुत बडा स्थान है। शम, सवेग, निर्वेद, आस्तिकता आदि सम्पफ्त्व के 
लक्षणों में दया अनुकम्पा में भी शामिल है। छज्बा और दया के साथ-साथ सयम 
तथा ब्रह्मचय भी जीवन-शुद्धि के महान्‌ साधन हैं। सयम अर्थात्‌ आत्म-नियमना, 
वृत्तियों का सयतपन जीवन को व्यवस्थित, नियमित और सन्तुल्ित बनाये रखता है । 
ब्रक्षचर्य आत्म-साधना अथवा जीवन-शुद्धि का मुख्य अग हैं। सभी धर्मों में इसकी 
यद्योगाथाये मिल्ती हैं। वेद में मी कहा है ।-- 

“ग्रह्मधर्यंण तपसा देवा सृत्युमुपान्नत” 

अर्थात्‌---अह्मचय और तपस्या से देवों ने अमरुव पाया । 

व्यक्ति उत्थान या विकास की केवल बढी-नडी बातें न बना कर जीवन को उसके 
सही पथ पर छगाये, सत्‌ सिद्धान्तों को जीवन में परिणत करे, दुप्ित कार्यों से अपने 
को अछग रखे तमी जीवन परिमाजित होगा, और वह श्रेयस्‌ तथा कल्याण की ओर 
आगे बढ़ेगा | 


गुहन्द, 
/४ जनवरी १५५ 
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आक का चीज दोकर यदि कोई आम पाना चाहे तो इसे उसकी नासममी के 
अलाबे और क्‍या कह्दा जा सकता है। इसी प्रकार विक्ृत बुनियाद पर स्थाई महू 
टिक सकेगा यह मानने जेसी बात नहीं है। आज के गिक्षा क्षेत्र की ओर नजर 
दौढाई जाये तो यह साफ दिखाई देगा कि उसकी बुनियाद ही गलत है, बहुत पढ़े 
परिष्कार औह शोध की उसमें आवश्यकता है। जहाँ विद्यार्थी जीवन अथवा। 
शिक्षार्थी-काछ का मकतद्‌ जीवन का सच्चा निर्माण करना है, चारित्र को गढना है 
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दृत्तियो को निर्मेहता और शुद्धि देनी है। आज उसका रथ््य केवछ डँची-ऊँदी 
परीक्षाएं पासकर वड़ी-बडी उपावियौ ले लेने तक ही सीमित रह गया है। यह 
कितना बडा बुनियादी दोप है। इससे जीवन सच्चे माने में कमी बनता नहीं, 
शिक्षा क्षेत्र से निकलनेवाले स्नातक के समन्ष कोई महत्वपूर्ण दिशा नहीं होती। येन- 
केन प्रकारेण उदर पोषण कर लिया जाये, यही उसके जीवन का बोध हो जाता है। 
क्या विवेक इस विद्याजन की सार्थकता कहेगा ? इसीलिये मैं जहाँ मी विद्यायियों 
में जाता हूँ---उनसे कहता हूँ यह उनके जीवन का व्वणिम काल है, विकास वेज है। 
इसका जितनी जागरूकता और सही सममक के साथ वे उपयोग करेंगे उतनी ही 
उनके भ्रम की; प्रयात की और जीवन की सार्थकता है। 

विनय, आलीनता, सरलता, साठगी, सत्य, निष्ठा आदि सदगुणों मे वह शक्ति है 
जो जीवन को सच्ची प्राणवत्ता देती है। यदि मनुष्य में ये सदगुण नहीं तो वह केवठ 
कहने मात्र का मनुष्य है, महज एक मानवीय ढाँचा है। मानवता का खत्व उसमे 
कहाँ ! विद्यार्थियों से मैं कहना चाहूगा--वे अपने जीवन में इन अच्छी वृत्तियों को 
स्थान दे । अध्यापकों को विद्यायियों को इस मार्ग पर ले जाना है अतः यह 
आवश्यक है कि वे भी अपने जीवन का परिमाजेन करें; यदि कोई विकार उनमे है 
तो उसे निकाल फेक! तभी विद्यार्थी उन्हें आदर्श मानेंगे, उनके फहने का 
विद्यार्थियों पर असर होगा | 
मुठुन्द , 
८ जनवरी १५५ 

८ : गुमराह दुनिया 

मोह, माया और ममता का किलना गहरा आवरण आज मानव के जीवन पर 
छाया है। कुछ कहने सुनने की बात नहीं । फलतः व्यक्ति 'मेरे पनो और 'लायें 
के दलदूछ मे इतना ज्यादा पेंसा है, फेंसता जा रहा है कि उसे आत्म सूर्य) व 
तत्व का भान तक नहीं रहा । इस दलदुछ से उसे निकालना है, नहीं तो दुःख, 
चिंता, क्डेश और अधःपतन के अछावा और कुछ उसके हाथ आने का नहीं | किन 
यह अपना समभता है; जरा भी उसके खा का व्याघात हुआ; वे मूठ चोखिं 
बदछ देते हैं, जिनके लिये वह जान देने को तैयार रहता है; जय भी विपरीकता हु 
वे उसकी जान के ग्राहक जन जाते हैं । यह है गुमराह दुनियां का खरूप | आध्मार्यी 
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को दसे विदीण करना है। ममता, मोह; माया और स्वार्यवाद के आवरण को मिय 
समता, त्याग, तितिक्षा, सयम को अपने जीवन मे प्रतिष्ठित करना है। यही तो वह 
पथ है जिसे धरम सिखाता है | 

भत्पेक व्यक्ति के लिये सच्ची शाति तथा सुख प्राप्ति के निमित यह आवश्यक हद 
कि जीवन में अधिकाधिऊ धर्मानुवर्त्ती वने | कर्मानुवर्तिता से ही जीवन का आन्तरिक 
विड्ास और उत्यान होगा | यह प्रसन्‍नता की वात है कि मुहन्द के भाई वहिनों 
काधम के प्रति अच्छा अनुराग है | बम्ब$ महानगरी के व्यल व्यवसाय से जुडे 
रहने के बावजूढ थे धर्मं-भवण के लिये समय निम्राल्ते रहते हैं । आगा है कि 
अपनी धम्म-मावना को वे आगे भी बढ़ाते रहेंगे । मैं प्रत्यान के उपह् मे आप 
छोगो से कुछ भेंट चाहेँगा पर टरिये मत मैं अफिंचन और अपरिग्रही हैं। मुझे 
आपसे घन-दीलत की भट नहीं चाहिये। मैं तो चाहता हँ--जीवन की बुरी प्रदृनत्तियाँ 
आप अपने में से निकाल कर मेरे चरणों पर रब टै। आपका जीवन ऊँचा उठे, 
शुद्ध बने टसे ही में अपनी मेंठ मानता हूँ । 
मृहुन्द, 
?८ जनवरी '५५ 


६ : अणुन्नत-भावना का प्रसार 


आज के डोक-जीवन से <ंखला, मर्याठा, नियमन, सन्तुलन मिट्ता जा रहा है। 
फलत, मानव अपने फो हु,खी पता है। वाह्म सुख-मुविधाओं को पुक्रल मात्र में 
पाने के बाबजूढ वह अपने में सोया-लोया-सा है | वि वह चाहता है, उसके 
जीवन मे पता आये, सन्तुढन आये, उसका विपाद मिंटे तो उसके लिये एक ही 
मार्ग है--वह धर्म फी आराधना करे, धर्म-पथ पर चढे--तथाकथित आउम्बर और 
दिखाबवे पूर्ण धर्म पर नहीं, उस धम पर जो आत्मा के विकारों को मिठ्य कर उसमे 
सदूभावना, सदज्ञत्ति और सत्वर्या का समावेश करने वाल है। वह धर्म निर्विशिषण 
है। विशेषण विद्येप उसके पीछे छगे, यह आवश्यक नहीं। मे पारसरिक कलह 
वमनस्प, ईर्प्पा और विद्वेप को मिलता है, वह भाईचारा, समता; मैन्री) सहिष्णुता 
और सौजन्य का पाठ पढाता दै। तभी तो भगवान्‌ महाबीर ने कहा था--पिपाद 
हु.ख और असन्तोप के प्रवाह में बहने वालों के लिये घमें गति है; चराण है; आधार 
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है। मैं चाहता हूँ, सब भाई बहिन धर्म के इस विश्वजनीन स्वरूप को सममते हुए 
उसे जीवन-इत्तियों मे ढाल । 

अहिता धर्म का प्राण है। अहिंसा में अहट शक्ति है। उसकी सुखद गोद 
में सारा संसार सुख की सास ले सकता है। मानव ने अहिंसा को छोड़ हिंसा को 
जितना ज्यादा पकड़ा; उसका जीवन उतने ही संकटों और क्लेशो से जजेरित बना । 
जब तक वह हिंसावादी प्रइृत्तियों से मुख नहीं मोडता उसे जान्ति मिल नहीं सकेगी । 

यदि कोई अपने जीवन में सम्पूर्ण रीति से अहिंसा, सत्य और भहात्रतों का 
परिपालन कर सके तो यह बहुत अच्छी वात है, पर प्रत्येक व्यक्ति के डिए यह सम्मब 
नहीं। मध्यम मार्य का अवढम्बन वह कर सकता है। अतः अहिता आदि तो 
का अपेभाकृत छोय रूप अर्थात्‌ आंशिक परिपाछन के आधार पर अपुत्नत-नियमों के 
संकलन किया गया है जिससे छोगों को व्यावहारिक जीवन में व्याप्त अनेतिक इत्तिय 
और दुगुंण मिट सकें, जीवन में सदूगुण, सच्चरित्र और नेतिकता का संचार हो सके | 
अपुनत-आन्दोछन नैतिक जाणतिं का एक रचनात्मक कार्यक्रम है। चातु्मांतिक प्रवात 
के बीच छोगों मे अगुजत-मावना का प्रसार किया गया, उसका पुनर्वांयरण हो-- 
इसी छ्य से ऐसे आध्यात्मिक ठमारोदों की आयोजना है। तीन दिन वों कया 
जितमे मी ज्यादा दिनों के लिये हो, इनकी उपयोगिता है, उपादेयता है| छोग 
अपने नीवन को परखें; अपनी दूषित इत्तियों को मिययें, अपने अन्तरतम को माँचें- 
यही इस आन्दोढन की मावना है और यही मेरणा आप छोगों को लेनी है! 
ं्ई, 
रे जनवरी ५५ 

१० : जीने की कला 

अगुष्रत जीने की कह है। वे यह बताते हैं कि व्यक्ति निर्विकार तथा निदोप 
लीवन कैसे जीये । शास्त्रों मे जददाँ एक ओर हम पाते हैं--किसी का जीना चाशा 
शग है, मस्ना चाहना देप है; राग और द्वेष परिहेय हैं! वहाँ दूसरी ओर गह भी 
तो कहा दै--जीना भी पाछनीय है; यदि वह संयमपूर्ण हो। उसी तरह वह शेर 
भी वाछनीय है; जो संयम के साथ हो | विशेषता यहा जीने या मरने की नहीं है 
विशेषता है संयम परिषालन की। संत जीवन-चर्यों की। अधुनततआन्दोड्न व 
सिखाता है--जीवन में सयम को म्रश्रय दो; सम्पूर्ण रूपेण असंयम से बच सकते की 
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क्षमता और आत्म-चल नहीं है तो कम से कमर उन असयत प्रद्नत्तियों से तो बचो जो 
हिंसा, अउ्त्य, चोरी आदि के स्थृूछ रूपों के साथ जुटी हैं, जो अमानवीय हैं-- 
मानवता की दृष्टि से अकरणीय है। मनुष्य/आज इतता प्रमादी और आत्म-पराडमुख 
बन गया है कि करणीय-अकरणीय की तरफ उसकी नजर तक नहीं जाती। उसकी 
दृष्टि में उचित-अनुचित का कोई भेढ नहीं। हिंसा और दुराचरण के नगे नाच मे 
वह उन्मतत बना है। क्‍या यह पतन की पराकाष्ठा नहीं १ व्यक्ति अन्तमुंख बने; 
देखे--कतना दुष्प्रन्‍्त और असयत वह हो गया है। अणुन्नत-आन्दोलन उसे 
आत्म-नागरूक वनने का सकते करता है, ससार मे रचे-पचे व्यक्ति को भी अहिंसा 
सत्य, अपरिग्रह आदि अतो को जीवन-व्यवहार मे सेजोने की पेरणा देता है। आज 
सत्यनिष्ठा, नेंतिकता और ईमानदारी जेंसे मानवीय गुण रसातल मे घुसे जा रहे हैं, 
व्यक्ति सब कुछ भूछ कर स्वार्य के दछठछ में इस कदर फेंसता जा रहा है कि सदू-- 
असद्‌ का भान तक नहीं । ऐसे विपम समय से इस बात की और अधिक आव- 
इयकता दै कि छोगों मे अध्यात्म-भावना और नेतिऊ-बृत्ति का सचार हो, अपुव्त- 
आन्दोलन फा यही रुक्ष्यवेघ है ) 

घन जीवन का साध्य नहीं है, छोक जीवन मे वह एक साधन है। उसे ही 
थदि जीवन का साध्य मान डिया बाय तो भोपण, उत्पीडन, अनाचरण और 
मष्टाचार ते व्यक्ति केसे बच सकेगा ? अतः मैं कह्ँगा--व्यापारी वन्धु अपने ह्टि- 
कोण को बढ । अपरिग्रह और सतोष को अपने जीवन मे स्थान दें । कितने खेद 
की वात है, सत्य-निष्ठा और #मानदारी के प्रति आज उन्हें अश्रद्धा हो गई है। 
कुछ एक बड़ा व्यापारी मुझने मिल्य । मैंने कशा--व्यापारी काछावाबार न करें। 
वह बोछा--तो क्या करें ? कहने का आञय यह है कि व्यक्ति की निष्ठा इस कदर 
गिर गई है कि वह अनीति को करणीय मानने छया है, वहाँ वह न्राण मानता है! 
खेद ! मनुष्य के जीवन में कितना वेपरीत्य आ घसा है। अनीति और अन्याय 
पर आधारित जीवन क्या पाशविक जीवन से मी गया गुजरा नहीं है! सम्रद करने 
बाले यह न समरभी कि वे छोगों की आँखो में धूछ कोक रहे हैं, जो कुछ वे कर 
रदे हैं, दूसरे कहाँ देख पाते हैं ! वे बदलते हुये जमाने को देखें, समझे; चेंते। स्वय 
अपने को बढलें, नहीं तो शायद जमाना उनका इन्तजार नहीं करेगा। जरा सोचे 
बह उन्हें धन-राि के चडे-बढ़े पर्वत खड़ें करने देगा क्या ! अर्छ; अधिक न कहता 
हुआ में व्यापारी भाइयों से इतना ही कट्ेंग कि वे अपने व्यापार मे सत्यनिष्ठा, 
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ईमानदारी, नेतिकता और अपसंग्रह इत्ति का संचार करे । अधिक नहीं तो कम से 
कम विक्रयाथ किसी भी वस्तु मे मिलावट न करना, नकली वस्तु को असढी बसु 
बताकर नहीं वेचना, एक प्रकार की वस्तु को दिखाकर दूसरे प्रकार की नहीं देना व 
माप-तौछ में असत्य व्यवहार न करना आदि नियमों को वे अवश्यमेव अपनायें 
जीवन को गिरावट की ओर तो ये बुराइया ले जाती ही हैं, आपके व्यापार की शास 
भी इनसे जमती नहीं, उख़डती है। 


बस्बई ( पिक्कानगर ) 
रे जनवरी “५५ 


११ ; मानवता का आन्दोलन 


अगुवत-आन्दोलन मानवता का आन्दोलन है। मानव मात्र के लिये यह अपेभित 
है कि वह जीवन में नेतिकता छाये। अनेतिक जीवन कहने भर के लिये जीवन है, 
जीवन का सच्चा सत्व अथवा सार उसमे कहाँ ? जहाँ भी मेरा जाना या ठहरना 
होता है, छोगो फो चारित्रिक विकास तथा नेतिक जागरण के डिये मैं कहता रहता 
हूँ पर मनुष्य का स्वभाव भूलने का है और ऐसी बाते, जिन्हें वह अपने रोजमर्रा के 
भौतिक स्वार्थ सघने मे साधक नहीं मानता, अपेक्षाकृत ज्यादा भूछता है। उसमे 
पुनर्वांगरण, सावधानी तथा सचेतपन आये; वह जीवन मे नेतिकता का सही मूल्याकन 
करता हुआ सत्य निष्ठा; और सदाचरण फे पथ पर आगे बढ़े) इसके लिये ऐसे 
प्रेरणात्मक समारोहों की आवश्यकता एवं उपयोगिता है और इसी उद्देश्य से ये 
आयोजित होते हैं । 


नीति, सच्चाई एवं ईमानदारी, जो अणुब्रत-आन्दोलन की बुनियाद है, के मारे 
पर आने के लिये व्यक्ति को अपना द्वदय बदलना होगा । जीवन की उच्चता का 
मानदण्ड आज जहाँ उसने अर्थ को मान रखा है, उसके स्थान पर उसे त्याग एव 
संयम की प्रतिष्ठा करनी होगी। क्योंकि संयम के पथ पर आने के लिये पहछे यह 
निष्ठा पेदा करने की अपेक्षा है कि संयम जीवन का सही बेघ है। ऐसा होने पर 
उसके मनमे प्रेरणा जागेगी। उत्साह पेदा होगा | उत्साह और प्रेरणा भरे कदम ही 
अथक रूप में आगे बढ़ सकते है | 


१३ सर्यादा-महोत्सव १७ 


जो भाई-बहिन अपुवरत-आन्दोलन मे आये हैं, में चाहता हैँ, थे अपनी निष्ठा 
को और मजबूत बनाये और जो उमम नहीं पाये हैं, इसे समझे; अनुशीलन करें; 
जीवन मे उतारने का प्रयास करें । 
बम्बरई, 
९५ जनवरी १५१ 


१२: मर्यादा-महोत्सव 


अपने जीवन में आप छोग बहुत प्रकार के उत्तव देखते हैं, उनमे भाग हेते हैं 
पर जिस समारोह में आज उपस्थित हुये हैं, वह एक दूसरे प्रकार का समारोह है। 
यह बाहरी सुतज्जा व टिसावे का समारोह नहीं है, यह तो जीवन के अन्तस्तत्व से 
लगाव रफनेवाल समारोट है। आज के मर्यादाहीन युग में जबकि जन-जीवन मे 
मर्यागओं की :टंखलाये दृटती जा रही हैं, ऐसे आध्यात्मिक अनुशासन एवं मर्यादा- 
मूलक समारोद्दो की बहुत बडी उपयोगिता है । मर्यादा और अनुशासन जीवन को 
सेवारते हैं, उसे मॉजते हैं, उससे जीवन में अध्यात्म और शात्ि का खोत बहता है। 
हमारे आसन-नायक तेरापन्थ के आय प्रबतेंक आचारयश्री मिश्लु ने विक्रम सबत्‌ 
१८५६ मे साधु-साध्वियो के लिये मर्यादाओं का निर्माण किया, जिनका आंझ्य था, 
सघ मे अनुआासन, ऐज़य, व्यवस्था, सगठन आदि परिपूर्ण रूप मे बने रहें। साधु- 
साध्वीगण एक आचार्य के आदेश मे रहे, चारिज्य पालन में फिंचित मात्र मी स्खलना 
न हो; घयोंकि साधु मातती हैं, महामतों का परिपूर्ण पालन उनका सर्वोपरि फौव्य 
है। विपमकाठ अथवा प्रतिकूल परिस्थिति फी दुह्दई देकर वहाँ दोष को पीपण 
नहीं दिया जा सकता | कठिनाइयों अथवा दुविधाओं को देद मान यदि साप्ठु दोष 
सेवन मे प्रवृत्त हो जाय तो उसमे साधुता कहाँ १ 

आब के इस सास्कृतिक-दिवस के प्रसग पर आचाये श्रीमिक्षु के प्रति हम हदिक 
भ्रद्धाजलियाँ अर्पित फरते हैं। उनकी सद्वोधमयी वाणी फी सुधासिक्त नि्रिणी 
में हमारा दृदय हिलोरें ले रह है। भी मिश्ष स्वामी ने अहिता, विद्य-मैत्री और 
समता फा विवेचन करते हुए सर्द प्राणी सदूमाव का अनूठा सदेश इुनिया को दिया | 
उन्होंने कह्ा-स्वयं जागो और औरों को जगाओऔ--थूछ मरे अथवा पापमय पथ 
से स्वयं ठठो और दूसरों को टछने की प्रेरणा दो--यही सची दया है, यही सच्चा 
दान है। उन्होंने शिविल्ाचार के खित्मफ़ एक जोभपू्ण क्रान्ति की। शिगिलाचार 
दर 
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की नीवें डग़मगा उठीं; संयम की ज्योति जगमगा उठी | अध्यात्म-बगत्‌ में 
यह एक अनूठा फद॒म उठा | हक्रान्ति का विरोध हमेशा हुआ करता है, उनका मी 
हुआ, परन्तु वे उससे कब घबराते | अपने गन्तव्य पथ पर आत्म-इढता, ओनसिता 
और अटछ निष्ठा के साथ वे आगे बढ़ते रहे । जिस तरह महात्मा गाधी ने रब. 
नेतिक क्षेत्रमि एक अपूर्व देन दी, उसी तरह आचार्य मिक्ल ने आध्यात्मिक शत में 
एक जबरदस्त क्रान्ति की | 

प्रातः स्मरणीय आचाये भी मिक्ष ने जो समन्वय तथा सामंजस्य की नीति प्रस्तुत 
की थी; हमें प्रसन्‍नता है कि आज तक हमारा संध उस पर आत्म-निष्ठा के साथ 
चलता आ रहा है। हमारा मन्तव्य है--शिथिलाचार पर प्रहार हो, भियिद्न- 
चारियों पर नहीं, अर्थात्‌ हमारा प्रहार किसी व्यक्ति पर न हो, दुर्गुणों पर हो। मैं 
समस्त श्रावक समुदाय से कहूँगा--इसी नीति को छेते हुए जेंसे कि वे आज तक 
चलते रहे हैं; उन्हें स्वामीजी के आदर्शों पर चलना है; अपना जीवन ऊँचा उठाना 
है, औरों को उत्थान की ओर जाने मे सहायता करनी है। जेन-एकता के लिए 
जैसा कि मैंने एक बार कहा था--सत्र सम्प्रदाय के छोग मण्डनात्मक नीति का अनु 
बर्तन करें, सहिष्णुता किंवा तितिक्षा-मावना को बरते) दूसरे सम्प्रदाय के साधु-साधियो 
के साथ तिरतकार एवं घुणापूर्ण बर्ताव न हो, सम्प्रदाय परिवर्तन के लिए किसी पर 
दबाव न डाछ जाये, सामाजिक बहिष्कार न किया जाये, जेन धर्म के वे सम्मृत 
मन्तव्यों को व्यापक रूप में प्रसारित करने का प्रयक्ष किया जाये | तेरापन्थी भाइयों 
को इनका पाछन करना ही है, अन्यान्य छोगों से भी मैं कहना चाहूगा-वे इनक 
अनुसरण करें । 
वम्बई, 
३० जनवरी ?५५ 


र १३ ; अणुब्नत ओर महाब्रत 
आपने न के बारे में सुना, पर मैं तो आज के मह्गत्त के बारे में कह खा 
हूं। अगतौर महात्रत ये अत के हुकड़े नहीं | ब्रत की छोटी से छोटी तीमा 


अग्जव है और सका पूरा रूप महाजत | सिर्फ़ अपुत्रतों को स्वीकार कर छेना ही 
बड़ी वाद हीं है हू तो अत की ओर क्मशाः आगे बढुने के लिये है आपुषत में 


१३ $ अणुन्नत और महाज्त १६ 


शोपणपूर्वक किया जाने वाला सम्रह बन्द होता है, महा्रत मे सप्रह मात्र का 
बेन है। 

अपुपत में निरषराध को मत मारो ऐसा विधान है; परन्दु महात्रत मे अपराधी 
को मारना मी बर्जित है। 

अपुत्त में जहाँ अनयथकारी मूठ नहीं बोलना है, वहाँ महातत मे असत्य मात्र 
का परित्याग है। असत्य से दूसरे का अनर्थ हो या न हो; व्यक्ति अपने आपका तो 
पतन कर दी लेता है। असत्य न बोलने के साथ-साथ ऐसा सत्य भी न बोलना यो 
औरो के लिए अनर्थकारी हो। सत्य बोछो, निखच्च धोलो, असत्य और सावग 
मत बोलो । 

अपुपत में अनेतिरता से कमाना बज्ये है, क्योकि यह एक प्रकार की चोरी है। 
महामत में देव, गुद और धम की आगा के विपरीत चलना उनका वफादार न रहना 
भी उनसे चोरी हैं। जिसी पर जबरन हुकूमत करना और बिना इजाबत घर मे 
घुस जाना भी चोरी है। साइु-साम्वियो ! ठेव, गुर और धर्म के प्रति सदेव स्थिर 
और अटिय रहो, उनकी आना के विपरीत मत चछो | 

अणुपती के लिए बेश्या गमन, पर-स्त्री गमन आढि का त्याग है, वहाँ महातती 
के लिए गमन ही नहीं तदूविपयक्र चिन्तन तक की मनाहा है | छोग कहेंगे यह असम्मव 
है, पर आत्मबल-सम्पन्न व्यक्ति फे लिये कोई बात असम्भव नहीं। अरुम्भव होता 
तो मनुष्य के छिये ऐसा विधान नहीं होता। अखु ! असम्मव नहीं दुः्सम्भव हो 
सफ्ता है। 

सावु-साध्यियो | हमने महामत का भरए्ठा लिया है। हमे विकारों को जीतना 
है। दुनिया भर को जीतमे का दम भरने वाद्य अपने विकारों पर विजय नहीं कर 
पाता है तो बह सच्चे मानें मे गुलाम है। छोग अज्ञानवत्र साघुओ को दीन, अनाथ 
यह देते हैं स्योंकि उनके पास मकान नहीं, पूँबी नहीं; साद्य सामग्री का सम्रह नहीं 
वें भूछते है। साधु-साध्वी तो उस महती आत्म-सम्घदा तथा सयम रक् के धनी हैं, 
बिसके आगे उसार के हीरे, पन्‍ने जेसे पॉपाणिक धन नगपण्य है--सुच्छ हैं। मेरी 
समझ में हुकूमत के तख्ते पर बैठा हुआ मी वह हीन, दीन और अनाथ है जो अपने 
कानो, आँखों और हाथो पर अनुभासन नहीं रख सफता। महाजतियों | अपने 
आपकी आत्मा को ट्दोब्ते रहो, निरीक्षण करते रहो । गहाँ छोग आइने मे अपना 
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रूप देखते हैँ, वहाँ आप अपनी आत्मा को आइना बनाकर देखिये कि कहीं विक्ृति 
तो नहीं आ रही है। नो साधु आत्मचिंतन या आत्म-निरीक्षण नहीं करते, उनकी 
साधना अधूरी रह जाती है । अपने आप पर अपने नियमों से अनुशासन करो और 
और जन-जन मे आत्म नियंत्रण का प्रसार कर दो | इसीमें आपके जीवन की 
साथकता है। 


वस्वई, 
+ै० जनवरी ५५ 
१४ : धरभ्भु का पन्‍थ 

बहुत से छोग यह कहते हैँ कि आप अणुन्रत-आन्दोलन द्वारा तेरापत्थ का प्रचार 
करते हैं, यह बात सुनकर मुझे कोई आश्रये नहीं होता । कारण कि में मानता हैँ; 
अगम्त जीवन-शुद्धि का कार्यक्रम है और तेरापन्थ मी आत्म-छद्धि का मार्ग है। अतः 
तेरापन्थ का प्रचार करने मे भुझे संकोच नहीं होता ) परन्तु इसमें तेरापन्थ को 
साम््रदायिक दृष्टिकोण से न देखें। आद्य प्रवतंक आचाये मिक्षु ने जिस अर्थ मे 
प्तेरापन्थ' नाम रखा; मैं उसीको मानता हूँ कि यह प्रभु का पत्थ है, सब किसी का 
पन्‍थ है और जीवन-झुद्धि का पन्‍थ है। मेरा समी तेरापन्थी भाई वाहनों से यह 
कहना है कि वे अपना जीवन विकसित बनाने के लिये प्रयत्रशीछ रहे | अगुतत-प्रचार 
के काय में वे सन्‍्चा सहयोग दे । 
कम्वई, ५ पिकानगर ) 
? फ़रवरी १५५ 

१५ : समाज ओर व्यक्ति की सफलता 

राष्ट्र स्वतन्त्र हुआ, गणतन्त्र की स्थापना हुई, छोग आनन्द से, मूम उठे, पार- 
तल्य का घोभिल जुआ जिससे उनके कन्वे दंवे जा रहे थे, वूर हुआ। परमैं 
इसे पर्यात नहीं मानता कि केवल बाह्य स्वतन्त्रता से छोग सन्तोष कर बैठे । कौन 
नहीं जानता कि राष्ट्र का नेतिक धरातछ दिन-पर-दिन गिरता-गिरता सतांतड की ओर 
पहुँचा जा रहा है। छोगों के जीवन मे न्याय, नीति; सदाचरग और प्रामाणिकता 
दिन पर दिन भीण होती जा रही है। भारत जेसे राष्ट्र के लिये; जिसने अतीत 
में कमी आध्यात्मिक और नेंतिक क्षेत्र मे विद्व का नेतृत्व किया था) जगत्‌ को पय- 
प्रदर्शन दिया था, क्या यह छज्जासद नहीं ! आब भारत के नौजवानों प/ विधा" 
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थिंयों पर, शिक्षितों पर, नागरिकों पर एक बहुत बढ़ा उत्तरदायित्व है। राष्ट्र के 
नेतिक धयतछ और चारिभिक स्तर को ऊचा उठाने के ढिये उन्हें प्राणपण से कार्य 
क्षेत्र में उतरना होगा। जब तक राष्ट्र की जनता के जीवन-व्यवह्वार में शुद्धि नहीं 
आयेगी, स्वार्थ-परायणता, धन-छोहुपता, यश-लोहुपता, पद-छोछपता, अग्रामाणिकता 
और नेतिकता जेसी कमीनी इत्तिया मिटेंगी नहीं, तब तक आन्तारक ख्वातन्न्य तथा 
सच्ची शान्ति उसे केसे मिल सकेगी ! आब हम्बे-लम्बे भाषणों और बेहतरीन 
तकरीरों की जरूरत नहीं; आन तो जन-जन की जीवन शुद्धि के लिये समय का; 
जीवन का; शक्ति का, योग देने की जरूरत है। मैं राप्ट्र के नौबवानों, विद्यार्थियों 
और उत्लाइशील कार्यकर्ताओं से कहूँगा--राष्ट्र के नेतिक व चारिनिक निर्माण के 
छिये दे अपनी सेवा अर्पित करें | 

व्यक्ति स्वयं अपना सुधार कर सके, औरों को सुधार के माग पर आने की प्रेरणा 
दे सके, इसके लिये शान, चारित्र तथा क्रियाशीछ्ता, इन तीन वातों की आव- 
इ्यकता है। यह वह त्रिवेणी है, जो जीवन में सच्ची पावनता एवं उत्तमता का 
सार करनेवाली है। सदूज्ञान जीवन में सनम प्रदरशित करता है। चारितर के 
मार्ग पर आगे बहने के लिये ज्ञान प्रेरणा-ोत है। चारित्र का अर्थ है--बीवन को 
सयत भाव से निभाना। वहाँ व्यक्ति जीता है, केवल जीने के लिये नहीं, जीवन 
निर्वाह के लिये आवध्यक दै इसलिये । उसमें आसक्ति नहीं होती । नहाँ आसक्ति 
नहीं, वहाँ जीवन छोछ॒प नहीं चनता । जीवन में अडब्ध भाव वहाँ रहता है| और 
दूसरी बात यह है कि चरिन्निष्ठ बनने के लिये व्यक्ति को यद्द मान लेना होगा कि 
“आत्मन- प्रतिहृहानि परे न सम्राचरेत” जो अपने को प्रतिकूछ लगे; जिसमें 
स्वय को पीड़ा हो, वैसा आचरण दूसरों के प्रति भी वह नकरे। यह जृत्ति जब 
अन्तरतम मे जाग उठेगी) तत्र विश्वासधघात, घोखेब्राजी, दैरष्या, पारस्परिक विद्वेप) सपर्ष 
और कछह आदि आत्म-गुणों का हनन करनेवाले हुगुंणों से खय बचाव हो सकेगा। 
तीसरी बात है---क्रियाशीझता की। कहने, सोचने और बातें बनाने से तब तक 
कया बनेगा; जब तक जीवन में क्रियाशीकता और क्मठता नहीं आंयेगी। आज 
कहने का नहीं; करने का युग है। वातों की नहीं। करने की आवश्यकता है। तभी 
नया व्यक्ति; क्या समाज और क्या राष्ट्र ऊँचा उठ सकेगा ! 

देश के नागरिकों को में आहान करता हूँ--वे यदि व्यापारी है दो अपने मन में 
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इढ़्ता से जमा छे कि उन्हे अपने व्यापार में बेईमानी और अप्रमाणिकता नहीं 
करनी है, व्यवह्दार को घुद्ध बनाना है। यदि राज्य कमेचारी है तो रिखत और 
पश्षपात से उन्हें परे रहना है | यदि वकीछ हैं तो भूठे मुकदमों और भठी सक्रिय 
से बचना है। विद्यार्थियों से में कहना चाहूँगा--वे अभी से दृढ प्रकि हो जाय 
कि वे अपने भावी जीवन में जिस किसी भी क्षेत्र मे जायेंगे; प्रामाणिकता बरतेंगे, सत्र 
निष्ठा और नीति से परे नहीं होंगे। ऐसा होने से ही गणतन्त्र की सफस्ता है, 
शप्ट्र, समाज और व्यक्ति की सफछ्ता है। 


वम्बई, 
२० फ़रवरी १५५ 


१६ : विदाई की बेला 


हमे यहाँ से प्रस्थान करते देख छोग कुछ उदास से नजर आते हैं| पर पे क्या 
नहीं जानते--सन्तो के छिये गमन और आगमन दोनो एक ही तरीखे हैं। आह्म- 
सांधना के साथ जन-कल्याण के लिए प्रयास करना उनका काम है जिसे वे जहाँ जाते 
हैं करते रहते हैं । जैसा कि भाइयों ने कहा--मेरे विचार उनके साथ हैं; फ़िर क्ेंसी 
जुदाई | बम्बई में हमारा चातुर्मासिक प्रवास के निमित्त रहना हुआ | तदन्तर वर 
के उपनगरो में मै धूमा | मर्यादा महोत्सव का साह्कृतिक एवं आध्यात्मिक पर 
सम्पन्न करके पुनः बम्बई आया। इस प्रकार मैंने उगभग ८ महीने इस इलके मे विताये | 
इसी बीच हजारो छोग सम्प्ष में आये। विद्यार्थियों, व्यापारियों, कर्मचारियों, 
मजदूरों तथा अन्यान्य वर्गीय छोगो मे नेतिक जादति को छेते हुए सावेजनिक कार्य 
क्रम चले | मुझे प्रसन्‍नता है कि छोगों ने उसमें अच्छा रस लिया , अपुन्रत आन्दोध्न 
की सही कीमत आकी | 


मे अपनी विदाई की वेछा के अवसर पर समस्त नागरिकों से कहना चाहूँगा 
कि आज छोक-जीवन में घसे अनेतिकता, अनाचरण और अप्रामाणिक्ता के 
बिपेले जाल को उन्हें तोड़ फ्रेकना है। जीवन में सत्य निष्ठा; ग्रामाणिकता, न्याव) 
सदाचरण और विद्युद्न चर्यां का समावेग करना है जिसके लिए सब्रको प्रोणपण 
से कटिवद्ध होना होगा। मैं यहाँ से प्रस्थान कर रहा हूँ पर मेरे विचार आपके साथ 
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हैं। आप उनसे जीवन-जागरण और आस्मग्ुद्धि की प्रेरणा छेते हुए कहने मर के नहीं, 
सच्चे मानव बनने का अयास करेंगे, मुझे ऐसी आशा है | 
बंबई, 
८ फरवरी १५५ 
१७ : सच्चे धर्म की प्राति 
ससार में मनुष्य जीवन से अधिक दुर्लूम सच्चे धर्म की प्राप्ति है। वेसे तो ससार 
के समी धर्मों में मनुप्य को अच्छादयों की ओर छे जाने की प्रेरणा है | लेकिन जहाँ 
अहिंसा धमम का अग्न आता है वां झट से जेन धर्म की याद हो जाती है। इसका 
मतहय यट नहीं कि अद्दिसा जेनियरों की बषीती है छेकिन इन्हीं छोगों ने अहिंसा 
को जीवन व्यवद्वार में उतारा था | हाल्य॑क्रि समय के थपेढ़ों के साथ उनके जीवन में 
भी बुछ गियवट आई छेरिन आज भी ऐसे व्यक्ति विद्यमान है जिन्होंने ब्लेक, 
मिलावट, रिववत, भ्रष्टाचार आदि से अपने आपको बचाये रखा जब कि कितने ही 
होग इनके चएर में पैसकर मानवता को सो बढ़े | जहाँ मुनियों का सवाल आता है 
आन भी जैन मुनियो शी आचार-परम्परा व त्याग दुनिया मे पहल स्थान सप़ता है। 
जैन धर्म के आदर्श ऊेबल आदर्श नहीं हैं; वे जीवन व्यवहार को छूने वाले हैं। 
उनती साथना दो तरद से है--एक महात्त और दूसरा अग्रत। मदाबत साध 
ग्रहण करते हैँ व अगुनत गद्स्थ जीवन के लिये हैं। जहाँ साध कतई परिग्रह नहीं रख 
समता वर्टोँ एहस्थ श्रावक करो चाहये कि वह क्रम से कम अनेतिक वरीकों से तो 
उपार्जन न फरे | यदि उसके लिए पूर्ण ब्रहचर्य का पालन शक्य नहीं पर पह व्यमिचारी 
वो न बने | अणुप्त-आन्दोलन एक इसी तर का आन्दोलन है बित्तमे जनताघारण 
के जीबन मे धुसी अनेड्ताओ फो निकालने वाले नियम है। 
पनवेल 
९४ फ़रवरी ५५ 
१८ : कल्पना का सहलू 
मतुष्य भविष्य के लिये आगाओं के कितने ऊँचे-ऊँचे महल बनाता है । यह करूँगा; 
वह फर्ूँगा--कत्मना में तन्मयर हो वह भूछ जाता है किपीढियो तक के ढिए बाँघी हुई 
आग्ाओं के फछने तक उसका अस्तित्व भी रह पायेगा क्या  एक्क विपरीत हवा का 
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भोंका आता है और वर्षोंकी आतक्ति और अमिल्यषा के फलस्वरुप बने कत्पना-महृ 
पछ भर मे दह जाते हैं | खुखद स्वप्न और उल्छास भरी उमंणे विषाद और अदन भा 
रुप ले छेती हैं। उसकी कामनाओं का उजाछा धूमिछ अन्देरे में बदल जाता है। 
यह है संसार की स्थिति ! 


गोधूडि-वेला आने को थी | धनी युवक दूकानदार काये समेट कर घर पहुचा। 
भावी जीवन की हरी-भरी कल्पनाओं से उसका मन उत्तुछ था; सुखद आशाओं की 
मघुरिमा से उसकी मुखाकृति और भी अधिक छावण्यमय बन गयी थी । बेटे को आया 
जान माता ने भोजन परोसा | माँ---“अमी नहीं कुछ देर बाद खारँगा--जरा महरु 
का काम तो देख छू'---यों कहता हुआ युवक अद्नाल्का की ओर छम्ी-हमबी डगं 
रखता हुआ चछा । कारीगर काम में छगे थे। मजदूर गारा और ईट दो रहे ये । 
सेठ को आया जान अपनी वफादारी दिखाने के निमित्त उनकी दुबली ठाँगों मे हुगुना 
जोश और तेजी भर आई । धनी युवक कुछ को मिडकता, कुछ को दुतकारता, कुछ 
को काम के लिए ताकीद॒फरता इधर-उधर निरीक्षण करता द्वार के पास पहुँचा। 
खाली हाथ में हथौड़ा लिये चौखटो में कीले गाड रह्य था| युवक ने कह्ा--'दीप- 
वली के शुभ मुहूत्ते पर शह-प्रवेश करना चाहते हैं, जिसके आने में केवल दो दिन 
बाकी हैं | किवाड छगाने में यदि इतना विरूम्व होगा, तो केसे चलेगा! मैं बहुत 
गीघ्र यह कार्ये समास कर डाढूंगा, विलम्ब नहीं होगा स्वामी, खाती ने कोव्यपस- 
यण॑ता दिखाते हुए कहा । उसके हाथ का हथौड़ा और अधिक तेजी से चलने छा। 
युवक नीची दृष्टि किये अमी-अभी बने आगन को देख रहा था | सहसा खाती के हाथ 
से हथौडा छूट पड़ा | खाती महछ की ऊँची मंजिल पर बेठा काम कर रहा था। 
हथौड़ा युवक के सिर पर इतने वेग से गिरा कि गिरते ही उसका कपाछ फट गया 
रक्त का नाला बह चल्म । मुह से उफ़ तक नहीं निकला | प्राण पेरू उड़ गये | जीवन 
के अत्यन्त रग्बे, सुनहले स्वप्नों को मिव्ते कण भर की भी देर नहीं छगी। उपर 
भोजन परोसे बैठी मा बेटे की प्रतीक्षा कर रही थी! उसको क्या मादम कि अब 
उसका पुत्र एक निजीव शव के अतिरिक्त कुछ रह नहीं गया है। कितको साहस कि 
उस बूढ़ी मा को उसके पुत्र की दुःखद मृत्यु का समाचार सुनाये | प्रतीभा करतेकते 
थक कर बुढ़िया वाहर आई । सबके मुख पर मुर्देनी छाई थी, सब निआण से छा 
रहे थे। बुढ़िया का माया उनका । आगे कदम बढ़ाया, देखा--उसका बेय खून से 
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लथपथ निर्जीब पडा है। कादो तो खून नहीं। वह हक्‍की-बबकी रह गयी। अपने 
इकछौते पुत्र की यह दशा देख उसका जी टूट गया। रोम-रोम कॉँप उठा । वह 
बार-बार सिसकती हुईं कहती थी--'हाय बेटा ! बया स्वप्न में भी मैंने कमी सोचा 
था कि तेरी यह दशा होगी ! तदण वय कमल सी कोमछ काया, किस नीच ने तेरे 
पर ह्वाथ उठा कर यह बज़पात कर डाला !! पर बुढिया को कौन समझता कि क्या 
कर काल ने कमी किसी को छोड़ा है! क्या वह कमी वन और स्थिति देखता है? 
यह था उस नौजवान के सुनहले स्वप्नों का विषम अन्त! 

मानव, क्योंकि वह एक विवेकशील आंणी हैं, अपने विवेक को जगाये। बाहरी 
वैभव, विलास और सुख-तज्जा में न खोकर आत्म-सथन करे, जीवन की गति को 
सम्हाले--कहीं वह विपथगामी तो नहीं हो रहा है। जीवन का सार क्षणिक सुखेषणा 
में नहीं, भौतिक वासनामय सुखाभासों में नहीं। उसका सार है--अन्तस्तत्व को 
सम्भना, उसे वर्तन में छाना | जिससे आत्म-नमल्य निकलता है, अन्तर-चेतना उद्‌बुद्ध 
टोती है; विक्वत इत्तियाँ मजावट पाती हैं, जीवन ऐसे पथ पर अग्रसर होता है, जो 
सयम, सौजन्य और जालीनता का पथ है । 

अपने तीस वर्ष के साधु-जीवन का विहगावछोकन करूँतो लगता है कि वाह्म 
पढायों से मेरा मन उत्तरोत्तर हा जा रहा है; पर प्राकंतिक दृश्यों फे प्रति उसका 
आऊर्पण घट नहीं रहा है, प्रत्युत बढ रहा है। प्रकृतिगत सौन्दर्य सहज सौन्दये है । 
प्रकृति की सुपमा में ऋत्रिमता नहीं, बनावट नहीं । स्वरुपावस्था में ऐसा नहीं होता । 

उन साध-साध्वियो तथा गहस्थो से बात करने का मेस अधिक मन रहता है, जो 
प्रकृतिस्थ हैं, भद्र, सरल एवं सीधे हैं। बनावटी कृत्रिम सुसज्जा से असछगन प्राकृतिक 
हृदयों के प्रति मी मेरा ऐसा ही सिंचाव है| 
सगण्डाला, 
९८ फरवरी १५५ 

१६ : जीवन के सुनहले दिन 

मैं थाना से चला, पनवे आया | छोगों की बल्ली की दृष्टि से पनवेल एक 
समृद्ध और बड़ा गाँव है। छोगों का आम्रह था कि वहाँ में कम से कम दो दिन 
तो ठदृरू हा, पर ठहरना हुआ नहीं । चौक में मी ऐसा द्वी हुआ | लोगों की आकाप्ता 
थी कि चौज जैसे बड़े गाँव में एक दिन पर्यात नहीं; मुझे वहाँ अधिक ठहरना 
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चाहिये, पर वहाँ भी एक दिन ठहरना हुआ । मैं खण्डाल्म पहुचा । यहाँ बस्ती सामान्य 
है, पर यहाँ के प्राकृतिक दृदयों ने मुझे आकृष्ट किया। सोचा--प्रकृति के बीच 
स्थित होता हुआ आत्म-चिन्तन, आत्मानुभीढन; आत्म-पर्यालोचन एवं अन्तर-मन्यन 
में अपना विशेष समय छगाऊंगा। आज मुझे खण्डाछा आये दूसरा दिन है, यदि 
समय होता तो और भी अधिक इधर ठहरता | यहाँ आने पर सूती प्त माल की 
गोद में एक रमणीय सरोवर है; जो छोगवाल की वॉध से आने वाली नहर 
का जछ-संग्रहाल्य है| तेज धूप और ऊंची चढाई ! फिर भी मैं यहाँ आया और 
मुझे इसमें आनन्द का अनुभव हो रहा है। कितना सलोना दृश्य वह है। प्रक्ृति के 
उम्मुक्त उल्सर्ग में कोई साधु किधर वेठा है और फोई किधर | उपस्थित भाई-बांहन 
भी अपने जीवन की समस्त उल्मनों को भूछ ।नश्चिन्तता की मधुर साठ ढे 
रहे हैं| 

छोटा बालक सबको प्रिय छगता है। क्यो ! इसलिए कि वह इत्रिमता से परे 
होता है | उसमे असत्य, विद्वासधात, विपमता, घृणा आदि विपरीत माव नहीं होते। 
असत्याचरण तथा विव्वासघात आदि मनुष्य की प्रकृति या स्पमाव नहीं हैं। वे 
विक्ृति हैँ, विभाव हैं। मानव नितना विकृति में उछका, विभाव में गया, सचमुच 
उसने कुछ पाया नहीं; खोया | आज की इत्रिमता में बुरी तरह फंसे यन्ववत्‌ वने 
मानव को प्रकृति जगत्‌ से प्रेरणा लेनी है; अपने अस्त-व्यत्त जीवन को मूछ खीत पर 
ढाना है। बिंसका अर्थ है--जीवन में समाये हुए वैपम्प, प्रमाद, विरोध बेर, हिंसा" 
भाव) करता आदि विकारों से परे होकर समता, अग्रमांद, मेत्री-माव, अहिंसा, दया 
आदि आत्मा के मूल शुणो पर आना | 

खण्डाल्ा के इस पर्वतीय प्रदेशो मे बेठे मुझे आज थी की वह उच्ज्वल वाइका- 
मयी प्राकृतिक भूमि, पर्वतों से होड करने वाके ऊँचे-जेचे टीले सहता सर ह्च 
आते हैं। कितनी दूर में वहाँ से हूँ; वहाँ के सहक्ों श्रद्धाड जनो की दृष्टि आब 
इधर है, पर क्या आप नहीं जानते ! मैं यहाँ हूँ; पर मेरी दृष्टि तो उनके साथ है] 
अन्त मैं इतना ही कहूँगा--जन-जीवन मे अध्यात्म जागृति का “संचार करने के व्वि 
नये प्रदेशों में पयैटन बहुत कुछ जानने--सममने एवं समभने--समभाने के छुदर 
अवसर--सचमुच मैं इन्हें अपने जीवन के सुनहले दिन मानता रू 
खण्डाला, 
,?८ फरवरी “५५ 


२० : एक विधायक कार्यक्रम 


भारतवर्ष की ससकृति अध्यात्म प्रधान संस्कृति है। भारतीय जीवन में बाइरी 
साज-उज्जा, आउम्बर व दिखावे का महत् नहीं रहा | यहाँ महत्त रहा--सयमित 
जीवन-चर्या, त्याग व अध्यात्म का। समय-समय पर इस सस्कृति पर भौतिकवाद 
के दुर्धष थपेड़े पढ़ते रे, यह उनसे भत्‌-विधत्‌ जरूर हुईं पर पराभृत नहीं हुई 
और आज मी उसका अत्तित्व वियमान है। पर खेद की बात है कि आज यदि 
भारतीय छोगो के जीवन का विदछेषण करें तो पायेंगे कि उनका जीवन दिन पर दिन 
भौतिरवाद की ओर भुऊता जा रहा है। वे मौतिकवादी सस्क्ृति में धुछते जा रहे 
हैं। फछत, छोगो का चारितरिक स्तर गिरता जा रहा है। जिनके लिये यह प्रसिद् 
था कि-- 

एत्तेंश. प्रसूतत्थ सकाशादुप्रजन्मन । 
स्व स्व चरित्र शिक्षेरेन्‌ प्थिव्यां स्वमानवा- ॥ 

भारत में पैढा होनेवाले अग्रबन्मा शानियो से ससार के सब्र छोग चारित्य की 
शिक्षा हें, उन भारतीयों फे लिये यट स्थिति शोभनीय नहीं है। मेरा मतत्त् किसी 
देग विशेष की सत्कृति से नहीं है। मेरा अमिप्राय है; जीवन-झद्धि और अन्तर- 
सैतन्य की सस्कृति से । क्योकि भारतीय शञानियों और तल्लचिन्तको का मानस कमी 
अनुदार नहीं रहा। सत्य और श्रद्ध बसु को ग्रहण करने के ढिये वे सदा जाणत 
रटते अये हैं। भारतीयों को यह समम लेना है कि उनकी सस्कृति मानवता की 
तस्कृति है, चारित्र ग्रद्धि की सस्कृति है; जिसे आज उन्हे अपनी चीवन-साधना द्वारा 
जगाना है, विकसित करना है। फल्त' राष्ट्र में नेंतिक जाणति का सचार होगा, 
आध्यात्मिक चेतना प्रस्ुठित होगी। 

हमारी संस्कृति यौरवमयी थी। हमार अतीत उज था, इस तरह का गौरव- 
गायाओ के गाने से क्या बनेगा, यदि जीवन में उस गोखासद संस्कृति और उजले 
अतीत के अलुकूछ चर्यां नहीं है; व्यवहार में झद्धि और नेंतिकता नहीं है! आज 
का वातावरण स्वार्थ के रबकृणों से धूमिझ बना है। छोडे-से-छोटे स्वार्थ में पड़, 
व्यक्ति बढ़े से यदः असत्‌ और नीच कार्य करने पर उतारू हो जाता है। मानवता, 
सत्यनिषठ) 3मानव्री आदि सबसे वह परे हो जाता है! ऐसे विपम समय में यह 
अलन्त अपेक्षित है कि छोगो को सच्चाई, न्याय, नीति और साखच्विकता में छाया 
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जाये और अपुष्त-आन्दोडन भी इसीकी पूर्ति के छिये चढने वाल एक विधायक 
कार्यक्रम है। उद्जन बम और अथु बम की ओर निहारने वाद्य व्यक्ति अपुव्रत में 
आये, उसे जीवन में एक सहारा मिलेया। जिन उलमनो में फसकर उसका जीपन 
आज घछ्वस्त-विध्वस्त दो रद्दा है, उनसे उसे छुटकारा मिलेगा | 

पूना भास का एक प्रमुख सास्क्ृतिक केन्द्र है। यहाँ के बहुत छोगों से भेरा 
साक्षात्‌ परिचय नहीं पर जो सदभावना एवं भरद्धा मैं आप छोगों मे देख रहा हूं, मुझे 
छगता है--त्याग प्रधान भारतीय संस्कृति के प्रति हार्दिक निष्ठा और छगन आप 
लोगों मे है, जो मारतीय जीवन का एक भूप्ण रही है । आप छोगों ने मेरा स्वागत 
किया; मेरे अमिनन्दन में भाषण किये, पर आप जानते ईं--आकाश को वर्षा से कोई 
हु नहीं और आतप से कोई विपाद नहीं। उसी तरह सन्तों का कैसा स्वागत! 
केसा अमिननन्‍्दन ! उनका सच्चा स्वागत इसीमे है कि छोग उनके बताये पथ का 
अनुसरण करते हुए जीवन को सच्चे विकास की ओर ले जाये। 
पूना, 
२३ फरवरी ५५ 

२१ : साध्य-साधन विवेक 

दर्शन का तातये है--जीवन की खोज, अन्तरतम का अन्वेषण | भारतीय दशेन 
आत्म साधना का दर्शन है। वह केवल सूखे तर्कबाद पर आधारित नहीं है। “घृता 
धारे पात्र, अथवा पात्राधारे घतम्‌” जंसे बुद्धि व्यायाम उसका रुइ्य नहीं | पर 
इसका यह अर्थ मी नहीं छेना चाहिए, कि वहाँ तक के लिये स्थान ही नहीं है। वे 
तत्त्व को स्पष्ट करता है, बुद्धि का परिमाजन करता है | परन्तु कब ! जब कि वह भद्धा 
से युक्त दो। भ्रद्धा श॒त्य तर्क व्यक्ति को सही मार्ग नहीं देता। भारतीय देन का 
चरम रूथ्य है--आत्म-स्वरूप की प्राप्ति, समस्त बधनों से छुटकारा, सत्‌ चत्‌ आनन्द 
का साक्षात्कार । भारतीय दर्शन की यह विशेषता है कि वह साध्य की झुद्धि पर बितना 
जोर देता है, साधन की झुद्धि पर भी उतना ही बढ देता है। शुद्ध साध्य की प्राति 
के लिये अछद साधना का उपयोग वहाँ ग्राह्म नहीं माना गया। अत साध्य-सापन- 
विवेक भारतीय देन का मुख्य पहलू है। धर 

वैदिक, जैन और बौद्ध-तत्नशान के रूप में भारतीय देन की बिवेणी दा 
जगत में अपना महत्वपूर्ण स्थान रखती है । भारतीय दर्शन समन्वयवादी देन है। 
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दुराभरह वा एकान्तवाद के लिये उसमे स्थान नहीं | 

किसी वस्तु या पदार्थ को विविध पहलुओं से, दृष्टियों से देखा जा सफता है और 
अपेक्षा भेद से उसका बहुमुखी निरूपण हो सकता है। जैंसे--एक व्यक्ति पिता भी 
है और पुत्र भी। अपने पुत्र की अपेक्षा वह पिता है तथा अपने पिता की अपेक्षा 
पुत्र। जेन दशन में इसे अनेकान्तवाद या स्थाद्माद्‌ कहा गया है। भारतीय 
दर्शन की अन्यान्य धाराओं में मी हमे अनेकान्त दृष्टि मिलती है। अनेकान्तवादी 
दृष्टिकोण संघर्ष और पारस्परिक कछूह को मिठता है। वह समन्वय तथा एकता 
का विज्ञापक है | 

जानने की दृष्टि से आ्क्ति को प्रत्येक बात जाननी चाहिए पर उसमें जो 
हितकर हो वह लेनी चाहए, जो आहतकर हो, उसका परित्याग करना चाहिए। 
शैय, देय और उपादेय को समभतते हुए, व्यक्ति आत्मनिप्ठ बने, आत्म-नागरण और 
शुद्ध स्वरूप फी प्राप्ति के लिये प्रय्षणीछ् हो; इसीमे उसके दाशनिक अनुशीलन की 
सार्थकता है। अगुन्त-आन्दोलन, जो आत्म-निष्ठा की मावना पर आधारित है, 
भारतीय दर्शन की आत्म-झुद्धि मूलक साधना का मूत्त रूप है। 
ना, 
२३ फ़रवरी १५५ 


२२ : जीवन-चर्या का अन्वेषण 


हमने यह शोध सस्यान देखा, तन्मयता पूवेक विद्वतूगण साहित्य के शोध काये 
में छगे हुए. हैं। मैं विद्वानों से कहूँगा--जिस तरह साहित्य की साधना, विया की 
आराधना और वाडमय का अन्वेपण एवं शोधन महत्त्वपूर्ण कार्य है, उससे भी अधिक 
आवद्यक और महत्त्वपूर्ण एक बात और है, वह है अपने आपका अन्वेषण, अन्तरतम 
कौ शोधना । व्यक्ति अपने आपको परखे, टटोले, जीवनचर्या का अन्वेपण 
करे; कहीं उसमे विकार तो नहीं मर आए हूँ। अन्वेपण के पश्चात्‌ परिष्करण या 
सद्योधन की वात आती है। यदि जीवन विकार-प्रस्त है तो उसका शोधन करे; 
माजन कर बुराइयों को अपने से निकाल पके | 

आज संसार मे शान्ति छी बढ़ी-बड़ी चर्चायें चलती हैं, परिपदे नेठती हैं, पर 
काम चछ रहे है अशान्ति फे। बाहरी चर्चाओं और सम्मेलनों की बैठकों से क्या 
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बनेगा, यदि शाति के रही मार्ग की प्रतिष्ठा नहीं ! शाति का मार्ग है--समता, 
संतोष, सहिष्णुता और सौजन्य |” 

पूष्रा, ( फ़िलोत्ताफिकल यूनियन ) 

२५ फरवरी १५५ 


२३ : धर्म का शुद्ध स्वरूप 

धर्म और व्यवहार का सामजस्य होना अत्यन्त अपेधित है| व्यवहार यदि वचना- 
पूर्ण होगा, तो धर्मं को भी वह बदनाम करेगा। यदि व्यवहार धर्मानुकूछ रहे, तो 
किसकी हिम्मत कि धर्म पर जरा भी आशक्षेप कर सके, पर जहाँ कथनी मे धर्म रहा, 
करनी में नहीं रहा, वहाँ धर्म की विडम्बना हुईं और उसे अफीम की गोली कहा 
गया। दूसरो की वात आप छोड दीजिये ! स्वयं भगवान्‌ महावीर ने कहा है--यदि 
धर्म को स्वार्थ-पोषण से मिला दिया, यदि उसे भौतिक विषयों से नोड़ दिया, तो 
बह कालकूट इछाहल विप है, कुणददीत शस्त्र है अर्थात्‌ धार की ओर से पकड़ा हुआ 
बस्तर जिस तरह य्रहीता के ही घाव करता है, उत प्रकार स्वार्थपरता से जोढा हुआ 
धर्म सचमुच धर्म नहीं रहता । वह अधम वन जाता है; विप वन जाता है। बस 
का सत्‌-असत्‌ प्रभाव उसके उपयोग पर आधारित है। चाकू से हाथ भी कट सकता 
है और कम भी वन सकती है, जिसका सुन्दर अक्षर ढिखने में उपयोग होता है | 
अतः मैं कहना चाहूगा कि धर्म के झुद्ध स्वरूप को जीवन में ढाछा बाए। यदि 
ऐसा हुआ तो धर्म सचमुच अमृत सिद्ध होगा, वह जीवन में सच्ची ज्योति जगायेगा। 
आत्मिक आनन्द का खोत उससे फूट पढ़ेगा ! धामिक कहे जानेवाले व्यक्तियों पर 
इस बात का भारी उत्तरदायित्व है कि वे अपने जीपन में धर्म के घुद्ध ख़त्प को 
प्रश्य देते हुए धर्म की; अपने घामिकपन की सच्ची प्रतिष्ठा कायम करें | 

धर्म के प्रति मनुष्यों की डगमगाती हुई भ्रद्धा को सुदृढ बनाने के निर्मित 
मानव-जीवन मे नैतिक और चारिंन्रक मूल्यों की पुनः प्रतिष्ठापना के प्रयोजन को 
छेते हुए. अणुव्रत-आन्दोलन का कार्यक्रम चछ रहा है। हमने चाह्य-एक छा 
मच चने, जिसपर सब धर्म, सम्पदाय, जाति; वर्ग) और बणे के छोग आ सके जीवन 
शुद्धि के कार्यक्रम में बिना किसी भेद और अतमजत के वे भाग लें, ताकि छोऱ- 
जीवन में नैतिकता, सत्‌-चर्यां और सात्त्विक व्यवहार विकास पा सकें? जीवन में सच्ची 
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शाति और सुख का अनुभव किया जा सके | अणुन्रत-आन्दोलन इसीका परिणाम 
है। मैंचाहँगा कि देश के सामानिक कार्यकर्ता, विचारक और साहित्यसेवी इस 
आन्दोलन के अधिकाधिक निकट आएं, इसकी आत्मा को समभझे। स्वयं जीवन 
में उतारे तथा अन्य छोगों को इस ओर प्रेरित करे | 

प््ना, 

२७ फरवरी ५५ 


२४ : जेनों की जिम्मेवारी 


मनुष्य चाहता है, सब पर उसकी हुकूमत चले, जेसा वह चाहे, उसके प्रतिकूल 
कोई क्यो बरते, सब कुछ उसके इच्छानुकूल हो। थोड़े में कहूँ तो वह पर-नियन्रण या 
दूसरों का नियन्रण करना चाहता है। वह नहीं देखता कि अपने आप पर उसका 
नियंत्रण है क्या ? वह भौतिक वासना, ऐंहक स्वार्थ, धन छोडपता आदि दूपित मनो- 
वृत्तियों का क्रीत दास जेसा बना है--इस ओर उसका ध्यान तक नहीं जाता | मैं 
कहँगा--आप पर-नियन्नण को छोडिये, सबसे पहले आत्मनियत्रण कीजिये, मनोनिग्रह 
कीनिये, अपनी इन्द्रियो को अनुद्यासित बनाइये। परिणामस्वरूप आप जीवन मे 
एक अमिनव स्फूर्ति पायेंगे। नेतिकता, ईमानदारी, सब्गई, समता, तितिक्षा जेसे 
सदगुण जिनसे सह्दी माने मे जीवन बनता है, आपमें विकसित होंगे! अछुन्त- 
आन्दोढन का यही एक मात्र लक्ष्य है कि व्यक्ति में आत्म-निष्ठा जाये, सयमित इत्ति 
पनपे। ऐसा हुए, बिना क्या वेयक्तिक, क्या सामाजिक और क्या राष्ट्रीय समस्‍यायें 
हल होने की नहीं। छोमों में अणुव्रत-मावना के प्रति अमिदचि पेदा हो, उस 
ओर उनका मुक्ाव वढ़े इसके लिये अणुन्रत-प्रेरा समारोह जेंसे आयोजनों की 
उपयोगिता है | 

अणम्रत-आन्दोछन वैसे तो क्या जैन, 'क्या जेनेतर सबका आन्दोलन है। इसका 
किसी सम्प्रदाय विशेष और जाति विशेष से छगाव नहीं, परन्तु जेनों पर इसकी और 
अधिक जिम्मेवारी आ जाती है क्योंकि इसका उद्गम जनों से है। इसलिए में खास 
तौर से जेन भाइयों से कहना चहूँगा कि फेवछ नाम के जेनत्व से कुछ बनने का 
नहीं। जेन अथांत्‌ राग-द्वेषादि आत्म-शन्रुओं के विजेता के अवुगामी इस अये को 
अपने जीवन-व्यवह्वार की सात्त्विकता से यदि जेन साबित करें तो थे सच्चे माने में जेन 
हैं। अपुव्रत-आन्दोलन और क्‍या चताता है? यही तो बताता है कि मनोविकारों 
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को जीतो, अशुचि-व्यवहार को जीतो। अर्ठ, अन्त में मैं जैन व जैंनेतर उपस्थित 
भाइयों से यह कहना चाहूँगा कि वे जीवन-अुद्धि के इस विधायक कार्यक्रम में 
डी घायक कार्यक्रम में अपना 
जला, 

९७ फरवरी १५५ 


२५ : सच्चा विज्ञान 

आज मनुष्य को चरित्र, नीति; संयम, त्याग और श्रद्धा की बहुत बड़ी आवश्यकता 
है। जब से मनुष्य इन बातों को भूछ चला है, उसने बहुत कुछ खोया है, पाया 
कुछ भी नहीं । भले ही वह इसमे तरक्की या विकास की अनुभूति करे, परन्तु लव वह 
ठंडे दिमाग से सोचेगा, उसे मालूम होगा कि विकास के नाम पर उसने अपने आपका 
चहुत बडा विनाश किया है। जब मानव मे प्राकृतिक प्रेम और वास्तविक भ्रद्धा,जो 
कि मानवीयपन की प्रतीक है, नहीं रही वो आखिर उसमें रहा ही क्या ! आन उसके 
पेर जमीन पर नहीं टिक रहे हैं; वह पंगु हो गया है, दो कदम चढने के लिए उसे 
बाइन चाहिये | इस तरह वह प्रकृति को छोडकर विकृृति में आ गया है। आन आप 
भर्म-अन्थो के पाठ पढ़ते हैँ, पर तोता रतन की तरह। घम और सत्‌ कर्म से कोई 
प्यार नहीं रद गया है | 

आपको अपने जीवन को भगवत्‌ गीता और भगवान्‌ मद्दवीर के फरमानों से 
तोलना है। मगवान्‌ महावीर फरमाते हैँ--यदि ठुमने आहसा को सीख लियातो 
सब कुछ सीख लिया । शानी के जान का सार है--वह किसी को सताये नहीं, हुःख न 
दे, कष्ट न पहुचाये | ज्ञानी शान का दुरुपयोग नहीं करता | मूखे के पास का शान 
ही वितण्डाबाद के काम आता है। सच्चा विज्ञान है---अहिंसा, समता | अगुवम और 
हाईड्रोजन बम जेंसे घातक-तत््त विज्ञान की देन नहीं ) वे मानवके किस काम भागे 
चिनाद्य के लिये ही तो ! विज्ञान विनाश नहीं सिखाता | वह तो संसार को शाति और 
अमन-चैन का पाठ पढ़ाता है | विनाश का हेतु विशान नहीं अज्ञान है | 

आज पूर्वजों के गौरव पर फूछना अच्छा नहीं । हमारे पूरब ऐसे हुए बेंसे हुए 
यह सब कहने से क्या बनेगा ! आप अपने को देखिये--आप केसे हैं! आपका 
जीवन कितना उन्नत और उच्च है ! आप वाह्य जगत में विहार करने के बाय 
अन्तःकरण को देखिये, अन्तःस्थछ को टटोलिये और जैन धर्म में जिनको मत; वेपिक 
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में यम और बौद्ध में जीछ कहा है, उन अहिंसा, सय, अस्तेय, ब्रदच, अपरिपरह 
के तत्वों को जीवन मे उतार, उसे सफल और सार्थक बनाईये। 


२६ : चार आवश्यक बातें 

पूना में तीन दिन से निरन्तर सस्क्ृत के उत्तरोत्तर निवासी, महत्वपूर्ण आयोजन 
चछ रहे हैँ । परसों 'भडारकर ओरियटछ रिस्च इन्स्टीट्यूट' में कार्यक्रम चला। मुझे 
प्रसन्‍नता हुई-विद्वानो में कितनी जिनासु-मावना वहाँ थी | कछ 'तिरूक सस्कृत विद्या- 
पीठ' में दूसरां आयोजन हुआ | पूना के रुब्ध-प्रतिष्ठ विद्वानों से समा-मंडल खचा- 
खच मय था। कितना उत्साह, सदमाव और ज्ञान के प्रति छगन मैंने विद्वानों में 
देखी ! गत दिन से बढ़कर वह समारोह था ! और आज 'संस्कृत वागूवर्धिनी समा! मे 
हो रह्य यह समारोह तो आर भी आधक विस्तार लिये हुए है। एक समय था 
जब कि +-- 

'दुल्तिना ताध्य सानो5पिन गच्छेज्मैन सन्हिर्म! 

ये उक्तिया जेनेतरो में प्रचल्ति थीं | जेनों के स्थान में जाने मात्र से छोग नफरत 
करते थे। वहाँ आज स्वय जेंन-तत््व सुनने की उनकी उत्कठा है, कितनी उठार 
भावना यह है। उस अनुदरता और विह्वेप पूर्ण भावना के युग में जेन इससे सर्वथा 
पृथक्‌ रहे हों, ऐसी वात भी नहीं थी । जेन-व्याकरण मे किसी जेन विद्वान ने 'नित्य- 
बैरिणाम! के विवेचन में 'ब्राह्मण-अ्रमणम! सूत्र द्वारा चूहे-विलली की तरह ब्राह्रण और जेन 
श्रमण को नित्य बेरी के उदाइरण में सता अथात्‌ त्रिक्ली और चूहे मे जेंसे स्वाभाविक 
बैर है, बसे ही त्राक्षण और जेन-अमण में उन्होंने दिखाया। मुझे जनेतरों एव जेनों 
में प्रचछित उक्त दोनों ही बातों पर बढ़ी हँसी आती है। केसा विडम्बनापूर्ण युग वह 
था; कितना विद्वेप भाव छोगों मे था ? पर हपे का विपय है कि छोगों के मन से ये 
दृत्तिया निकली जा रही हैं। विभिन्‍न दोनो और चिन्तन घाराओं के विद्वान आपत 
में निकट आते जा रहे हैं, समन्वय पूर्ण बत्ति वे वरत रहे है; यह राष्ट्र के उज्ज्वल 
भविष्य का परिचायक है । आज का कितना सरल एवं सौहादपूण अवसर है--एक 
ओर जैन-अमण बैठे हैं, दूसरी ओर ब्राह्मण । आपस में कितनी सदूभावना, और 
सहिष्णु वृत्ति है | यह भारतीय संस्कृति के भावी उत्कषे का चिह है । 

अध्यात्म तत्त का गवेपण, परिन्ञान, अनगीन, जीवन का अल्यन्ध मह्लपूर्ण 
हि 
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पहलू है। जिसने आत्मा को नहीं जाना, उसने कुछ भी नहीं जाना । बिस्ने एक 
आत्मा को जाना, उसने सबको जान लिया | कहा है-- 
एको भावः सर्वथा चेन हष्टाः 
सं्दें भावाः सर्घया तेन हृप्टाः 

जिसने एक भाव को, एक तत्त्व को सवेथा-सम्यकृतया देख लिया, उसने सब भावों 
को; सब तत्तों को सर्वेथा देख लिया । जो आत्मा को सम्पूर्णेतः जानेगा, उसे अनात्म 
तत्व तो सहज माव से जानने ही होंगे । अतः एक तत्त्व का परिषृ्ण परिशान समस्त 
तत्व का अभिशान कराता है। यह भारतीय ऋषियों की वाणी रही है-'आत्मावारे 
इष्टव्यं, श्रोतव्यको, मन्तन्यों निद्ध्यासितत्यः ।! आत्मा ही दर्शनीय है। माननीय 
और निदिध्यासनीय है। अस्ठ, अत्पेक व्यक्ति अपने अन्तरतम में अपने आप विश्लेषण 
करें; पर्याकोचन करे-मैं कौन हूँ, कहाँ से आया हूँ; कहा जाऊँगा, जीवन का सार 
क्‍या है; आदि। इससे आत्म-विकार दल्ति होगे; सद््ृत्तियां उपस्थित होंगी। 

जेन-दर्दान अनेकान्तवादी दर्शन है। अनेक घर्मात्मक वस्तु का निरूपण अनेक 
अपेक्षाओ को लेते हुए अनेक प्रकार का हो सकता है। एकान्ततः और अल्नन्तः 
अर्थात्‌ यह यों ही है!--के छिये जेन-दर्शन मे अवकाश नहीं । जेते--आत्मा निलल 
भी है और अनित्य भी। आत्मा का मूल स्वरूप कभी नष्ट होता नहीं, इसलिए 
बह अनित्य है; पर वह एक अवस्था को छोडकर दूसरी अवस्था मे जाता है। एक 
शरीर को छोडकर दूसरे शरीर में जाता है; इस प्रकार अवस्थान्तर और शरीरान्तर की 
अपेक्षा से वह नित्य है ) इस प्रकार जेन-दर्शन एकान्त नित्यवादी नहीं है। परिणामि- 
नित्यवाद वहाँ मान्य है। 
भ्ना 
२८ फरवरी *१५ 
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सुखों के भुवे में पड ज्यों-ज्यों व्यक्ति दृष्ण और छा्ता को बढ़ाता है, वह 
अपने लिये दुःख जुद्यता है। लाछसा को पूरा करने के निमित्त व्यक्ति उचित-अनुचित 
की मेद-रेखा को छांघ निधयसे निद्यकाये करने पर उतारू हो जाता है। वह पद्म नहीं। 
मानव है--यह भी वह भूल जाता है । मानवता से हाथ धो दानवता के पढे वह 
४ंघ जाता है। उसके जीवन में सिवाय विकारों के कुछ बच नहीं पाता । हाय पंख; 
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हाय पैसा के धन मे वह विवेक रो बैठता है । असत्य, वेईमानी, घोखेबाबी, शोषण 
आदि बितनी नीची, आत्म शुणों का इनन करने वाली, घुरी उत्तियां हैं थे उसे घेर 
लेती हैं। जीवन केवल कहने मर को जीवन रह जाता है । जीवन के जीवन्त वत्त 
उससे छम्त हो जाते हैं | इसलिये में कहना चाहंगा--मानव तृष्ण और छाछसा के 
चगुछ में न फरैसे | सन्‍्तोप और अपरिग्रही इत्ति को बीषन में स्थान दे | सारे के सारे 
उक्त दुगुंग स्वतः निमूंठ हो जायेंगे। 

जब व्यापारियों से कहा जाता है कि व्यापार में अप्रामाणिकता मत बरतों तो बे 
भाट कहते हैं कि यह कैसे हो सकता है ? सरकार बढ़े-बड़े कर जो छगा रही है, नेतिकता 
या प्रामाणिकता से व्यापार करें; तो हमारा केसे चले। मैं कहँगा--कर अये 
के अधिक संग्रह पर ही तो है । यदि संग्रह इत्ति को व्यापारी छोड दे, घन के पहाड़ 
खडा करना न चाहें, सन्‍्तोप को अपना छें, तो जिन समस्याओं और कठिनाइयों की 
दे दुह्मइ्याँ देते है, वे स्वतः दूर हो जायेंगी । कुछ छोग परिस्थिति का बह्ना बनाते 
भी देखे जाते हूँ कि कया करें) सारा वातावरण और परिस्थितिया प्रतिकूल हैं, वे जब 
अनुकूछ होंगी तत्र प्रामाणिकता अपनायेंगे | इस विषय मे मेरा कहना है--यह उनकी 
आत्म-दुर्घठता है, फमबोरी है | परिस्थितिया अनुकूछ बनने पर वे बदल छेंगे, यह 
कौन-सी बड़ी धात होगी । विशेषता या आत्मोत्तपे तो इसमें है कि प्रतिकूल परि- 
स्थितियों और कठिनाइयों के बावजद शात्म-बछ से उनका सामना फरता हुआ 
व्यक्ति न्याय, निव, सदाचरण और सद्ब्ृत्तियों के मार्ग पर चछे। मैं व्यापारी बन्दुओं 
से कहना चाहूँगा कि वे गहराई से इस बात पर सोचे मनन करें। जीवन को इस 
मार्ग पर छगायें। 

व्यापारी ऐसा कहते भी सुने जाते दे कि यदि वे व्यापार में प्रामाणिकता लाये तो 
उनका काम पैसे चलेगा ! वे भूछते है; थोडी सी परीक्षा करके देखेंगे, तो पायेंगे कि 
उनकी सत्निष्ठा और प्रामाणिकता की कितनी अच्छी छाप उनके प्रति छोगों के 
मन पर पढी है और छोग उनके प्रति कितने अधिक विश्वासशीछ हो गये हैं। 
बीपन-झुद्धि के सही ध्येय की पूर्ति के साथ-साथ ग्रासगिक रूप में उनकी व्यापारिक 
आाख भी धटने के बजाय बढ़ेगी । अस्ठ, व्यापारी बहु कम से कम इन चार/बातों को 
अपने जीवन में अवश्य स्थान ऐँं-- 

१--जि्रया4 किसी भी चस्तु में मिलावढ ने करे 
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२--नकछी वस्तु को असछी उ्ताकर न बेचे] 
३--एक प्रकार की वत्त दिखाकर दूसरे पकार की न ढे। 
४--माप-तौछ में असत्य व्यवहार न करें । 

पता, 

२८ फरवरी ११५ 


श्य : शान्ति का सच्चा साधन 

आन का मानव विषम समस्याओं और उल्मनों के दुल्डछ में दुरी तर फ्च 
है। बाहरी सुख-सविधाओं छे पाने के अवजूद उसके जीपन ने झाति नहीं 
झांति पाने के लिये उसने कितने बड़े-बड़े साधन जुठवे; वॉजिक विकात्त, पछ मर नें 
ग्ल्य मचा देंगे वाले झत्तात्तर उसने आविक्ृत किये पर क्या उसे इनसे आन्ति 
मिली ? शान्ति मिलना तो दूर अत्युत वह अज्ति ने पढ़ा | जिनके मूल में अश्ाति है; 
उनसे शांति का फ़छ केंसे निकछ सकता है? हिंसा से न कमी झांति हुई है और न 
हो सकती है | शान्ति का सच्चा साघन अह्िता है। जीवन में अहिंतक इचिय च्यो- 
ज्यों पनपेगी, त्यों-ल्वों वह जान क्री ओर अग्रसर होगा ) 

कुछ छोग कहते हैं अहिंसा कायरता है; भीझ्ता है। वे भूछ्ते हैं। अत के 
सत्यसरूप को वे नहीं जानते । कहाँ अहिंसा और कहाँ कावरता १ कहाँ प्रकरण और 
कहाँ अन्वेस ? अहिंसक साधना वो ओजपूर्ण साधना है| बहुत बढ़े गलनन्‍्ड री 
वहाँ अपेना है | अ्हिंसक संकट और मौत से नहीं डरता। वह हंतता-हसता आल- 
साधना की चरढि-बेटी पर अपने को ढुर्वान कर ठेता है; पर मुँह से उफ़ तक नहीं 
निकाल्ता जन कि कायर संकट और मौत का नाम सुनते ही ध्र-थर कॉपने छग याता 
है और अपने को छिपाने के लिये न जाने कहाँ से कहों दौढ़ बात है। दय 
सोचिये--क्या आहसा और कायरठा एक है मैं कहँगा ढोनों में पद्िन और एप 
जैसी विपरीतगामिता है। अद्दिसक आत्मग्छ झा नान तक नहीं होता । आहतक 
दूसरों को मारता नहीं, पीढ़ा नहीं देता; पर लव पीढ़ा और नख्य से उठे दा भी 
हिचकिचाहद नहीं होती | क्योंकि अपने बीवन का सार बह जीने थ मरने मे नहीं 
देखता | वह सार देखता है--आत्म-साधना में । हे 

जीवन-व्यवहार अिंसामव बने; सल्यनव उसे, न्याय और नीतिमव उसे; बच 
लिए अगजत-आन्दोलन का कार्यक्रम चछ रहा है। छोग उत्े निकद से ढेखें। उसने 


2 
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जीवन-चर्या में उतारे | उनगा जीवन हक और सुयमय बनेगा। आत्मा में एक 
अभिनव उत्हम जाग उछेगा। 
पा, 
२८ फरपरी *५५ 
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जो मेन सार भर पी समस्याओं हो सुटकाने री ध्मता रफ़्ता है, पट आपस में 
उल्के या उसके ल्थि फशों तझ घोमनीय है ? आज शमन्वप्र का युग है, सामजत्य 
पूर्ण एचि ही माग अधिराधित ब्ड़ती जा रही है। ऐसे युग में आपस में उल्मना। 
आपसी सदी और ऋा़ों में अपनी शक्ति था हुस्पपोग तजता। ऊोँ तक उचित 
है; उठ समझ नहीं पहना । आल आउश्ययना इस बात की है क्रि छोग अपनी- 
आरनी मान्यताओं भें मजयून खाने हुए भी जिन विचारों में आपस मे ऐक्य है, उनमे 
एड से | मे समभता है दि समय और ऐफ्य के दृष्टिकोण से योज मरे तो 
प्रदमूटय तत्य रम मि्ंगे और अभेदमूलक प्यादा ) आज भेद या ऐय्रमूल्क तत्नो को 
एप मानयर चलने थी अपेजा है, सभी जैनय थी प्रभावना होगी। और जैन खव॑ 
आपे आपरो आगे बटाने श्र ससार गो भी उुछ दे सहंगे, उप्रोकि उनके पास 
आग और अनेयाना जैसे मातन भारश जो है । 

यो एुर भी घना है, भृझ्नन-आखोरगन के अमुस कर्य्र्ता भी जानू जी मेरे 
पास आगे थे गे लगे हि नो री एयला के लिए आप ग्रपास क्रीनिये । मेरे दिल 
में एफ ठेस पहैची । वैसो था पारत्थरिफ अनमेल दूसरे विचारक्रो को भी कितना 
अप्रिय छग सप है । अन्दर उैग-यस्धु को ये अनुभव पर्ना है कि आपसी अमभ्री 
भाव सर्प और असमन्धय से अन्न पी सितिनी अधथरेह्मा फरने वाठे हैं। इनको 
मिदाने के लिये उसे बद्उप्न ऐोना होगा । सपर सम्प्रदाय मिछफर एक हो जार्गे--यह 
हैने शा नहीं । पर रखना तो अउ््य हो सगता है कि जिन-जिन बिचारों मे सत्र 
सग्प्दायों में एपता है। उसमें थे एक हो सयने 7 भीर उन एटतामूलक समन्वयपूर्ण 
तल्यो को मुर्गा देते हुए... अनुय्तन ररें तो थे ऋुत अधिक निरद आ सफते हैं, 
और उनरी एक सामूहिक आयाज उन सती है। इसके लिये मैंने एक पच-सत्ती 
नार्दकम सोचा है; घिसझ्ो पहले भी मैं रमयर राम पर प्रगट उसता रहा हैं । 
बष्यह है ,-- 
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१--मंडनाव्मक नीति बस्ती जाय । अपनी मान्यता का प्रतिपादन किया बाव। 
दूसरों पर मौखिक या छिखित आश्षेप नहीं किया जाय | 

२--दूसरो के विचारों के प्रति सहिष्णुता रखी जाय | 

३--दूसरे सम्प्रदाय के साधु-सत के प्रति घृणा और तिरस्कार की भावना का 
प्रचार न किया जाय | 

४--सस्दाय परिवतेन के लिये दबाव न डाछा बाय। खेच्छा से कोई व्यक्ति 
सम्प्रदाय-परिवर्तेन करे तो 'सामाजिक बहिष्कार! आदि के रूप में अवाउनीय व्यवहर ' 
न किया जाय | 

५--जेन-धर्म के सर्व सम्प्रदाय-मान्य सिद्धान्तो का संगठित अचार किया जाय | 

यदि सब जेन-बन्धु इस ओर जागरूक होते हुए एकता के इन मूहभूत तथ्यों को 
जीवन मे प्रश्नय देंगे, तो मुझे विद्वास है; वे आपस मे एक दूसरे के निकट आयेंगे 
उनमे आपती समन्वय, ऐक्य तथा मैत्री-माव की इद्धि होगी। 
शा, 
? मार्च १५५ 


३० छात्राओं का चरित्र निर्माण 


'सेवासदन सोसायटी ' के कार्यकर्ताओं की इच्छा थी कि मैं यहाँ आऊेँ । तदनुस्तर 
आज मैं यहाँ आया | सोसायटी की ओर से चल्नेवाडी विभिन्‍न शेक्षणिक सस्थाओं फ्रो 
देखा, उनकी गतिविधि देखी । वनस्थडी के बाद आजतक माहत्य गिक्षण की इतनी 
बडी सस्था देखने का अवसर नहीं मिला, जिसमे सुव्यवस्थित सर्वतोमुखी शिक्षण कार्य 
चल्ता हो | मुझे यह जानकर प्रसन्‍नता हुईं कि यहाँ छात्राओ के चरित्र-निर्माण पर 
चहुत बोर दिया जाता है। 


चारित्र ही तो जीवन की सच्ची निधि है, सच्चा वेभव है। यदि चारितर गया, तो 
जीवन में अस्थिपजर के अलावा बचा क्‍या ! पद्चु भी सतार में जीत है, खाता है 


पीता है; मानव इतने मात्र को अपना जीवन-मेद्‌ मान ले तो फिर मानव और पश्चु मे 
अन्तर क्या रह्य ! तभी तो महाकविं भरतृ हरि ने उनछोगों के लिये जिनके जीवन में 
धर्म और चारित्य नहीं है कद्दा है कि-- 

ते मर्त्व छोके भरुवि भार भूता, 

सनुप्य रूपेण. सुगाश्चरन्ति । 


३१ ; विद्यार्थी वर्ग का नैतिक जीवन हद 


वे इस संसार में सचमुच पृथ्वी पर भार रुप हैं। मानव के रूप में वे पश्षु हैं 

मैं पूना आया, बितना देख पाया--यहाँ के सास्क्ृतिक केन्द्र, विद्या मन्दिर और 
शोधरद देखे | मुझे छगा भारत की मौलिक संस्कृति आज भी यहाँ जाएत है। जेसा 
कि मैं आयः कहा करता हूँ--सस्कृति को हम भारतीय या अमारतीय की भेद्‌-रेखाओं 
में क्यों वार्टे | संस्क्रति तो दो ह्वां प्रकार की हो सकती है--सत्‌ था असत्‌ की। पर 
चूंकि भारतीय ऋषियो ने सत्‌ अथवा अध्यात्म की संस्कृति के निर्माण में अपना जीवन 
दिया | उसे विकसित बनाया इसलिये उस अध्यात्ममयी सत्कृति को हम मारतीय भी 
कह दिया करते हैँ, इस अध्यात्म प्रवण सस्कृति की मेंने जागरूकता यहाँ देखी । अस्तु, 
अब मैं वहिनों से दो शब्द कहना चाहूँगा--सचमुच नारी के जीवन का बहुत बढ़ा 
महत्त है। उनका जीवन ऊँचा हो तो सारे परिवार पर, घर पर उसकी एक छाप पढती है 
और सारा वातावरण वह बदल देती है | इसलिये विद्याध्ययन काल से ही उनके जीवन 
का निर्माण सत्‌ तत्वों के आधार पर हो तो आगे चलकर उनका जीवन चहुत ऊँचा, 
शालीन और उच्ज्वल चन सकता है | आब वालिकाएँ हैं, वही आगे चडकर शिक्षिकाएँ 
और माताएँ बननेवाढी हैं। भावी संतान उन्हींसे सस्कांर पायेगी। इसलिये 
विद्यार्थिनियो से मैं कहना चाहूँगा कि उन्हें अपने जीवन मे अमी से सत्सस्कारों को 
भरना है, जिसके छिये सत्सगति और सत्‌ साहित्य के अनुगीलन की बहुत बडी 
आवश्यकता है | 

हमारे देश की यह परम्परा रही है कि यहाँ पर वाह्यरूप, सौन्दये या सनावट की 
महत्ता नहीं मानी गई | महत्ता मानी गई जीवन के अन्तर-सौन्‍्दय की, अन्तर-थुद्धि 
की, चारिव्य-विकास की | इसलिये मैं बांहनों से कहना चाहूँगा कि आज के बादरी 
दिलावे और फेशन-परस्ती के युग में नव कि व्यक्ति अन्तर चेतन्य को गूल्ता जा रहा 
है, चहिने इस ओर जागरूक रहें, चाहरी सुतजा और फरैशनपरल्ती जेली दिखाबठी 
चातो से ये सदा वर्चे। इससे वे अपने जीवन मे सच्चा विकास पार्य | 
पा, 
ह गाच ५५ 


१ ; विद्यार्थी वर्ग का नेतिक जीवन 
मनुष्य को विद्यार्थी होना चाहिये | छोक-धारणा ऐसी दै कि व्यक्ति पहले 
विद्यार्थी बनता है और वाद में शिक्षक । पर में समझता हूं कि व्यक्ति पहले 
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शिक्षक बनता है और फिर विद्यार्थी | जब विद्यार्थी विद्यार्थी रहता है शिक्षर 
उससे पढ़ता है इस नाते विद्यार्थी शिक्षक है। जब वह शिक्षक होता है वह विद्याियों 
से पढ़ता है इस नाते वह सच्चा विद्यार्थी तब होता है। इस तरह के व्यावहारिद् 
शिक्षण से ही जानाबेन किया जा सकता है वरना सिर्फ पुस्तको का जान तो पुस्तकों तक 
ही सीमित रहता है | 

आज लोगों के विश्वार्जन का उद्देश्य गलत है | छोग इसलिये पढ़ते हैं कि उन्हें 
तन्ख्वाह अधिक मिले, जीवन में भौतिक सुख-सुविधायें मिलें । शिक्षा का मूछ रु 
. आजीविका चलाना न होकर जीवन-निर्मांण होना चाहिये । इश् का काम है---फछ देना, 
फूल-पत्ते व्हनियाँ तो दोगी ही , इसी तरह जीवन-निर्मांण के साथ-साथ आजीविका 
तो चलेगी ही ) स्वयं शिक्षक का जीवन बनेगा तो वह विद्यार्थियों का जीवन भी बना 
सकेगा ) एक दीपक से लिस प्रकार सेंकडो दीपक जलाये जा सकते हैं इसी प्रकार एक 
का बना जीवन सेकड़ों के जीवन का निर्माण कर सकता है। 

देश की भावी उसत्ति जो बच्चे हैं , अध्यापको के द्वाथ में है। अध्यापक उनका 
सहुपयोग करेंगे तो वे देश का निर्माण कर सकेंगे | देश में दो बगे ऐसे हैं जो सहजतवा 
नीति का प्रसार कर सकते हैं और वे हँ--अध्यापक और पत्रकार । उन्हें चाहिये वे 
देश में नीति और ईमानदारी का वातावरण बनाये । इसी तरह शिक्षक मी अपने जीवन 
को पवित्र रखते हुये बच्चो के जीवन का निर्माण करें। उनका जीवन निर्मेश और 
निष्कपट रहेगा तो उसकी छाप वालकों के कोमल मस्तिष्क पर भी पढ़ेगी। वाल्क 
पुस्तकों और अध्यापकों की वाणी से नहीं पढ़ता वह तो अध्यापकों के आचार से शिक्ष 
ग्रहण करता है। अतः शिक्षक का जेसा आचार रहेगा बालक का जीवन मी वेता ही 
बनेगा | अणुन्रत-आन्दोलन जो कि नैतिकता की भूमिका पर प्रतिष्ठापित है--अछा- 
पक्ों को चांहये दे उसका अनुशीलन करें | यदि वे अपना जीवन तदनुरूप बना ढेंगे 
तो मैं समभता हूँ वे जीवन का कुछ न छुछ छाम ले ढेंगे। वे यह न समझे कि पेट 
भरना ही जीवन की सफलता है। जीवन की सार्थकता तो है--आत्म-परिमाजेन, 
आत्मोण्लल्य | अणनत आत्म-परिमाजेन की प्रक्रिया है; धमें साधना का एक अग 
है। हालोकि आज धमम नाम से छोगों को घुणा सी द्वो गई है पर मैं समभता हैँ यह 
धर्म का दोप नहीं; धर्म से कोई भी घृणा नहीं कर सकता और बिना धर्म के लक्ति 
का काम एक मिनट के लिये भी नहीं चछ सकता । लोगों को घृणा है धर्म के नाम 


३२४ महिलाओं के कर्तव्य ४१ 


पर चढनेवाले ढोग और पासण्डो से | धर्म के नाम पर होनेवाढी ठगाइयों और घोखा- 
घड़ियो से । उन्हें घृणा दै धर्म के नामपर होनेवाले शोपण और अन्यायों से, घने के 
नाम पर चढनेवाली अनेतिक प्रवृत्तियो से | धम का सही स्वरुप जो कि सत्य अहिंसामय 
आचरण है जिसमे साल और निर्लोम जीवन का महत्त है, ऐसे धर्म से कौन घृणा 
करेगा ! में समभता हूँ शिक्षक वे धमं को मद्दे नगर रखते हुए अगुवत-आन्दोलन के 
अनुरुप अपना जीवन बनायेंगे ताकि वें अपने आपकी आत्म उन्नति करते हुये 
विद्यार्थी वर्ग का नेतिक जीवन बनाने के प्रेरक बनेंगे 


३२ : महिलाओं के कतंव्य 

स्त्री और पुरुष समाज रूपी रथ के दो पांहये हैं। रथ का एक पांहया कमजोर 
रहेगा तो उसे सुव्यस्थित ढग से चलाया नहीं जा सकृता। यह और बात है कि 
पुरुषों और स्त्रियों फा का क्षेत्र वैंट हुआ है । पुरुष दफ्तरो व दूकानों आदि में 
काम करते हैं, पर घर की महारानियाँ तो स्त्रियों ही हैं। वास्तव में घर स्त्री का 
ही होता है) बिना स्त्री के फेसा घर ! पुरुष के बिना घर का काम चछ सकता है, 
छेकिन जिस घर मे रत्रीन हो उस घर का काम चलना मुग्किल है। बहिनों में 
एक कमी देखने में आती है, उनमें आत्म-भ्रद्ा की कमी है। वे सोचती हैं, हम 


तो अबला हैं, हम क्या कर सउती हैं। अपने आपको महान्‌ कहना दोष है। इसी 
त्तरट अपने आपको हीन सममना भी अपराध है। भारतीय नारी इसेशा से जायत 


रही है, वट अपने को हीन और कमनोर क्यों समझे ? 

बहिनों में आज समानाविकार की भाषना जाग्त हो रही है। वे पुरुषों से 
समानाधिडार की माँग कंस्ती हैं। यह मुझे ठीक नहीं जेंचता। बहिने किती के 
साथ अपनी छुलमा क्यों करें और पुरुष भी केसे आगे बढ़े हुए हैं, जिनके साथ 
चहिने तुलना करना चाहती हैं। मैं तो सममत्ता हूँ कितनी ही वातों में वहिने पुरुषों 
से आगे हैं। वे अपने अधिसार की माग कर सरती हैं, वजाय समानाधिकार की 
माग के। उन्हें तो चाहिए अच्छी बातों में होढ़ करें। जित घर में महिलाएँ 
मुशिक्षित और विवेकबती होंगी वह घर कमी बिगढ़ नहीं सकता । महत्मा गाधी 
विदेश जाने को तैयार हुए परन्दु उनकी माता ने इजाजत देने से इन्कार कर दिया | 
आपिर वे उन्हें एक जेन-साधु के पास छे गई और पर स्त्री-गमन शराब, आमिप- 
मक्षण आदि के प्रह्माख्यान करने पर ही उन्हे जाने दिया | उनके समूचे जीवन पर 
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उन प्रतिशाओ की पूरी छाप रही। सन्तान को सुसंस्करारित बनाने की बहुत वडी 
जवाबदेही माता पर ही होती है। कहा भी जाता है, जेंसा घडा होगा बेसी ठीकरी 
होगी, जेसी माता होगी वेसी डीकरी होगी । अतः उन्हे अपने आचार को सुरक्षित 
रखना चाहिए. | 

जब मैं वहिनों के बीच वोल्ता हूँ, तब उनके गुणों के प्रति मेस दिल भर जाता 
है। सरलता; अच्छी बातो के प्रति श्रद्धा, तितिभा, सहनगीलता आदि महिल्लओ 
के सहज गुण हैं। इतना सब होते हुए भी उनमे एक अखरने वाढी चीज है और 
वह है, आपसी ल्डाई-भगढे। 'सास-बहू कगडेगी, जेठानी-देवरानी में नहीं बनेगी। 
यदि बहिनें इस एह-फलह को मिठा टे तो कोई कारण नहीं घर स्वगे समान न वन 
जाये। शिक्षित माहछाओं को इस ओर ध्यान रखना चाहिए | 

स्त्रियों को फेशन-परस्ती मे नहीं फेंसना चाहिए । फेशन ने उनका गहन पतन 
किया है। फ्रेशन समय और अर्थ दोनों की बर्बादी है। यदि वहिने इस वाह्य 
आंगार के बजाय अपने आन्तरिक रुप का निरीक्षण करेंगी, तो उनका जीवन सुन्दर 
और सुली बनेगा । एक वात जो मुझे चहिनो से विशेष रूप से कहनी है, वह यह 
कि उन्हें पुरुषों से स्पष्ट कह देना चाहिए, क्रि हमें पापपूर्ण पत्नत्तियों से पेदा किये गये 
पेंसे की कोई आवश्यकता नहीं है। पत्नी सिर्फ पत्नी ही नहीं है वह पुरुष की 
सहधर्मिणी भी है। उसके द्वारा प्रेम पूवंक कही गई यह वात पुरुषो के दिल पर 
पूरा असर करेगी । छोग अर्थ के लिये अनेतिकताओ और जोपणपू् तरीको को 
अख्तियार करते हैं, में उनसे पूछना चाहेँगा कि वे इस तरह अर्थ सम्रह करके क्या 
करेंगे ! खाने के लिये रोटी और पीने का पानी द्वी तो चाहिए.। सोने चादी के 
नीचे दबना तो नहीं है। यदि बहिनें इस ओर प्रवृत्त हुई तो उनकी अगली पीढी 
ईमानदार और नीति युक्त होगी, उनका जीवन सुधर जायेगा । अणुव्रत-आन्दोलन 
और क्या है! ऐसे ही नियमों का सकलन उसमे है, जिनके सहारे चलने से जीवन 
सीधा सादा, भुद्ध और सात्तिक वनता है। अन्त में मैं बरह्िनो से कहूँगा कि वे 
अपने जीवन को सादगी, सच्चाई और ईमानदारी का प्रतीक बनायें ) यदि वे रह-कल्ह 
और फेशन से वबर्चेंगी तो उनका जीवन उन्नत और इलका चनेगा और साथ हा 
साथ देश के भविष्य का नव-निर्माण भी होगा | 
नारायनगाँव 
९ भाच १५५ 


३३ : विद्यार्थी का जीवन 


आप विद्यार्थी हैं; विद्यार्थी का अथे है शाना्थी | विद्यार्थी उच्चे शाना्ी 
चनेंगे तमी उनकी सफलता है। पुराने जमाने में शानाजन गुरुकुछ प्रणाली से होता 
था। वहाँ सयमी अध्यापक की देख-रेख मे वे शिक्षा पाते थे। फछतः उनका 
जीवन मी अधिकाधिक सयमित और सात्तिक बनता था। भगवान्‌ महावीर ने 
फ्रमाया है--विद्यार्थी को योगी होना चाहिए। योगी का मतल्म यह नहीं कि 
वह जठाघारी, कनफटा था सन्यासी वन जाये, अपितु उसका तातये है कि विद्यार्थी 
के विचार योगवन्त हों । योगी जिस प्रकार विछास और बाह्माडम्बर को छोडकर 
सादगीमय रहता है, उसी प्रकार विद्यार्थी का जीवन भी सादगी का प्रतीक होना 
चा।हए । योगी जिस तरह अपने आप पर नियत्रण रखता है विद्यार्थी को भी चाहिए 
कि वह उसी प्रकार आत्म नियन्ता बने | उतकी हर प्रदत्ति मे योग की कल हो | 
उसका खान-पान, रहन-सहन आदि प्रत्येक कांये गान्‍्त, गभीर और सयमित होने 
चाहए | 

विद्यार्थी जीवन की तीन विरोधी बाते हैं--»गार, अनिष्ट सम्पर्क और प्रणीत 
रस का भोजन! इनसे वासना और विकारों को उत्तेजना मिलती है। हृक्ष को 
जिस प्रकार अच्छा जल न मिलने पर वह फल्ता फूछता नहीं, उसी प्रकार जीवन को 
उपर्युक्त विरोधी तत्व से अल्पि रखा जाये तो उसमे विकार नहीं बढता | विद्यार्थी 
को इन चीजों से बचने के साथ-साथ आँख, कान; जन्ान आदि पर भी सयम रखना 
चाहिए। उसका जीवन ब्रह्मचारी का जीवन होना चाहिए । ब्रह्म में लीन रहने से 
जीवन मे ओज और तेज रहता है। विद्यार्थियों को यह मलीमाँति समझ लेना 
चाहिए. कि उनका काम सिर्फ डिग्रिया हासिल करना ही नहीं है, अपित जीवन का 
निर्माण उनका उद्देश्य है। वे इसको भूछ बेंठे है, इसीका फल है--वे परीक्षा मे 
अनुत्तीण होने पर आत्महत्या तक फर बेठते हैं। यह कितना वडा अजान है। 
विद्यार्थी बीवन-निर्माण के लक्ष्य को भूलकर अपने जीवन को इस प्रकार न मिठायें | 

विद्यार्थी विकृति से बचते हुए प्रकृति में आये। वे अपने जीवन को भारभूत 
न बनायें। अध्यापको पर इसकी बहुत वी निग्मेदारी है। वे विद्यायियों के 
जीवन-निर्माता है | यदि उनका स्वय को जीवन बना न होगा; तो बे विद्यार्थियों के 


४० अवचन-डायरी १६ 


जीवन का क्या निर्माण करेंगे १ उन्हें चाहिए कि वे अपनी जवाबदेही को पूर्णरूपेण 
निभायें। 

नारायण गाँव, 

?० माचे १५५ 


३४ : आचारमय जीवन 

सयम पूर्चक जाना ही जीना है । मरना मृत्यु नहीं। मृत्यु है भ्रणचार से जीवन को 
खपाना । जीना ही जीवन नहीं है, जीवन है आचास्मय जीवन। यदि जीवन में 
आचार है तो बह जीवन वास्तव मे जीवन है और यदि वह आचार शृत्य है तो 
उसका बीना भी मरने से कम नहीं है। अगुत्रत आपको जीवन विवेक सिखाते हैँ ! 
वे नये नहीं, उनका प्रयोग नया है ! 

आज देश आजाद है पर आजादी का अर्थ यह नहीं कि चाहे जैसा उचित-अनु- 
चित काये करने को आप आजाद हैं। आजादी का तातये है मर्यादा पूर्वक जीवन | 
यदि जीवन मे मर्याद नहीं है तो पुस्तकों मे पढ़ी धर्म शिक्षाएँ आपके क्या काम 
आयेगी ! आज राष्ट्र के बच्चे-बच्चे पर यह जिम्मेदारी है कि वे अपने जीवन को 
मर्यादित बनाये, इसीमे राप्ट्र की भलाई है । ऐसे अवसर पर अणुन्रत आपका मारे 
प्रदर्शन करने के लिये तेयार है । 
नारायण गाँव, 
7० माच ?५५ 


३५ : सफल मनुष्य जीवन 

मानव जीवन को पाकर यदि उसे सफल बनाने का नहीं सोचा गया तो वह 
निरथेक चछा जायगा । भतृ हरि के शब्दों मे, वे मनुष्य जिनमे शीछ, चारित्र, शान 
विद्या आदि गुण नहीं है मनुप्य रूप मे पश्मुवत्‌ हैं। मनुष्य जीवन का प्रारम्मिक 
अर्थात्‌ बचपन सफेद कपड़े की तरह है। सफ़ेद कपड़े पर जिस प्रकार चाहे जेसा 
रंग चढाया जा सकता है, उसी तरह बचपन में जीवन को चाहे जेंसे संस्कारों से 
संस्कारित किया जा सकता है। 

भारत में पेदा होने वाछे प्रत्येक बच्चे का जीवन आंहसामय होना चाहिए ! आप 
सब ढुःख नहीं, सुख चाहते ईँ--मरना नहीं जीना चाहते हैं । कष्ट नहीं, आनन्द 


३६ : जीवन-निर्माण का महत्त्व ४५ 


चाहते हैं, फिर दूसरा भी तो आप जेता ही चादेगा। हुम्हें चाहिए. ठुम जेसा नहीं 
चाहते वूसरो के लिये भी बेसा मत करो । अहिंसा का मतल्य है, किसी के प्रति 
बुरा चिन्तन भी मत करो, मन को साफ रखो, किसी का तिरस्कार मत करो, किसी 
को घृणित मत समझो, अह्विता की तरह ही सत्य का अनुसरण करो | भूठ हुस्हारा 
स्थमाव नटीं विमाव है। जहाँ सत्य सहन हा ऊद्या जा सत्ता है, वहाँ मूठ बोलने 
के लिये कुटिल्ता करनी पड़ती है । इसी तरह चोरी, खान-पान की अश्नद्धि, बीडी; 
सिगरेट, तम्बाक़ आदि से धचऊर सात्विक जीवन का निर्माण करो | 

अध्यापकों के पास देश की बहुत बड़ी सम्पत्ति है। उनका जीवन जितना उच्च 
और उच्तत होगा, छात्रों का जीवन भी थे वेसा हा बना सकेंगे । आखिर कपड़ा 
तो वैसा बनेंगा जेंसा दृत होगा। अध्यापकों झा काम उन्हें सिर्फ अक्षर-जान देना 
टी नहीं है, उनतरा काम है विद्राियों के भविष्य को शुद्ध और उज्ज्वल बनाना | 
अगुतत-आन्दोलन जीवन विश्वुद्धि का एक आन्दोलन है। आप छोग उसका अनु- 
शीलन फर अपने जीवन को तदनुऊल बनायें तो जीव्न सादगी और सदाचारमय 
ब्रन सक्रेगा। विद्यार्थियों के जीवन मे भी उनके द्वारा आप इन तज्त्यों का सचार 
रर सऊँगे | 
नारायण ग्रांव, 
7 मार्च '५५ 

३६ : जीवन-निर्माण का महत्त 

आज ऊे युग में भारीरिक विकास से भी अधिक जीवन-निर्माण का महत्व हे। 
आपको चाहिए--अपने जीवन झे निर्माण में समय और शक्ति का सहुपयोग 
करें। जीवन-निर्माण का साधन धर्म है, धर्मे से जीवन विकसित होता है। आपको 
चागिए कटरता और साम्यदायिक्ता में न फँसकर धर्म के सही तत्व फो जीवन मे 
स्थान दीजिये। मनुष्य की इृत्ति रटनी चाहिए--उची वेय ही मेरी है। वह नहीं 
सोचे कि मेरी वव ही सच्ची है। उसे तो विद्यार्थी बन जहाँ भी सत्य तत्त मिठे 


लेना चाटिए | 
मानवता को याद रख कर जीउन पथ पर आगे बढ़ने वाला जीवन का सच्चे 


अथौं मे विकास कर सफता है । उसे चाहए कि वह मानवता की प्रतीक 
अटिसा रा अनुसरण करे | अहिंसा कायर नहीं बनाती वह तो वीरों का 


६ प्रवचन-डायरी; १६४६ 


भूषण है, वह मारने का आदेश नहीं देती पर मरने से डरना भी नहीं सिखाती। 
आज अहिंसा का प्रयोग बहुत विकास पा रह है। उसका प्रयोग सिर्फ देनिक और 
सामाजिक जीवन में ही नही राजनीतिक क्षेत्र मे भी हो रहा है। आज इस बात पर 
जोर दिया जा रहा है कि आतताबी को भी मारा न जाये, उसे फांसी देने के वजाय 
उसके हृदय को बदछा जाय, उसके विचारों को सुधारा जाय । हिंसा तो रोग के 
इल्जवत है वह व्यक्ति का साध्य नहीं | 

आप छोगों का जीवन अहिंसा मैत्री, और सहिणुता वाहुल्य लिये होना 
चाहिए.।। अणुन्नत-आन्दोलन मे ये तत्व आपको सहजतया मिलेंगे। आप उनका 
मनन करें, उनसे अपने जीवन को तौ और उनके सहारे अपने जीवन का 
निर्माण करें | 
नारायण गांव, 
! माच १५ 

३७ ; धर्म से जीवन-शुद्धि 

हम यहाँ आये, छोगो ने हमारा स्वागत किया, हम जा रहे है, अतः आपने 
आमार प्रदर्द्धीत किया । पर स्वागत तो उसका होता है जो कुछ एहशान करने के 
लिये आता है, और आमार उसके प्रति प्रकट किया जाता है जो किसी के लिये कुछ 
एह्शान की बात करता है। हम यहाँ आये, अपनी साधना फे लिये और यहाँ 
काम किया वह हमारी निजी साधना थी। हमने किसी पर कोई ऐह्सान नहीं किया 
जो कुछ किया; आभार प्रकट किया, यह उनकी सनन्‍्तो के प्रति अन्तःकरण की भद्धा 
का प्रतीक है। महाराष्ट्र प्रदेश के लोगो मे सनन्‍्तो के प्रति हार्दिक भद्दां है। हम 
पूना आये, वहाँ के शिक्षित और सास्क्ृतिक समाज ने सत्कार पूर्वक सदुपदेश सुने | 
वहाँ से छोटे-छोटे गावो में होते हुए नाययण गाव आये । नागस्जनों से मी अधिक 
देहाती जनता में शद्धां पाईं। आज जबकि संसार धर्म को अफीम कहकर पुकास्ता 
है, में देखता है--महाराष्ट्र की जनता उसे जहर नहीं अमृत समझ रही है और 
उसका पान करने के लिये वह आतुर है। एक समय था; ।इन्दुस्तान में धम का बढ़ा 
महत्पूर्ण स्थान था। धार्मिक गिक्षा पाने के लिये विदेशो से छोग यहाँ आते थे। 
पर भारतीय -छोगो की भ्रद्धा धर्म-कर्म से हटने छगी | वे जीवन में अनीति अपनाने 
छगे। फछ क्‍या हुआ! नदियाँ पहले भी बहती थी आज भी बहती हैं, फिर 
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भी वे अनाज और कपड़े के लिये तड़प रहे हैं। अनाज को बढाने के डिये उन्होंने 
अन्याय किये, हत्यायें की, चिडियो को मारा; फाके को मारा, हरिण, चूहों और 
भ्यूरो को मारा। फिर भी खेती चढी नहीं, बढने के बजाय कुछ घटी ही। आज 
ट्रक्ट्रों से खेती होती है, फिर भी मनुष्य का पेट भर नहीं रहा है, जब कि वह भी 
समय था जब साधारण हल से खेती करने पर भी मन॒ुय खा लेता, पद्ुपक्षी खा 
लेते, पिर भी कितना ही अनाज बच रहता था। मानव की नीति के पीछे वाता- 
वर्ण डी गति है। मानव की नीति ठीक है तो सब कुछ ठीक है। नीति में फर्क 
है तो सभ्॒ कुछ परिवर्तित हो जाता है। अख् मारतीयों की नीति में फर्क आया--- 
येनक्ेन अकारेण पैसा पाना ही उनकी नीति रह गई--चाहे इसके छिये उनके पढोसी 
को ह'ख पाना पे, भोपण और अन्याय किया जाय | फल यह हुआ कि आज उनकी 
यह गति हुईं। पर महाराष्ट्र की जनता मे जो भावना मैं देखता हूँ मुके बडा आनन्द 
होता है । उनकी ऐसी भावना देखरर यह विश्वास हो गया है कि ससार मे आज 
मी धर्म के प्रति भद्या मिटी नहीं है, मूच्छित मात्र कही जा सऊ़ती है। आज उसे 
होग मे लाने की आवश्यकता है| 


मनुष्य स्वाथों की चक्की में पिसता जा रहा है। धर्म प्रधान भारत में छोग 
धम प्रचार मे आगे बढ़ना चाहते हैं पर एक दूसरे को मिद्ा कर। मैं उनसे कहना 
चाहँगा कि धर्म के लिये लडने-कगडने और वातावरण को बियाढने की कोई अपेका 
नहीं है। छोगो ने समझा धर्म को डठे और तलवार के बल पर रख हेंगे पर घर्म 
उण्दे और तलवार के बल पर नहीं रहेगा और रहेगा तो वह पाप होगा । धर्म तो 
हृत्य मे रटेगा, जोर-नवरढस्ती मे नहीं। हम अपने विचार सुनाये | अच्छे लगें तो 
उन्हें अपनाओ | धर्म को किसी पर बलात्‌ थोपने की कोई अपेशा नहीं है। में 
चाहेँंगा सब छोग एक उन्र फे नीचे आयें। वह छत्र होगा सत्य-अहिसा का; 
मानवता का; और उसके नीचे आने का मानव-मानव को अधिकार होगा। उसमे 
समुदाय और पथ का भेद नहीं रहेगा, ब्राक्षण, वनिये, निर्धन-चनिक, जेन-जेनेतर 
का कोई मेद नहीं रहेगा। अपने सामने त्रिना मेट के सुनने वालो को बेंठे देखता 
हैं, तो मुझे बडी प्रसन्नता होती है। कछ ही मैंने एक हरिजन बन्धु से पूछा---““तुमने 
उपदेश सुता था ।” उसने कहा--“नहीं, मैंने सोचा न माद्स मुझे अन्दर जाने 
हेंगे या नहीं ।? मैंने कहा--नहीं, ठम्हें सुनना चांहये था। धर्मोपदेश सुनने का 
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सब॒को अधिकार है। भला आकाश से पानी वरसे और प्यासां तरसे यह कभी हो 
सकता है क्या ! सूरज की धूप सब ले सकते हैं, तब सन्‍्तों की वाणी का छांम कौन 
नहीं ले सकता ! मैं उस समय का इन्तजार कर रह हूँ जब बिना किसी जाति भेद 
के मानव-मानव धर्म पथ पर प्रवृत्त होंगे। धर्म जीवम की शुद्धि है। जो उसे धारेगा, 
वह अपना जीवन सुघारेगा | 

सन्तों का आगमन जितना ह्षप्रद होता है, गसन भी उतना हा उल्लांसमय होना 
चाहिए । आप स्वार्थी न बनं। आगे भी उपदेश सुनने को उत्सुक आपके ही 
भाई हैं। आपने जो चार दिन का लाम लिया--सुबह, शाम, दोपहर, रात सब 
समय सम्मिल्ति होकर उपदेश सुना जो धर्म-मावना आपमें जाणत हुई , मैं समभता हैँ 
उसे हमारे साथ विदा नहीं कर देंगे, उसे द्ृदय में रखेंगे, जीवन में स्थान देँगे । जिस 
उत्साह और आनन्द के साथ आपने धर्म का छाम लिया, उन उपदेशों को आप 
अश्षुण्ण बनाये रखेंगे, ऐमी मैं आशा रखता हूँ । 
नारायणगाँव, 
/ मार्च ५५ 

३८ : आचार सम्पन्न जीवन 

दुःख को मनुष्य ने अपने हाथों नियंत्रित किया है। जब व्यक्ति अच्छां रास्ता 
छोड़ उजडढ चलेगा; उसके काटे चुमेंगे, तकलीफ उठानी पडेगी। छोयों ने आचार 
को छोडकर, चारित्र विश्वुद्धि को भूछकर सिर्फ क्रिया काडो को प्रमुखता दे दी है! 
फत: छोग जब मंदिरों में जाते हैं वे धर्म को याद कर लेते हैं। लेकिन जब वे 
बाजार में आते हैं, यह सोचते हैं यहाँ सच्चाई और ईमानदारी का कोई काम नहीं, 
उनकी आवश्यकता तो सिर्फ धर्म स्थान में ही है। फलतः आत्म विजेता वननेवाले 
जेनों में कहाँ रहां सच्चाई और ईमानदारी, वैष्णव कहलाने वालों में कहाँ रहा अभु के 
प्रति सच्चा प्रेम ! यदि जीवन में सत्य, ईमानदारी और ग्रथ्ञ॒ के प्रति सच्चा प्रेम नहीं 
है तो बाह्य क्रियाकाडों से क्या होगा ! यदि जीवन में ये तत्व आये तो वह सुखी 
और उन्नत बनेगा । आपको चाहिए अणुन्त-आन्दोलन, जो आचार विश्युद्धि मूलक 
आन्दोलन है, द्वार जीवन को उन्‍नत और आचार सम्पन्न बनाये | 
पीपल, 
३ मार्च १५५ 


३६ : पेजीवाद बनाम साम्यवाद 

मैं चाहता हूँ; ससार की दो परस्पर विरोधी विचारधाराएँ जो आस्तिक और 
नास्तिक, पूंजीवाद और साम्यवाद के नाम से चछ रही हैं, उन दोनों में सगम हो) 
समन्वय हो, तो मानव सुख की साँस ले सकेगा । वाद के प्रसार के लिये भी आज 
क्या-क्या किया जा रहा है। पहले भी सघष होते थे, पर वे तो ज, जोरू और 
जमीन के लिये द्योते थे, जम कि आन विचार के प्रसार के लिये सधर्प हो रहे हैं। 
पूँजीवादी कहते हैं--सलार को पूँजीवाद से सरक्षण मिल सकता है। उधर साम्यवादी 
कहते हैं--संसार का सच्चा शन्रु है तो पूंजीवाद है। आज ये दोनों ससार के 
सम्मुख मुद्द वाये खछे हैं, जिससे किसी देश, किसी जाति या किस्ती ग्रष्ट्र विशेष के 
नष्ट होने की ही आशका नहीं है, वरन्‌ मानव जाति का ध्वत तक हो सकता है। 
लोग कहते हैं--3द्जन बमों और अणुबमों से मनुष्य मर जायेंगे, पद्य-पक्षी मर 
जायेंगे, भूमि नष्ट हो जायेगी, इस विषघ्वंस से मी अधिक चिन्ता इस बात की है कि 
मनुष्य, भूमि आदि नो कुछ बचेंगे निकट भविष्य में उनका सुधार न हो सकेगा । वे 
छोग जिनके दिमाग पृथ्वी और आकाश में उथर-पुथछ मचा रहे हैं; जो आउमान में 
प्लैटफाम बनाने की सोचते हैं, जो चन्द्रछलोक और मगलछोक की यांत्राओं की 
कस्सनाएँ करते हैं, क्या वे नहीं सोच सकते कि मनुष्य किस प्रकार शाति की ओर जा 
सकता है; आत्म-कल्याण कर सकता दे । 

आज मिखारियों का जो नप्न रूप दीख रहा है वह देश के लिये अमिश्ञाप की 
बात है, कक है। उनके बढावे में तथाकथित पूँजीपतियों का भी बहुत बढ़ा हाथ 
है। वे पाप पूर्ण वरीकों से पैसा पेदा करते हैं, मछा मिखारी न हों तो पुष्य केसे 
कमाया जाय ! पाप को छिपाने के लिये भी तो कुछ आड चाहुए ! यह ढोंग है; 
राई की ओट में पहाड़ को छिपाने का प्रयास है। डुनियाँ आपके दान की भूखी 
नहीं है, आप शोपण छोडिये | आपकी सम्रह पूर्ण मृत्ति ही निेनता की जन्म- 
दानी है। पर आज न निधन सुखी है और व धनवान ही। गरीब इसडिये दुःखी 
हैं कि उनके पास खाने को रोटी नहीं, पहनने को कपडा नहीं; जीवन की सुख 
सुविधा नहीं | धनवान्‌ इसडिये ढुःखी हैं कि इस तरह कमाये गये पेसे का संरक्षण केसे 
करें ! मृत्यु कर, इन्क्म टैक्स आदि नित्य नये कर लगते जा रहे हैं। अख, मुझे 
पूंजीवाद और ताम्पवाद के समन्वय का जो रास्ता वताना है वह है--अहिता और 
। 
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अपरिग्रह की भावना का प्रसार । ये वे तत्त्व हैं जो इन दोनो विरोधी विचारधाराओं 
में समन्वय करा सकते हैँ और इन्हींके सहारे संसार मे अमन-चेन और ज्ञातिका 
साम्राज्य स्थापित किया जा सकता है | 

आज मनुष्य ईमानदारी, आचार और नीति खो चुका, यह एक खटकने वाली 
बात है। पर इससे भी अधिक खटकनेवाली वात यह है कि वह भ्रद्धा खो चुका; 
सत्यनिष्ठा खो चुका । एक व्यापारी आज कहता है-ईमानदारीपूर्वक व्यापार चल ही 
नहीं सकता । वह कपट करता है पर उसे विशेषता नहीं, आवश्यक समझता है। 
जो व्यक्ति बुरी चीज को बुरी समझने के बजाय अच्छी सममने छगेगा वह उसे 
केसे छोड सकेगा ! जो तम्बाकू को बुरी समझेगा वह एक दिन उसे अवध्य छोड 
देगा पर जो उसे आज की सम्पता की, और स्वास्थ्यप्र# चीज समझेगा वह उसे 
भविष्य में छोड नहीं सकेगा । यदि उसमे सत्य-निष्ठा नहीं आई तो उसके छिये 
बहुत बडा खतरा है। ईमानदारी, चारित्र और नीति से भी अधिक कीमत श्रद्धा की 
है। जव लक्ष्मण को शक्ति छगी, राम ने कहा था--मुझे माता का मोह नहीं है; 
विमाता के प्रति द्वेप नहीं है, ,पता चल बसे इसकी चिन्ता नहीं, लक्ष्मण गिर गया 
इसका दुःख नहीं, सीता रावण के बगीचे में वेंटी है इसका भी कोई विचार नहीं, 
राज-पाट चला गया इसका भी खेद नहीं, खेद इस बात का है कि मैं विभीषण को 
लंका का भूप कह चुका, मेरी जबान चली जायेगी । मेरा जीना भी मृत्युवत हो 
जायगा। इसका नाम है अगाध श्रद्धा। आज आप रामराज्य के स्वप्न देख रहे है, 
पर कहाँ है आपमे वेसी श्रद्धा जेसी राम में थी । आप रामराज्य की कव्पना कर सकते 
हैं, पर पर्तमान भे जेंसी प्रदत्तियाँ आपकी चलती हैँ, उनसे वह कल्पना साकार हो 
जायेगी, ऐसा छगता नहीं । 

अणुब्नत-आन्दोलन व्यक्ति को अ्िसा-निप्ठ बनाता है। उसका नारा है-- 
संयम ही जीवन है ।!” विलासिता मृत्यु है। अणुन्रत-आन्दोलन असाम्प्रदायिक 
और असकीण्ण आन्दोलन है | इसमें आपको जेन, बौद्ध, वेदिक आदि समी धर्मों की 
भलक मिलेगी | अपुव॒त-आन्दोलन व्यक्ति-व्यक्ति मे सच्चाई और ईमानदारी का 
समावेश करने का प्रयास है। यदि सत्य-निप्ठा पुनः अतिप्ठापित हुईं तो आज के 
संघर्षमय वातावरण से ससार विमुक्त हो सकेगा ! 
संगमनेर, 
?५ माच १५५ 


४०४ महिलाओं से 

भद्धा, सहिष्णुता, सहृदयता और चारित्र-जाणति महिल्य समाज के सहज गुण 
हैं। यह कहना गलत न होगा कि वे अवश्य ही इस क्षेत्र में पुरुषो से दो कदम आगे 
बढ़ी हुई हैं। आज जत्र कि पंग-पग पर पुरुष जाति अन्याय और शोषण करते सकुचाती 
तक नहीं, महिलावर्ग आज भी अपनी सयम और चारित्र की सीमा में है और अपने 
पूवेकालिक गौरव को यथासम्भव सुरक्षित व अक्षुण्ण रखती आ रही है। उनके इसी 
गौरव को स्मरण रखते हुए में उनसे यह कहना चाहूँगा कि वे अपने चारितर-निर्मांण के 
साथ-साथ अपने बच्चो और भाई-बहिनों को भी इस ओर प्रगतिशील बनायें और यह 
भी सही है फि इस क्षेत्र म बनिस्वत पुरुष जाति महिला जाति कुछ अधिक महत्व- 
पूर्ण काये कर सकती है। चारित्र की उत्कृष्यता; मातृ-दृुद्य का स्नेह और बुराई से 
बचाने का सहज आकर्षण बाल-बच्चों को अवश्य ही चरिश्रनिष्ठ बना सकता है। 
आवश्यकता है कि महिलायें अपने पूवेंकालिक गौरव को कायम रखते हुये पुरुष जाति 
का भी इस दिशा में मार्ग-दर्शन करें | 

यह माना कि आज की महिलायें शिक्षा के क्षेत्र म भी प्रगति कर रही हैं, पर इसके 
साथ-साथ पुरुष जाति के साथ समानाधिकार; अग्राकृतिक सौन्दये और आकर्षण को 
बढ़ाने के जो प्रयत्ष किये जा रहे हैं, निश्चित है कि वे महिला जाति के विकास में 
बाधक बन रहे हैं ) हर क्षेत्र मे समानाधिकार की वात अमीष्ट नहीं होती | फ्ेशनवाद 
और अप्राकृतिक सौन्दर्य सम्बन्धी जो काये महिलय समाज में प्रचल्ति हैं, वे न सिर्फ 
उनके जीवन को ही बोमिछ बना रहे हैं बहिकि पुरुष समाज फो भी ज्यादा अनेतिक 
व चरिजह्टीन बनाते जा रहे हैं। उन्हें अपने सदगुणों की इद्धि करते हुए फ्रेगनवाद से 
बचना चाहिये और पुम जाति को इसके लिये प्रेरित फरना चाहिये कि बे भी 
शोपण और दुराचार छोड दें। मैं इस क्षेत्र भें आशावान हैँ कि मांहलयें अवद्य ही 
अपनी समस्त आत्मशक्ति को चढोर कर इस ओर प्रय्षगील होंगी । 
संगमनेर, 
है मार्च १५५ 


४१ ५ संयम की आवश्यकता 

संसार में दुःख अधिक है सुख कम | झुख स्व वशता--आत्म वश्ता में है। 
परवशता दुःख की स्थिति है | संसार मे पय-पण पर परवशता है, फिर सुख की आशा 
केसी ! जो जिसके पास नहीं उसे उससे पाया भी केसे जाये १ मनुष्य की संसार भे 
देसी ही स्थिति है जेसी पिंजड़े में तोते की । मनुष्य का स्वभाव है कि वह ख्वच्छन्द 
रहना चाहता है। स्वतन्त्रता चाहता है| इसके लिये संयम की आवश्यकता होती है। 
संयम के अभाव में उसकी स्वच्छन्दता, स्वतन्त्रता और स्वचद्यता छठ जाती है । इस- 
डिये आवश्यकता है कि मनुष्य अपनी बत्तियो का परिमाजेन कर संयम को जीवन मे 
स्थान दे । वह जीवन जीवन नहीं जो संयम विहदीन हो , वह सुख सुख नहीं जो संयम 
से अनुप्राणित न हो | अठः जीवन को खुख सम्पन्न करने के लिये संयम की बहुत 
चंडी आवश्यकता है, जिसकी साधना करना प्रत्येक व्यक्ति का आवश्यक और प्रमुख 
कत्ंव्य है | 
राह्ता, 
१८ मार्च १५५ 

४२: जीवन का प्रवाह 

जीवन, एक प्रवाह है | नदी का प्रवाह जिस प्रकार बहता जाता है; यह जीवन 
भी बहता रहता है । जहाँ बाँध आता है, प्रवाह रुकता है| इसी तरह यह मनुष्य- 
जीवन; जीवन का एक रुका प्रवाह है। इससे पूर्व भी यह जीवन पद्च-पक्षियों आदि 
विभिन्‍न योनियों में रुका है। मनुष्य जीवन सब जिन्दगियो से ऊँचा और उच्छ्चल 
होता है। हमारे ऋषि-मह्षियों ने इसकी वड़ी गुण-गाथा गाई है। उन्होंने यहाँ तक 
कहा है कि मनुष्य जीवन मिल गया तो नव निधान मिल गया । इसका मतत्य यही है 
कि मनुष्य जीवन परमात्म-पद तक पहुँचने का सोपान है । उसमें भी विद्यार्थी जीवन 
बड़ा अच्छा समय है। जहाँ चढ़े होने पर जीवन में विक्ृतिया और विकार भर जाने की 
सम्भावना रहती है, वहाँ चाल जीवन किसी भी प्रकार की काल्मा लिये नहीं होता । 
उन्हें सन्‍्तोपदेश का सुअबसर भी इसीलिये दिया जाता है कि उनका जीवन विद्यद् 
और जीता जागता रहे | 

छल, दया, संयम और ब्रह्मचये वे गुण हैं जिनसे विद्याथियो का जीवन विकसित 
होता है; पकछवित और पुष्पित होता है। आज विद्यार्थियों में जो उच्छुशडुल्ता; 


४१ ६ धर्म की प्रयोगशाला ५३ 


अविनम्रतां और उद्दण्डता बढ़ती जा रही है, यह उनके छिये शोमा की बात नहीं। 
माना उनमें संगठन है; वे अपने हाथों से कर) यह उनके लिये शर्म की बात है। 
हो सकता है उनके असन्तोष के कारण अधिकारी हों; पर दोनों ओर से शान्तिपूण 
व्यवद्वार होना चाहिये | जब दो विरोधी से विरोधी विचारघाराये भी अहिंसा के द्वार 
शान्तिपूर्ण समझौता कर सकती हैं, तो मारतीय विध्य्थी जिनकी रग-रग मे अहिंसा के 
प्रति निष्ठा होनी चाहिये, हिंसापू् तरीकों को क्यों अपनाये ! 

अमिमावकों व अध्यापकों पर विद्यार्थियों का जीवन बनाने की बहुत बढ़ी 
जवावदारी है। उनका जैसा जीवन होगा; विद्यायियों का जीवन भी बेला ही बनेगा । 
उनके फारनामों फा प्रतिविम्ध विद्यार्थियों के फोमछ मस्तिष्क पर सहन ही असर कर 
जाता है। अतः उन्हें चाहिये वे पहले जीवन को सुधार, अपने जीवन को चरित्रवान, 
नीतियुक्त और सदाचार व सादगीमय बनायें । 

पण्डित वह नहीं जो औरो को पुस्तक पढा सके, आगम के गृह तत्तों को जान 
छे| अपित॒, पण्डित वह दे जिसके काये मे आशा, काम, तृष्ण और विकार की 
सांवना ने हो; जो शान रुपी अग्नि में अपने हुष्क्मों को जछ दे। विद्यार्थियों को 
ऐसा पण्डित बनमा है। विदार्थियों को चाहिये कि वे नजीली वस्तुओं का परितयाग 
करें;अपने गुरुननो के प्रति अभिष्ट व्यवहार न करें) कम से कम विद्यार्थी-नीवन तक 
ब्रद्मचारी रहें; अनुचित तरीको से उत्तीण होने का श्रयात ने करें | ये बुराइयाँ आपके 
जीवन-विकास में काटों के समान हैं; आप उनसे अवश्य बचे। अन्त में मैं यही कहूँगा 
कि आप जीवन-शुद्धि के लिये प्रयत्षगीढ रहें | अणुव्रत-आन्दोलन जो कि त्याग की 
भूमिका पर खड़ा है; जीवन-शुद्धि की प्रक्रिया है; आप उस पर चलकर अपने जीवन 
का नव-निर्माण करें | 
राहता, 
२३ मात्र १५१ 

४३ : धर्म की प्रयोगशाला 

घर्ष एक प्रयोगशाला है। प्रयोग्याल्य में विविध प्रयोग अछ्ते हैं, शोधन किये 
जाते हैं। इस प्रयोगभाद्य का नाम धर्म है; जहाँ जीवन का शोधन किया जाता हो) 
आत्मा का अन्वेषण किया जाता हो । अन्तरतम को देखने और परखने के लिये बाह्म 
सौन्दर्यमूलक तल्ो की अपेक्षा नहीं, उसे देखने के छिये तो आत्मा को आईना बनाइये, 


3, अवचन-डायरी !४४ 


आत्मा से आत्मा को व्ठोल्यि | वह आपको बतायेगी कि आज आपने कितनी सच्चाई 
और ठगाई बरती है, कितना सत्‌ और असत्‌ आचरण किया है। आईना आपको 
ऊपर की स्थिति बता सकता है; अन्तर की नहीं | वहिने वाह्म प्रसाधनों मे समय को 
घरबाद न कर अन्तर को सजायें। वे विकृृति मे न जायें, प्रकृति में आयें। कुला- 
गनाओं की शोमा फेशन भे नहीं ; उनका सौन्दय है--संयम, शीछ, सादगी और 
सदाचार | 

महिलाओं का जीवन अपना महत्व रखता है। महिल्यएँ माताएँ होती हैं। 
राम, कृष्ण, महावीर और बुद्ध कहाँ से आये, जिनका स्मरण आज भी छोग करते हैं, 
वे माताओं की देन हैं। वहिने, समानाधिकार की माग क्‍यों करती हैं, वे पुरुषों से 
कितनी आगे हैं। बहिनों को चाहिये वे आत्म-गुणों में आगे बढ़ें। उनका चारित्र 
ऊँचा होगा तो वे अपने आप ऊँची हो जायेंगी ) यह सीता की महानता का अतीक है 
कि राम से भी पहले उसका नाम आता है | आपसी लड़ाई-भगढ़े, कलह और कदाग्रह 
जीवन में अगान्ति पेदा करनेवाली चीज हैं | वाहनों को चाहिये कि वे अपने जीवन मे 
सच्चाई, सादगी, भीछ, चारित्र और मैत्री जेसे सदगुणों को उतारें जो जीवन-बाण्वि 
के तत्त हैं। बहिने, अपने जीवन को तदनुरूप चनायेंगी तो वे अपने साथ-साथ अपने 
परिवार का भी आध्यात्मिक स्तर उठा सकेगी ) 

आंपछोग कहीं भी जाकर पाप करिये--पहाडो मे, शुफाओं में, घने जंगछों में; 
परमात्मा आपको हर जगह देखता है | अतः उसका भय रखकर पाप मत कीजिये । 
परमात्मा और पाप से भय रखनेवाल्य कायर और कमजोर नहीं वनता, वह तो वीर 
और सदाचारी बनता है| छिप-छिपकर कुत्सित कार्यों को करना और भी बुरा है; 
व्यक्ति उन्हे छोड़ने के ववाय और अधिक उनमे ग्स्त हो जाता है। बहुत से छोग 
पाप करते हैं और ऊपर से उसकी प्रद्यसा भी कर देते हैं। पाप की प्रशंसा करना 
अन्यान्य छोगों को पापी बनाने का प्रयास है, असत्य तत्व का प्रसार करना है। 
विद्यार्थी यदि अभी से झठ बोछेंगे तो उनका मविष्य केसे सुधरेगा ! देश का भविष्य 
केसे बनेगा ! इसी तरह विद्यार्थियो को परनिन्दा से बचना चाहिये। निन्‍्दा बुरे की 
की जाती है। आप अपने आपको देखिये, अपने आपसे अधिक बुरा और कौन 
होगा | अतः आत्मनिरीक्षण करते हुए बुराइयों से बच । 

भारतीय संस्कृति करा मूल विनय है | विनय बिना विद्या नहीं आती । अतः आप 
विनीत बानये, तमी जीवन उन्मत बनेगा। इस अबसर पर मैं अध्यापको और 
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अध्यापिकाओं से कहना चाहूँगा कि वे विद्यार्थियों को सिर्फ पुस्तकों से ही नहीं, 
अपने जीवन से शिक्षा दे | उनका जीवन जेसा अच्छा और आचारवान होगा, विद्या- 
चिंयो का जीवन भी वैसा ही सुसस्कारित चन सकेगा । अतः आप छोग अपने जीवन 
को बनाते हुए विद्यार्थियों के जीवन का निर्माण करें । यही आपके अपने जीवन, 


देश व राष्ट्रके उज््बल भविष्य का प्रतीक होगा | 
रहता, 
शे३े माच १५५ 
४४ * अणुन्रत का मूल 


व्यक्ति आत्मानुभासित बने, आत्म-निर्मर बने | अणुव॒त-आन्दोन इसी भावना 
पर टिका हुआ है | छोग कहते हँ--आज विकास का युग है, विश्व ने बढ़ा विकास 
किया है; पर मैं तो समभता हूँ उसने अपना बहुत हास किया है। छोगों ने अपनी 
प्राकृतिक शक्ति को खोया है। वे पगु बन गये, बिना वाहन चल नहीं सकते, 
हाथो से काम नहीं कर सकते, उन्हें आय, जल आदि सत्र मशीनों से मिलछ्ता है। 
मनुष्य ने इनसे मी ज्यादा जो खोया है, बह है नेतिकता, मानवता, इन्सानियत और 
चारित्र | वह इस ओर सोचता तक नहीं यह आचब्चरय की बात है। देश में नीति- 
मत्ता की स्थापना के निमित्त नाना कार्यक्रम चलने हैं। अपुव्रत-आन्दोन मी एक 
ऐसा ही कार्यक्रम है | 

आप अगुवत-आन्दोलन के सदस्य बने या न बने, पर अगर आपको सदृगहस्थ 
बनना है, सच्चा नागरिक बनना है तो आपको अपुप्रत-आन्दोलन के अनुरूप जीवन 
बनाना पढ़ेगा | अगुव॒त-आन्दोछन को छेकर देंग के गष्यमान्य छोगों से लेकर मजदूरों 
तक से वार्ताछाप हुआ उन्होने उसकी सराइना की। छेकिन ज्यों ही मैं उनसे 
पूछता हूँ---“आप इनके अनुसार चल सफते हूँ क्या ” वे जटिछ परिस्थितियों की दुद्मइया 
देते है। में उनसे पूछना चाहूँगा--परिस्थितियां पेदा करने वाके कौन हैं| मनुष्य को 
चाहिये वह उनका डटकर मुझाबल्य करें और अह्वसात्मक तरीकों से उनको नेस्तनावूद 
कर ढेँ। इसके लिए. आपको दूसरों की ओर न देखकर अपने आपकी ओर देखना 
होगा | आप बाजार में दूध पतला देखकर चिन्ता करते हैं; तो उस समय यह भी 
सोचिये कि आप स्वयं वाजार में बेठकर धी और वेनीटेवल घी मिलावट कर 
वेचते हैं ! 
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अपुबती बनने का मतडन है--क्म से कम निरपरांध को तो संकत्पपूर्षक न 
मारे; अगुब्ती बनने का मतत्व दै--वह अपने जैसे आदमी को अलुब्य समभक्तर 
तिरत्कार न करे, वह मजदूरों से अति श्रम न छे; पञ्मओं पर अति भार न छादे, 
उसकी अल्येक प्रदृत्ति मानवता से सज्जित होनी चाहिये । उसे शराब, मास; धम्रपान 
प्रभति मादक चीजों का परित्याग करना चाहिये। वर्षों से पल्ती आ रही बुरी 
इत्तियों को तिझाजल्ति देकर आपको अपनी व देश की सच्ची सेवा करनी है। अन्त 
में मैं यही कहूँगा कि अगुन्नतती की तीन श्रेणिया हैं--प्रवेशक, अणुम्नती और विशिष्ट 
अगुत्रती | आप उनके नियमों के सहारे आगे बढ़ते हुए जीवन को शुद्ध और सात्विक 
बनाये। 
रहता, 

२३ मार्च १५५ 


४५ : अहिंसा 

अहिंसा श्ञाति का सर्वोत्तम साधन है | पर अहिंसा के विचार फेलने में दिकत 
होती है, वे सहन ही नहीं फेल सकते, वहाँ हिंस विचार फौरन फेल जाते हैं । किसी 
भी वस्तु का निर्माण करने के लिए काफी समय चांहये, वहाँ उसका ध्वंस मिनटों मे 
किया जा सकता है । हम आंहसा को निर्माण और हिंसा को विघ्वंस कह सकते 
हैं। अन्यान्य राष्ट्रों ने जहाँ हिंसा को प्रश्नय दिया वहाँ मारतीय जनों ने समस्या को 
अहिंसा से सुलमाने का प्रयास किया | यद्रपि भारत में भी संग्राम हुए, पर वे तन 
हुए जत्र फोई भी सम्भव उपाय काम न दे सके। 

अहिसक के सामने जीने और मरने का सवाल नहीं रहता । वह अपने सत्पयथ पर 
कुर्बान होना जानता है । वह जीने मे आनन्द और मरने में दुख का अनुभव नहीं करता | 
एक सच्चा अद्दिंसक मर कर भी जिन्दा है, पर एक हिंसक जीवत रहकर भी मरा हुआ 
है। मरने के धाद मानव का मूते रूप सामने नहीं रहता । यदि वह रहता तो महात्मा 
गाधी आज आपको बताते--मैं आज भी जिन्दा हूँ | मेस भौतिक शरीर मिट गया पर 
मेरी आत्मा, मेरी निष्ठा और मेरे विचार आज भी जीवित हैं; जाश्त हैं, और जन- 
जन के लिए. जीवन-निर्माण के प्रेरक हैं! अस्ठ, अहितक वह है जो जीवन और 
मृत्यु दोनों को समभाव से सांथ लिये रहता है । आज छोग अहिंसा के सहारे भौतिक 
अमितिद्धियाँ और धन-दौलत चाहते हैं; पर में कहूँगा अहिंसा से आपको आत्मानंद 
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मिलेगा, सन्तोष और संयम रूपी धन मिलेगा | हो सकता है गौण रूप से सासारिक 
सुख और सुविधायें भी मिल जायें, पर अहिंसा का उपयोग आत्मा को मुक्त करने के 
उद्देश्य से किया जाना चाहिए | 

अहिंसा का आदर्श रूपहै--स्वेथा सवेदा मनो, वाकू; कर्मणा--कृत; कारित, 
अनुमोदित किसी भी प्रकार की हिंसा न करना। इस आदर्श तक सब्र पहुँच सके, 
यह सम्भव नहीं छगता। और वह आदश भी नहीं होता निस तक जन-साधारण 
पहुँच पाये या जिस तक कोई न पहुँच पाये | आंदर्ण वह होता है जिस तक महान 
व्यक्ति ही पहुँच पाये | अतः जनसाधारण को चांहये कि उनके जीवन में अह्िसा की 
प्रमुखता रहे। अद्िंता का प्रसार करने का कारण है--ससार की हिंसक शक्तियाँ 
अहदिसा पर हावी न हो जाये, अपिठु, अहिंसा का पछडा भारी रहे | जन-जीवन में 
अहिंसा का प्राबल्य रहे और हिंसा इुवेछ होती जाये। आप छोगों को चाहिये 
अदितामय वातावरण को बनाने के लिए, प्रयक्रशील रहें। 
रहता, 
२४ मार्च १५५ 


४६ : एलोरा की शुफायें 

एड्ोर की गुफाये मारत फरा ही नहीं, विश्व का एक कछापूर्ण क्षेत्र है। यहाँ 
आने से पूर्व हमने इसके प्राकृतिक दृश्यों और रमणीफ स्यों के बारे में सुना या। 
प्राचीन समय के शिक्पकारों ने इन्हें किस प्रकार बनाया; यह आश्चये की बात है। 
उस समय की उनकी कलापूर्णता आन के वेज्ञानिकों पर एक विनय है। उत समय 
जबकि यंत्र नहीं ये, मशीने नहीं थीं, इतना विशाल और वाकायदा काम का होना 
आज के यंत्रवाद पर जीत है। गुफाओं में जेन; वेदिक और वाद्ध रुस्कृतियों की 
चिनेणी वही है। ऐसा छगता है; उस समय के आपसी कदाग्रहपूणे वातावरण में मी 
यह एक समन्‍्वयात्मक प्रयास किया गया था। हमें ऐसी कोई मी मूर्ति इृष्टिगोचर 
नहीं हुई जो खण्ठित न हो ! यह समन्वय की प्रतीक इन गुफाओं के प्रति असहिष्णुता 
की पराकाष्ठा दै और घृणित मनोमावना का एक नम्म रूप है। व्यक्ति की 
यह सहज कमबोरी होती है कि बह अपने शत्रु तक न पहुँचकर उसके गाय, वेठ या 
अन्य चीजों को नष्ट करने का प्रयास करता है। एलोरा की शुफाओं के प्रति भी 
ऐसी ही कुत्सित चेष्ठ की गई। मुस्डिम परम्परा के बाद अग्नेज सरकार ने इनके 
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महत्व को आँका और सुरक्षित रखा और अब ये भारत सरकार की महत्वपूर्ण 
सम्पत्ति हैं | 

केलस मन्दिर और जेन-गुफाओं आदि की ग्रतिमाय देखने से माल्म होता है 
उस समय के मनुष्यों की भारीरिक स्थिति स्कक्त थी। उन्होंने सिर्फ शारीरिक 
स्वस्थता को ही महत्व नहीं विया अपिठु अपना जीवन अन्तरतम की शोध में छूगाया। 
स्थापत्य का से भी अधिक मद्दत्व आत्मगोधन का है। हमारा चरम रुक्ष्य है-- 
परमात्मपद की प्राप्ति और इसके लिये आज जीवन-भोघन की आवश्यकता है | 
एलोरा, 
३० माच ५५ 
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भारतवर्ष उदार देश है। उसने समुद्र की नाई हरेक को भाश्रय दिया है। 
यहाँ वास्तव में स्वातन्व्य का वातावरण रहा है! किसी के विचारों को रोंदा और 
कुचला नहीं गया, किसी पर विचार थोपे और छदे नहीं गये | पर आजनीति, चारितर, 
उच्च आचार और विचार के रूप में भारत ने अपनी अमूल्य निधि खोई है। एक 
समय था--जब चारित्र और नीति की शिक्षा के निमित्त विदेशों से लोग भारत आने 
की सोचते थे। भारत इस माने में विग्व का गुरु था पर आज वह शिष्य बनता जा 
रहा दै। भारतीयों को चारित्र की शिक्षा देने के लिये बाहर से लोग आते हैं, इस 
वात का खेद नहीं । यह भारत की उदरता है--उसने अपने आगन्तुकों का तिरस्कार 
नहीं किया; सम्मान किया है। लेकिन यह हम भारतीयों के लिये शर्म की वात है; 
चरिन्रहीनता का प्रतीक है। ऐ; भारतीयो ! यदि अपकी नस-नस मे भारतीयता 
का खून बहता है तो आप उनके सच्चे सपूत बनिये, जीचन को झुद्ध और निष्कपट 
बनाइये। आपके जीवन का निर्माण बडी-बढी अट्टालिकाओं से, बढ़िया मोररों से, 
चमचमाती पोशाको से और विदेशी अन्धानुकरण से नहीं होगा। शसके लिये 
आपको बाहर देखने की आवश्यकता नहीं है। आपके देश में इतनी सम्पत्ति है कि 
बह आपके लिये काफी रहेगी ! 

आज छोग कहते हैं, हमारा पतन हो गय्या, हमें उठना है। पर सवार एक ही 
है---पहले कौन करे ! आप अपने आप से शुरूआत करिये | पर दोषदर्शी न बनकर 
स्वयं फी बुराइयों की ओर देखिये | अपने विचारों, अपने नियमों से अपना नियंत्रण 
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कीजिये। बटर से लादा गया कण्ट्रोड आपको नियत्रित रसें, यट आपके छिए श्रेष्ठ 
नहीं। रस अबतर पर मैं धार्मिकों, सन्‍तो, महन्तो और कथाबाचढ़ों से कहूँगा कि 
आप पर जन-तीवन हो राच्चे रास्ते पर लाने फ्री बहुत बड़ी जिग्मेवारी है। आप 
सवाई यदि पृजी फे दराइल मे पँरा जाते ५ तो जनता फे जीवन के लिए आप क्या कर 
सगे ? आपतो चाटि। हि थीयनम में छुछ परें और जनता फो सन्मराग पर लागे। 
यदि जनता या दीन उरी प्रृत्तियों में रापता ६ तो व आपके लिए अच्छा नहीं 
है। आप परदि रुच्चे जग था नेष्णय ऐएँ तो तदनुरुप जीवन बनाइये) तमी धर्म 
जीवित र” गरेगा। आन धर्म शो पीवित रसने के लिए थाह्म तत्यो शा प्रदर्शन किया 
जाएँ। उरेन्दे नारो सो लगाने से और युद्त निउ्ाल्ने से धर्म नहीं 
पनप्रगा । 

अगुा-आरदो गन धर्म था मूगे रुप है, अपने आपया आन्दोलन है; व्यक्ति की 
अगिन भार जा ओं पर अठम रुगासे हा प्रयास ऐ। पूर्ण ब्रताचारी बनने री बात 
आपरो गस्‍नी रे तो एम से प्र ब्यजिचारी दो मत बनिये। आप भिसारी नहीं 
बन सह पर शोपशगर भनडयेर बनने पा धरयास तो मत फरिये | शस तरह अणुप्त- 
आन्योहन सर्वे सागरिफयो ही गधीठी है। आपने मेरा स्वागत फ़िया पर में 
आदगरिं शब्दों मानाययों और पुणपमायभों के स्वागत को सच्चा स्वागत नहीं 
ममता । सन्‍्नो था सच्चा रगागत वो. प्र है कि आप भस्चे मानव बनने ऊे रास्ते 
पर आगे | 
ऑरंयाबाद, 
 अमठ "५५ 
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क्रैयक' भाद सिनना सुर है उसता जाय भी उतना ही सुन्दर हो तो 'पिबक 
भाम री सफल्या है । शेप अन्दर में जितना रेस और तत्च नरा हैं मालिक में उतना 
नहीं। पर सेयक की से पसय में सेग्रा द्वोनी चाह्यि। सेवा से मतलब है-- 
अपने चारिय से दृससे के जीवन को जागत फरगा । अपने जीवन को त्यागमय बनाना; 
दुष्प्ररत्तियों से बचाना, सद्ममत्तियों में प्रगत करना। पर यह जरा कठिन काये दे। 
कया मन की जिया जा सता है, निर्माण मे कठिनाई आती है। गलती बताना 
मा्ज है; उसे दुछत करना मुझ्क्‍्टि ऐ। गउदें मे गिरना सहज है, पर गिरे हुए 
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को निकालना, पतित को पावन बनाना कष्ट साध्य है। अस्त! सन्‍्ची सेवां का अथे 
है--निर्माण | मकान और इमारवो का निर्माण नहीं, पुस्तको और ग्रंथों का निर्माण 
नहीं; निर्माण हो जीवन का । एक का निर्मित जीवन हजारों के जीवन-निर्माण का 
निमित्त बन सकता है | इसका नाम है--सल्ची सेवा । 

आपकी अवस्था कच्चे घढ़े जेसी है । कच्चे घड़े पर चाहे जेसा लिखा ना सकता 
है फिर उसके नाश होने तक मिट्ता नहीं । इसी तरह वाल्यावस्था में डाले गये संस्कार 
जीवन भर कायम रहते हैं । आपको चाहिये इस निर्माण-वेल्ा मे अपने जीवन को 
सुर्ंस्कारित करें | जीवन-निर्माण के लिए धर्मांचरण, धर्म श्रवण और निदिध्यासन 
आवश्यक है| धर्म से मेरा मतरूव किसी सम्प्रदाय विशेष से नहीं है। उसका मतलब 
है--शुद्ध धर्म से, मानव धर्म से। आपके संकारो में अमी से कट्टरता नहीं आनी 
चाहिए। अभी तो उनमे अहिंसा, शुद्धि और सात्तिक आचार आने चाहिए । आप 
कट्टरपन्थी नहीं समनन्‍्वयवादी वनिये । भेद को न देखकर अमभेद-दृ्टि से देखिये। 
विचारमेद हो सकते हैं पर उनको लेकर लडिये-कगडिये मत । विरोधी से विरोधी 
शक्तियाँ भी आपस में बेठकर विचार-विमर्श करती हैं, समन्वय करने का अयक्ष करती 
हैँ । तब धर्म के नाम पर छड़ना हास्यास्पद्‌ लगता है। आप समभाव का आचरण 
करिये और विभाव से बचिये। आंहसा आत्मा का स्वभाव है और हिंसा उसका 
विकार। सत्य, अचौये, त्चर्य और अपरिग्रह मानवता का स्वमाव है वहाँ इनके 
विरोधां आचरण विकार हैं, विभाव हैँ | आपको स्वधर्में--आत्मधम पर कुर्बान होना 
पढ़े तो भी विमाव में मत जाइये, विकार्रस्त मत बनिये | अपने आपको विकारों में 
खो देना नरक में जाना है | आप जिस प्रकार संगठन की शिक्षा अहण करते हैं उसी 
प्रकार चरित्र-निर्माण की कछा भी सीखिये। जहाँ भी चरित्र-निर्माण के अनुरूप 
तत्व मिल उन्हें ग्रहण कीजिये | 

अणुव्रत-आन्दोलन जीवन निर्माणात्मक आन्दोलन है | इस पर किसी धम विशेष 
की मुहर नहीं, चारित्र की छाप है। आप इसका अनुणीलन कीजिये। इससे आपके 
जीवन में सदशु्ों का समावेश होगा । अन्त मे मैं यही कहूँगा कि स्वयंसेवक वह होगा 
जो अपने जीवन-निर्माण के साथ-साथ अन्यों के जीवन के निर्माण का भी अयत्त 
करेगा | 
औरंगाबाद, 
₹ अग्रेल १५५ 


४६: जेन-धर्म के आद्य प्रवर्तक 

यह गौरव की बात है कि जेन-ध्म के अंन्‍्थों का अनुवाद मारल में ही नहीं, 
विदेशों में मी होता है | पास्चात्य छोग उसे गौरव मरी दृष्टि हे देखते हैं | हमें इसबात 
का गये है कि जेन-दर्शन आज भी जीता जागता दर्शन है। भारतीयों को चाहिये कि 
वे जेन-दर्शन के साथ-साथ अन्यान्य दर्हानों का भी अध्ययन करें | पडोसी के तत्त्व को 
बिना पूरी तरह पहचाने व्यक्ति अपने धर के तत्त्व को नहीं पहचान पायेगा | इसलिए, अपेक्षा 
इस बात की है कि छोग अन्यान्य दर्शनों का भी मनन करें। जेन-दर्शन अनादि दर्शन है । 
उसके तत्व हमेशा से चले आ रहे हैं| हो सकता है पूर्व समय में उठका नाम यह न रहा हो | 
आब “जेन' शब्दसे जो पहचाना जाता है इससे पू्े वह निम्नेन्थ फहछाता था | इसते भी 
पूव और कुछ कहलाता होगा । नामान्तर हो सकता है, तत्वान्तर नहीं | समय-समय पर 
विमल पिभूतियाँ इस सष्टि पर अवतरित होती रही हैं। भगवान्‌ महावीर आज से 
छगभग २३०० वर्ष पूर्व ऐसी ही विभूति के रूप में ससार के समक्ष आये। भगवान्‌ 
महावीर ने आंहरसा की ज्योति जाई और उसके प्रकाश में उस समय धमे के नाम पर 
चलने वाला अन्याय--यश्ञ में होने वाली पशुओं की ही नहीं मनुष्यों तक की बलिया, 
स्त्रियों और शूद्टों को धर्म करने से वचित रखने के अनुचित प्रयात स्पप्ट दीखने 
लगे | भगवान ने फहा-बातिवाद अतात्तिक है, ताच्चिक है--आत्मवाद, गुणवाद | मगवान्‌ 
से पूर्व भी ऐसी ही २१ विभूतिया और संसार के वक्षत्यछ पर आई जिन्होंने जेन-तत्त 
को जगमगाया | भगवन्‌ तो २४ वीं विभूति थे । इतिहातकार भगवान्‌ मद्दावीर को 
ही जैन-धर्मे के प्रवबंक मानते हैं यह उनकी गलती है। हो सकता है उन्हें पूरी 
जानकारी ग्रात्त न हो। वेदों मे भी उनका कुछ उल्लेख मिलता है इससे छगता है 
जैन-धर्म वेदों से भी पुराना है। हमें पुणने और नये के पचढ़े में नहीं पढ़ना है | 
पुरानी होने से कोई चीज अच्छी नहीं हो जाती और न नई होने से बुरी ही | यदि 
एक बुरी चीज हजारों वर्षों से अपनाते आ रहे हैं तो--वह बुरी ही है और अगर 
एक अच्छी चीज अब भी स्वीकार करते हैं तो वह अच्छी ही रदेगी। मैं तो समझता 
हूँ न कोई चीज नई है और न पुरानी । जब से सल्य चल है सूठ भी तभी से चछा 
है। यद्द निर्विवाद सत्य है| 

भगधान्‌ महावीर के निर्वाण के बाद जेन तल्लनों में मतमेद होते गये । यह हमेशा 
होता रहा है कि महापुरुषों के बाद उनके विचारों को छोग बिमिन्‍न अर्थों मे ले लेते 
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हैं। गीता को छे छीजिये | उसकी इतनी टीकाएँ हुई हैं कि उनको आपस मे मिलाने 
से आकाश-पाताछ का अन्तर मिलेगा | जेन-तलजज्ों में भी इसी तरह मेद-परमेद 
होते गये; सम्पदाय-उपसम्पदाय बनते गये । जेन सम्प्रदाय में होते हुए मी मौलिक 
तत्व एक हैं। उनके देव एक, उनके तत्व एक, उनका साध्य एक, नमस्कार मंत्र एक 
है। जेन धर्म में व्यक्तिवाद को महत्त्व नहीं; गुण का महत्व है, वीतरागिता का महत्त 
है। उसमे पर-विजय का नहीं, आत्म-विजय का महत्त्व है| 

लेन तत्व का उपदेश है--पुरुषार्थी बनो | किसी के आगे याचना मत करो। 
औरों से तो क्या ! परमात्मा से भी याचना करना जेन-तत्त्व का प्रतीक नहीं। 
परमात्मा की उपासना कर के सनन्‍्तान, वैभव और शारीरिक शक्ति याचना करना 
भगवान्‌ के साथ सौदा है | यह जेन संस्कृति का प्रतीक नहीं | छोग कहेंगे फिर 
परमात्मा की उपासना कौन करेगा, क्‍यों करेगा ? एक पतद्ठा नहीं जानता कि दीपक 
में क्या आकर्षण है। वह उसे वरदान देगा क्या ? फिर भी वह उसके पास जाता 
है और जल-भुनकर मिट जाता है। इसी तरह यदि सच्चा प्रेम होगा तो व्यक्ति 
मगवद्‌ उपासना करेगा । छेने-देने की भावना से यदि वह स्मरण करता है तो मैं 
सममभता हूँ वह अपनी क्रिया को निष्किय बनाने का प्रयास करता है। उसका काम 
है---करते जाना | फल की चाह वह न रखे । जेन-तत्व की विद्युद्ध मान्यता में तो 
आत्त्म-दर्शन का महत्व है| यदि एक जेन स्मृति करता, ध्यान करता, प्रार्थना करता 
मिलेगा तो उसे यही कहते पाओगे कि हे परमात्मा ! मैं आपकी साभी से यह अतिशा 
करता हूँ कि अपनी आत्मा उन्‍नत और पवित्र बनाऊँगा | मैं अन्याय नहीं करूँगा। 
असतु, पुरुपार्थी वन कर सच्चे पद को प्राप्त करो | ठग्हारा पुरुषा्थ ठग्हारे लियेहितकर 
होगा। तुम्हारी तपस्या, साधना, उपासना का फछ तुम्हें अवश्य मिलेगा। उसे 
देना किसी की मरजी या मेहरबानी पर निर्भर नहीं है। ठग्हारा काम है--सदूक्रिया 
करते जाना | अपने साधना-पथ पर बढ़ते जाना । जीवन में ज्ञान, श्रद्धा, आचरण 
चारित्र और तपस्या को स्थान दो ! दूसरे शब्दों में जीवन त्याग और तपस्यामय 
बनाओ | तीसरे अब्दों मे महाब्रत और अणुब्नत के महत्व को समझो | उनके अनुसार 
चलों । आपका जीवन वेशभूषा और <ंगार से नहीं बनेगा उसे बनाने के लिये आत्म- 
गुणों को जागत करना होगा और आपको वेसा करना है | 
औरंगाबाद, 
२ अग्रेह १५५ - 


५० ; कागज के फूल 

आब की दुनिया इतनी छोटी-सी हो गई है कि उसमें कहीं भी घटित होनेवाली 
घठना का असर मानव-मानव के मानस-पट पर आता रहता है| दूर से दूर उछ्ल्लेवांली 
युद्ध की चिनगारियों का असर हरएक पर पछता है। आज अपुवम के युग में मानव 
सत्रत्त है, भयभीत है | उसे शान्ति की यह मिले इसके लिये अपुनयुग में अगुब्रत का 
भी अपना मदहत्त है। अणुन्नत-आन्दोलन में धमम, सम्प्रदाय, वर्ग और वर्ण का भेद 
नहीं | ये भेद तो छोगो ने चना रखे है वरना मनुष्य जाति तो एक है| उनमें आकार- 
प्रकार से कोई मेद नहीं। उच्चता और नीचता की कप्तौटी जाति और वर्ण नहीं; 
उसकी कसौटी है--चारित्र अन्तर त्तियाँ। हम यह नहीं मान सकते कि एक जांति में 
सभी डँचे व्यक्ति हैं और एक में सभी हीन । एक जाति में ऊँचे मी मिल सकते हैं 
और नीच भी | पर इससे समूची जाति ऊँच या नीच नहीं बन जाती | अठः अपुव्रत- 
आन्दोलन इन अतात्तिक तल्वो से परे है। मत चारित्र उत्थान, नीति और जीवन 
थुद्धि के तत्वों से किसी को कैसे वचित रखा जा सकता है। चारित्र और नीति की 
बात कहीं से आये चह आपके छिये आदेय है, उपादेय है। इसमें बाधक ये 
जातीयता के जट्ध चन्धन अब टिकनेवाले नहीं हैं | वे लड़खढ़ा उठे हैं। अतः अणुनत 
आन्दोलन को इनसे परे रखा गया है | यह तो मानवता का राजपथ है। इस पर 
चने का, इसके अनुरूप जीवन बनाने का मानव-मानव को अधिकार है! 

अगबत आन्दोडन राजनीति, अर्भनीति और सामाजनीति से प्रत्यक्षतः परे है पर 
परोक्षतया वह इन सब तल्वो को घूता है। इनकी गुत्वियों को सुहभावा हैं। आब 
का मानव आर्थिक और सामाजिक परिस्थितियों की दुह्दायों देकर जीवन-सुधार के 
मार्ग से परे रना चाहता है। मैं पूछना चाहँगा--परिस्थितियाँ उुधारने से उसका 
वया मतलब है” सनी मर गई, समत्ति नष्ट हो गई, मकान नहीं रहा अब सन्यासी 
बनने के अनुकूछ परिस्थिति है। क्या इसी का नाम परिस्थिति का घुधाला है? 
प्रस्येक्ष के पास एक बढ़ी-सी इमारत रहे; कार रहे, जीवन की सुखन-सामग्री रहे और 
फिर चह अपने जीवन को सुधारने का प्रयात करे । पर याद रखिये घम की यांद सुख 
में नहीं आती यदि वह खुल में की जाय तो ढुःख की परिस्थिति ही क्यो आये ! आप 
परिस्थितियों के दास न बनकर चारित्र ऊँचा बनाइये; जीवन उठाइये और मानवता 
के आयक बनिये 
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आप राष्ट्र और देश का उत्थान चाहते हैं, जीवन को सुधारना चाहते हैं तो 
तदनुरूप चलिये | कागन के फूलों से ठुगन्धि नहीं आयगी । आप सुधार के लिये 
वाग्विडग्बना मत कीजिये । जेसा कहते हैं वेसा वनिये। धर्म-स्थान और धर्म-शात्रों 
की धार्मिकता को अपने जीवन में उतारिये | इसीमें जीवन की सफलता है | 
औरंगाबाद, 
र अग्रेल १५५ 

५९ : महिलाओं का आत्मबल 

चारित्रिक बल में बहिने पुरुषों से आगे हैं। पुरुषों को चारित्र बल की शिक्षा 
लेनी है तो इस माने में बहिनें उनकी शिक्षिका होगी। बाहनों में श्रद्धा, प्रेम; 
सहिष्णुता, सेवा भाव आदि सहन गुण हैं| पर उनकी एक कमी इन सब्र गुणों को 
दबा देती है और वह है--जीवन-जागति की कमी | उनका आत्मवर जेसा जाम्रत 
होना चाहिये वेसा नहीं है। बहिनो की यह कमजोरी यदि मिटती है तो मैं समझता 
हूँ थे सच्ची क्रान्ति कर सकेंगी । कृत्रिम श्रगार के साधनों का प्राबल्य उनके आत्म- 
गुणों के विकास में धांधक है | वहिनों को इन बाह्य फेशन प्रसाधनों में समय बर्बाद 
न कर आन्तरिक गुणों को जाग्रत करने का प्रयास करना चाहिये) 

आज अनीति का बोछ-बाला है। पुरुष इसके लिये स्त्रियों पर दोष महते हैं कि 
इनकी बेहद माँयों की पूर्ति के लिये हमें ऐसा करना पडता है । इसी तरह बहिनें भी 
पुरुषों पर दोष मढ़ती हैं | ऐसी हालत में सुधार करनेवाछा कहाँ से आयेगा ! वह 
आकाश से नहीं व्पकेगा | मैं तो सममता हूँ बहिने इस तरफ बहुत कुछ कर सकती 
हैं। बाइनो ! यदि आपके लिये पुरुषों को रिश्वत लेनी पड़ती है, ब्लेक करनी पढती 
है, अनीति अख्तियार करनी पढ़ती है तो आपको उन्हें स्पष्ट कह देना चाहिये कि 
इमारे लिये ऐसी पापपूण प्रद्नत्तियों से उपार्जित पेसा झ्राह्म नहीं है) बहिनों ने जेसां 
आत्मबल आजादी के संग्राम में दिखाया है आजादी के वातावरण में उन्हें और 
अधिक आत्मबल का परिचय देना चाहये | पुरुषों को भी इससे बंडा व मिलेगा; 
उनकी मी हिम्मत बढ़ेगी | 

बहिनें विद्वुद्ध और विराट प्रेम को पनपाये; असय आचार और विचार से बचे; 
शील-सुरंगी-चूंनड़ी ( अझ्चये ) से अपने जीवन को निखार लाव्सा इत्ति पर अंकुश 
लगायें। यदि उन्होंने ऐसा करने के बजाय जीवन को विल्ासिता और पाइ्चाल 


४२ ६; जैन-आगमों का अलुवाद हर 


अन्धानुकरण में विताया तो यह भारत की विद्युद्ध सस्क्ृति पर बहुत चढा कुठांयघात 
होगा । पुरुष मान बैठे हैं कि रोटी, पानी और वत्न की तरहमहिलये भी उनकी मोग्य- 
सामग्री ही हैं। उन्हें आत्मबठके साथकहदेना चाहिए कि मोग्य-सामग्री नहीं अपितु 
जीवन-सगिनी हैं, उनके जीवन को बनाने में सहायक बनने वाछी हैं। यदि बहिनों ने 
इस तरह अपने चारित्र-बछ को अक्षुण्ण रखकर आत्मबछ को जाम्रत किया तो मैं 
सममता हूँ उनका जीवन तो सुधरेगा हा साथ ही उनकी आगामी पीढी भी इन गुणों 
में बढी-चढी होगी ! 
' औरंगाबाद, 
2 भग्रेल १५ 
५२१ जेन-आगसों का अनुवाद 

आब चेन्र झुक्का चयोदशी का दिप्त है। भगवान्‌ महावीर ने आज के दिन 
जन्म भ्रहण किया था। इसलिए भगवान्‌ महावीर की स्मृति को ताजा करने के लिए 
छोग नाना तरह से उनका मद्दोत्तत मनाते हैं। कोई गाजे-बाजे, कोई व्याख्यान 
और कोई किसी अन्य प्रकार से उनकी जयत्ती मनाते हैं। यद्यपि हमारी परम में 
जन्म दिन को कोई खास महत्त्व नहीं दिया जाता तो भी आज हंमें उनकी स्त्ृति को 
सचेतन करना है। पर वह कुछ ऐसे रूप से हो जो जीवन में और इतिहास में 
स्थायी असर डा जाये। उनकी स्मृति को हमें अपनी नीवन-दिगा; आचार और 
विचार को उन्नत बनाने का साधन बनाना होगा। तमी हम उनकी वास्तविक स्टृति 
कर सकेंगे । अन्यथा ऊपरी दिखावे का कोई महत्त नहीं। 

पैसे हमारे संघ में आचार और विचार ये दोनो पक्ष काफी मजबूत रहे हैं। 
प्र मेरी असतोषी इत्ति को इनसे सतोष नहीं। आचारपक्ष--महाततों और 
अपुनतों--का हमारा कार्यक्रम चछ ही रहा है। हमारे पूवंणों ने भी इसके लिये 
बहुत कुछ किया है इसमें कोई उन्देह नहीं। पर मेरी आकाक्षाय और अधिक 
हैं। आवकों में अुव्त का मांगे खुछ जाने से एक नई चेतना आई। महांत्तों 
के मार्ग पर सघ अग्रसर है ही। इसमें समम-समय पर मैं अपने सुकाव देता ही 
रहता हूँ। विचार पक्ष में अर्थात्‌ शान पक्ष में सिद्धान्तों का वाचन हमेशा चल्ता दी 
रहता है पर ४-४, वर्षों से इस सम्बन्ध में मेरे मन में कई थोजनाये आ रही हैं| 
आज तक उन्हें झुरू और पूर्ण होने का अवसर नहीं मिला | इसके चहुत से कारण 
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हैं। पर आज इस शुभ अवसर पर इन्हें प्रकाशित करने में मुझे वढ़ी खुशी हो रही है| 

पहली योजना है आगम साहित्य का हिन्दी मे अनुवाद । आगमो की भापा प्राकृत 
भले ही द्दो पर आज उसके अध्ययन में बड़ी दिकतें पढ़ती हैं। समयानुसार उसका 
रूपान्तर--अनुवाद भी किये गये जो टीका, टव्बों आदि के रूप में हमारे सामने हैं 
पर आज उनका रूप ऐसा हो गया है कि उन टव्बों फो पढ़ने मे चड़ी दिक्षत महस्स 
होती है। उसका कारण मी है। उनकी भाषा भी कुछ ऐसी है जो घुरानी और 
सममने में कुछ कठिन है। अतः अब यह आवश्यकता महसूस होती है। कि उनका 
अनुवाद आज की जन-मभाषा और राष्ट्र-भापा हिन्दी में किया जाय जिससे साधु और 
श्रावक दोनों को ही आगमों का वास्तविक रस मिल सके। इसी विचार को लेकर 
हम आज आगमों के हन्दी अनुवाद का गुरुतर भार अपने कंधों पर ले रहे हैं| 
हम अपने साधुओं के सामथ्ये पर इस काम को हाथ में ले रहे हैं। 


आपको यह जानकर आइचये होगा कि हमारे आगमो का मूल्य जितना हम नहीं 
समझ सके उतना महत्त्व विदेशियो ने ऑका है। कई आगमों के अंग्रेजी भाषा के 
अनुवाद इसके प्रमाण हैं| अतः छगता है जेन-अंथों मे उनकी अमिरुचि कितनी 
प्रवछ है। जेन-साधओं का तो आगम जीवन है ही पर भ्रावकों के लिए भी अपने 
साहित्यका अध्ययन अत्यावश्यक है । उन्हें अपने घर में तो पहले पहछ उनाछ्य करना 
ही चाहिये | फेवल बाहरी उड़ानो में क्या रखा है ! इस अनुवाद-कार्यको जल्दी करने 
की प्रेरणा हमारे लिए आने वाले तेरापन्थ के द्विशताब्दी महोत्सव के कारण और भी 
बलवती हो जाती है जिसे अब केवल ५ वर्ष शेप रह गये हैं। मेरा ऐसा संकल्प है कियदि 
दूसरी बाधायें नहीं आई तो दम आने वाले द्विशताब्दी महोत्सव के अवसर पर इसे पूर्ण 
कर लेंगे | इसके लिए सारे साधुओ की इढनिष्ठा की आवश्यकता है | इसके लिएहमारे 
सामने कुछ बाधायें भी हैं। एक तो हम अभी यात्रा कर रहे है इससे हमेसमयथोडा मिल 
पाता है । दूसरे प्रवास में एक दिन कहीं और दूसरे दिन कहीँ की स्थिति मे आवश्यक 
अथों की सुविधा नहीं मिल पाती । तीसरे इनके अनुवाद की कापियो के बढ़ जाने 
पर हमें अपने कन्धों पर उन्हें उठाने के मारी कष्ट का सामना करना पढ़ेगा। इस 
प्रकार अनेक बाधाओं के ब्रावजद हमे अपने आत्मबछ को बढोरकर जल्दी से 
जब्दी इस काये में जुट पड़ना है। इसके लिए मैं सारे साधओं फा पुनः आहान 
करता हैँ कि बे इस महान्‌ कार्य में तसपरता से जुट जायें। बेसे कोई णहस्थ भी यदि 


४३ ४ शिविर-जीवन ह्व्ठ 


अपनी सेवायें देगा तो हम उसे इल्कार नहीं करेंगे। पूर्ण हो जाने पर हम 
अनुवादों को अपने हस्तलिखित अथो मे सुरक्षित कर छेंगे जिससे सूत्रों के पठन-पाठन 
में हमे सुविधा रहे । 

दूसरा महत्वपूर्ण काये है तेरापन्थ का इतिहास । इससे मी हमे हिशताब्दी महोत्सव 
तक पूर्ण करना है | यह हमारा एक बड़ा महत्वपूर्ण और प्रामाणिक इतिद्दास होगा । 
औरंगाबाद, 
५ अग्रेह १५५ 


५३ : शिविर-जीवन 

शिविर-जीवन की अवधि छोटी है पर पाने वाछाः इस अल्प समय में मी काफी 
प्रेरणा पा सऊता है। अगुन्ती का जीवन आदर्श होना चांहये, स्वावम्बी होना 
चाहिये, दूसरों को उनके जीवन से कुछ नेतिर प्रेरणा मिलनी चाहिये--ऐसी कब्मना 
कई बार आती है और मैं सममता हूँ कि शिविर ही वह जीवन है जो उनको इस 
तरह का जीवन बनाने की विशेष स्प से प्रेरणा दे सकता है बयोंकि सह-जीवन से 
ही ब्मक्ति को दूसरों से प्रेरणा मिलती हैं, अनुभव घढते हैं और विचार-जाग्रति होती 
है। अपुत्ती बन्धुओं का ध्येय है--भोपणहीन अह्िंसक समाज का निर्माण | यह 
काये वे तभी कर सरेंगे जब उनका जीवन परावढम्बी नहीं होगा, दूसरों से भ्रम 
कराने और करने वालो को नीचा समभने की भावना उनमे न रहेगी। उन्हें भोग- 
लिप्सा को छोड़कर जीवन को सात्तिक और सादा बनाना चाहिये। मुझे आशा 
है कि शिविर-जीवन उन्हें खाटगी पूर्ण और सात्त्तिक जीवन चिताने के टिये प्रेरणा 
ठेगा। अगुव्ती बन्चु अपने जीवन को आददो बनाने तर हां अपनी जिम्मेवारी 
को मे सममें। उन्हे अपने जीवन से देश के छाखो-करोढ़ों नागरिकों को प्रेरणा 
देनी है। उन्हें आत्मानुशासन में रूना है और अपने जीवन को ऊँचा उठाना है। 


पन्तोपवाद़ी, 
!० अग्रेल *५५ 


५४ : अहिंसा की उपयोगिता 


अहिंसा की आवश्यकता सदा से रही है पर आज उसकी अधिक आवश्यकता 
महसूस की जाती है। ऐसा स्वाभाविक भी है--भोजन भी स्वादिष्ट तमी छृगता 
है जब भूख तीव्र होती है। पेट भरा हुआ हो तो स्वादिष्ट मोजन भी रुचता नहीं | 
हिंसा के विनाशकारी कारनामों को देखकर मनुष्य उनसे घबरा गया है। विद्व 
के एक कोने से आता हुआ युद्ध का स्वर दिदव के दूसरे कोने के वासियों को मयभीत 
कर देता है। कारण क्‍या है ? यही कि मनुप्य युद्ध के भर्यंकर परिणामों को भुगत 
चुका है। उसने युद्ध को शान्ति का साधन समझा था पर आखिर युद्ध का परिणाम 
जो स्वाभाविक रूप से हुआ करता है वही हुआ। खेर, मनुष्य युद्ध के खतरों से 
चेता है और वह एक स्वर से चाहता है कि युद्ध न हो, हिंसा के काले कारनामें 
इस घरातछ पर अव न हों। उसे अब आंहसा की भूख है। उसने शाति और 
छुल के लिये अहिंसा का स्मरण किया है। वह वहाँ उसे अवश्य मिलेगी इसमे 
शक्त नहीं | 


अहिंसा की उपयोगिता का अर्थ है--मानव-जीवन में शान्ति पेदा करना | 
हिंसक व्यक्ति का मन शान्त नहीं वरन्‌, सदेव उद्विम रश्ता है। उसने एक व्यक्ति 
को मारा। मरने वाले के परिवार के छोग उसके शनु बन जाते हैं, उसकी जाति 
के और उसके राष्ट्र के छोग उसके भत्रु बन जाते हैं; और मौका पाकर उसे मार 
भी सकते हैं। आखिर क्या यह सम्भव है कि वह अपने दिल को शान्त रख सके ! 
शिकारी को देखिये--वह शिकार करता है। खुश होता है पर उस खुशी में उसकी 
अन्तयत्मा सहायता नहीं देती । वह तो रोती है और उस बुरे कृत्य के लिये उसे 
पुनः पुनः फटकारती है। अन्तिम निष्कप यही है कि अहिंसा शान्ति का परम 
साधन है। वह जीवन के छिये न सिर्फ उपयोगी ही है बल्कि अनिवाय भी है | 

अहिंसा से जीवन मे सदमावना और रुद्दृदयता का विकास होता है । परिवार 
के, समाज के और राष्ट्र के सदस्यो की कठ्धता का भी उससे अन्त होता है। मान 
लीजिये कि आपके परिवार मे एक व्यांक्त कोधी है | उसे क्रोध आता है । आप स्वयं 
शान्त रहते हैं। उसका क्रोध अपने आप मिट जाता है। इस तरह समाज और 
राष्ट्र के पारस्परिक झगड़ों और संघर्षों को भी इम आंहसा और मैत्री के सहारे 


५४  सवोदय और अणुब्रत क 


आसानी सै सुलका सकते है। अध्धिसा की जहाँ पूर्ण प्रतिष्ठ हो जाती है वहाँ सिंह 
और बकरी का जाति-वेर मिठ जाता है और दोनों आपत में मित्र बन जाते हैं । 
यह आंदसा की शक्ति का उत्कर्ष रुप है। में तमभता हूँ कि अहिंसा न सिफ व्यक्ति 
के जीवन के लिये ही उपयोगी है बल्कि परिवार; समाज और राष्ट्र के लिये भी 
उसकी उतनी ही उपयोगिता है। उसकी उपयोगिता को समझ आप उससे जीवन 
में प्रेरणा पायंगे--ऐसी मेरी धारणां है | 
सन्त्रोषवाड़ी, 
! अग्रेठ ५१ 
५४. : सर्वोद्य और अणुब्रत 

'सर्वोंद्य' और “अणुप्त' दोनों शब्द प्राचीन हैं। 'सर्वोदय' शब्द को बेन आचार्यों 
ने भी काम में लाया है। आचाये समन्तमद्रने अपनी वीतराग र्ुति में भगवान्‌ को 
सम्बोधन करते हुए, कहा है :-- 

स्वोपवामन्तकर निरन्त सर्वोद्य तीर्थमिद तवेब 

हे प्रभो। सब आपत्तियों का या सबकी आपत्तियों का अन्त करने वाण आपका 
यह सर्वोदय तीये है। तीयेंघाम में आया हुआ जानकर जैसे व्यक्ति अपने को सुरभित 
मानता है। उसी तरह यह आपका तीये है । इससे मादम पढता है कि 'सर्वोदय' 
शब्द प्राचीन है | इसी तरह “अणुन्त' शब्द का उल्लेख भी जैन-शास्त्रों में जगह-जगह 
पर आया है। 

दोनो शब्द पुराने हूँ पर प्रयोग इस रूप में दोनों का ही नया है। पहले ये 
सर्वोदय और अगुन्नत शब्द केबड एक विशेषण के रूप में प्रयुक्त होते थे आज वे एक 
विशेष्य के रुप में प्रयोग में आते हैं| पहले अधुव्रत-धमे केवल श्रावकों से सम्बन्धित 
था अब वह मानव मात्र के लिए त्याग का पथ बन गया है। शब्द वे हवा है पर 
प्रयोग में नवीनता है | 

सर्वोदिय की मावना है--सबका उदय । “सर्वे भवन्तु छखिन सर्वे सन्‍्तु विरामय ! 
सत्र सुखी हों, सव॒निरामय ( स्वस्थ ) हों--किंतनी विद्याल और व्यापक भावना है 
यह | किसी व्यक्ति का, किसी परिवार का, किती उमाज या राष्ट्र का नहीं, सबका 
बिना किसी मेद-माव के उदय हो | सब उदय के लिए लाअवित हों फिर उद्‌य की 
परिधि को सीमित क्यों किया जाय | सर्वोदय झब्द में मी व्यापकता है। वह उदय उदय 
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नहीं लिसमें अपना उदय और दूसरों का तिरोमाव हो | वह उदय भी उदय नहीं 
जिसमे अपना उदय मूलकर दूसरों के ही उदय की कब्पना हो | एक संस्कृत कवि ने 
सूथे को सम्बोधित करते हुए कहा है : 


तिमिर छद्दरी गुर्वीलु्वी करोठु बिकल्वरां । 
हरतठ नितरां निद्गां मुद्रा क्षणाव्‌ शुणिनों गणाव्‌॥ 
तद॒पि तरणे ! तेज पुझो नमे तथ रोचते। 
किसपि ति रचव ज्योतिश्वक्र॑ स्वजाति विजुस्मित्म ॥ 


ऐ, सूर्य ! तेरा यह तेजपुल्न-मरकाश किसी को रुचिकर छगता होगा पर मुझे तो 
यह अच्छा नहीं छगता | चाद्दे तू कितना ही काम करता है; गहरी निश्रा के अंधेरे को 
मिठकर भूतछ को प्रकाशित करता है; रांत में गहरी निद्रा में सोये हुओं को तू जाग्रत 
करता है। तू उपकारी है पर तो भी तू मुझे अच्छा नहीं लगता । चन्द्रमा को ही नहीं 
छाखो टिमविमाते तारो और दीपकों को तू उदय होते ही अस्त कर देता है | अपनी 
तेज किरणों को पसारकर तू अपनी जाति को नप्ट कर देता है। इसछिए, हे उर्द | तू 
मुझे अच्छा नहीं छगता । 

जब तक सब्र की आपदाओं का अन्त नहीं तत्र तक सर्वोदय नहीं । सर्वोदय के 
सेवकों का कहना है---सर्वोदय यानी अन्त्योदय--गिरे हुओं का भी उदय ! 

उनकी दृष्टि में स्वोदय मे बाघक तत्त्व ये हैं : 

१--जातिवाद | 

२--अम को नीचा समझने की भावना । 

३--हिंसा, परिग्रह और परावलम्बन | 

१---आतिवाद--जातिवाद सर्वोदिय में इसलिए बाधक है कि उससे उच्चता और 
नीचता की भावना बनती है। भले ही वह परम्परा कभी अच्छी और हितकर मानी 
जाती रही होगी पर नीचता और उच्चता की भावना बनने में जातिवाद का बहुत 
बड़ा हाथ रहा दै इससे इन्कार नहीं किया जा सकता । जिस तरह पूंजीवाद का अन्त 
करना चाहते है पर पूँजी का नहीं, उसी तरह जातिवाद के विरोधी जातिवाद का अन्त 
करना चाहते हैं न कि जातियों का हा । तब पूंजी और जातिया सिर्फ आवश्यकता की 
वस्तु मात्र रह जायेंगी | ऐसा उनका कहना है और यह टीक भी ल्गता है | 
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२---श्रम को नीचा समकने की सावना--अ्रम को नीचा समझने की भावना भी 
सर्वोदय में घाधक है | घढे-बडे पूँजीपति उठऊर पानी मी पीना नहीं चाहते कारण 
कि श्रम को नीचा सममा जाने छूगा है | अपना काये अपने हाथ से करना भी हीनता 
का सूचक हो गया | पूँजीपति श्रमिकों से काम लेकर उन्हें नीचा भी समभने छगे। 
दससे स्पर्धा की भावना को बछ मिला । हरएक कार्य में ईइवर कर्त त्ववांद की मान्यता 
की तरह यहाँ पर भी कमेवाद का अवतरण होने छगा | पेजीपतियों से कट सुनने को 
मिल सकता है कि धनवात्‌ और गरीब होना सब कर्म के अधीन है | यद्रपि कर्मवाद 
भी एक हृद तक मान्य है, पर कमें करने वाछे आप स्वय है। कर्म आपको नहीं 
घनाता आप कर्म को पेंदा करते हैं। आप गठरी को सिर पर रखेंगे, तब गठरी आपके 
सिर पर आयेगी, अपने आप नहीं। आपको पता होना चाहिये कि नीचे कुछ में 
जनमा हुआ भी छाखों का मालिक बन सकता है| हरिकेशि मुनि चाप्डाढ के घर 
जन्मे थे, पर वे करोडो के पूज्य बने। उच्च-नीच की विवक्षा जाति के आधार पर 
नहीं, शुणवाद से होनी चाहिये | जबतक श्रम को आदर नहीं मिलेगा, श्रम को नीचा 
माना जायेगा त्व तक सर्वोदय नहीं हो सकता । 

३--हिसा, परिग्ह और परावऊुम्बन--हिंसा, परिमह और परावरूम्बन मी सर्वोदिय 
में बाधक है ) एक दूसरे को मारने की भावना में सर्वोदिय नहीं है, परिग्रह से भी 
बिपमता बढती है और परावरम्बन में दूसरों के अम पर जीवित रहना पढ़ता है 
इसलिये ये तीनों भी सर्वोद्य के वाघक तत्त्व है 

उपयुक्त हुगुंण सर्वोदय में बाघक हैं. इसलिए इनको मियने की चेष्य की 
जानी चाहिए | अणतप्रत आन्दोलन मनुष्य के दु्॑णों को मिटने का प्रयत्ञ है | 


सन्तोषवाड़ी, 
?₹ अग्रैल १५५ 


५६ : व्यापार और सचाई 


ब्यापारी बन्धु व्यापार में अन्याय; शोपण और अप्रामाणिकता बरतते हैं इस 
बात का इतना आह नहीं है क्योंकि सचाई और प्रामाणिकता से व्यापार चछ ही नहीं 
सकता, ऐसी धारणा बन चुकी है। दुःख और आश्चर्य तो इस बात पर होता है 
कि दृष्टिदोप की वर्तमानवा में बुराई को मिटाने का अवसर ही नहीं मिलता । दृष्टिकोण 
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सही हो तो बुराई के छूटने मे देर नहीं छूगती, सिर्फ आन्तरिक प्रेरणा की आवश्यकता 
होती है । व्यापारी काछा बाजार करते हैं, राजकर्मचारी रिव्वत लेते है । दोनों 
एक दूसरे पर दोष मढ़कर अपने को सही ठहराने का प्रयास करते हैं । होता जाता 
कुछ भी नहीं, बुराई की जड और अधिक गहरी होती जाती है। आखिर बुराई 
से बचने के लिये आत्म-दर्गन की आवश्यकता होती है। बुराई करने वाले को 
बुराई मे अपना अनिष्ट दीख जाय तभी वह बुराई से बच सकता है। कानून के 
निःफल प्रयक्ष तो सदेव होते ही हैं। बुराई उससे मिठ्ती नहीं, छिपकर बुराई करने 
की एक डुराई और घर कर जाती है । उदाहरणस्वरूप शराबन्दी कानूत को 
लीजिये। देश के कई भागों में शरावबन्दी कानून है पर शराब पीने वाले छुक- 
छिप कर भी शराब पीते हैं। शराब पीने की बुराई अमी वे समझ नहीं पाये हूँ 
या समझ कर भी उसे छोड नहीं पा रहे हैं। इसी तरह व्यापारी वर्ग की बुराई 
है--उन्होंने भद्धा ही ऐसी वना छी है कि अनेतिक बुराश्यो के बिना व्यापार चढ 
नहीं सकता ) मैं समभता हूँ कि उन्होंने सच्चाई से व्यापार चछाने की कमी कोशिश 
ही नहीं की। मेरे पास कई ऐसे अणुन्नतियों के अनुभव आंये हैं जिनकी सच्चाई 
के कारण उनके व्यापार मे उनकी साख जमी है और उनको अधिक छाभ हुआ है। 
व्यापारी बन्ध क्‍यों नहीं एक बार सच्चाई का श्रयोग कर देखते हैं। यह जरूर है 
कि उसके लिये सच्चाई और ईमानदारी के प्रति दृढ़ निष्ठा की आवश्यकता है। वह 
अगर उनमें आ गई तो वे अवश्य ही काये में सफल हो सक्ेंगे। व्यापारी बन्धुओं 
को मैं एक बार फिर प्रेरणा देना चाहूँगा कि वे अपने व्यापार मे सब्चाई, ईमानदारी 
और ग्रमाणिकता को स्थान दें | 

ब्रतों की साधना नदी की अविरल धारा की तरह होनी चाहिये। वह क्‍या जत- 
साधना जो थोडी दुर चलकर ही सूखने वाली नदी की तरह यूख जाये या रुक 
जाये। व्रतों का धारावाहिक विकास ही जीवन मे कुछ चेतना छाता है और तभी 
उसमे निल्लार आती है। अपुन्रतियो को अतपाढन दरें के रूप मे ही नहीं करना 


चाहिये। उन्हें त्रतों के पीछे रही हुईं भावना को सफ़छ बनाना है। भाइयो से 
तो आशा है ही पर बहिनों से मैं इस विषय मे अधिक आश्ावान हैँ। उनमे काये 
करने की छगन और श्रद्धा की व्यापकता होती है। भाव-प्रकाशन की संकोचशील्ता 
को छोड़ उन्हें अपने आत्मवछ के साथ विचारों को सामने रखना चाहिये। भाइयों 
को काये शक्ति के साथ लगन और भ्रद्धा में विकास करना चाहहये | 


४७; भारतीय नारी के आदर्श छ्ड्‌ 


मेरी समम में अणुन्रत-आन्दोलन का प्राथमिक प्रचार काफी हो चुका है। प्रचार 
को प्रमुखता देने की अब आवश्यकता नहीं है, आचार को प्रमुखता देने की आव- 
इयकता है। फूल में सुगन्ध होगी तो भेवरा अपने आप दौडा आयेगा। अणुषत 
के अनुरूप आदर अगर अणुवतियों में है तो जनता अपने आप उनकी ओर आकपित 
होगी। मेरी भावना को साकार करने का काम अणुव्रत्रियों का है। अगर एक 
आदर्श अगुम्ती बनेगा तो एक परिवार आदश बनेगा, एक आदर परिवार बनेगा 
तो एक गांव आदझ बनेगा । मैं ऐसे आदश अगुन्रती ही नहीं, वरन्‌ आम-आम मे 
यह आदशेमय देखना चाहता हूँ। 


दिविर के भाई वाहनो ने जो अनुभव प्राप्त किये हैं उनके प्रवाह को वे चादू, 
रखेंगे। अगर वह चलता रहा तो वे अवक््य ही एक आदर्श अपणुअती बनकर दूसरो 
के प्रेरणा-त्लोत बन सकेंगे | 


सन्तोषवाड़ी, 
९ अंग्रैल '५ 


५७: भारतीय नारी के आदर्श 


आज से कुछ पहले स्त्रियों को अनाद्र की दृष्टि से देखा जाता था। वे क्‍या 
कर सकती हँ--ऐसी भावना भी वनी हुई थी, पर आज वह भाषना धीरे-धीरे 
खतम होती जा रही है। महिछा-समाज ने भी अपने अस्तित्व को समझा है। वे 
अपने एक घेरे से जो सिर्फ घर ही था; बाहर निकछ रही हैं और कुछ विकास 
करना चाहती हैं। विकास का मतंब्ब यह नहीं कि थे अब पुरुषों के साथ घूम 
सकती हैं, उनसे खुलकर बातें कर सकती हैं या उनकी बराबरी के अन्य काये कर 
सकती हैं। परिचमी सम्यता में पढी हुई नारियों की तरह पुरुषों के साथ हर जगह 
घूमना ही भारतीय नारी का आदश नहीं है। मास्तीय नारी की शोमा अपने 
शील और उदाचार में ही है। अगर उसे मग कर वह दो कदम भी आगे चढती 
है तो वह विकास की जगह उल्टे जीवन के लिये आहतकर है। भावाबेश और 
भौतिक आकर्षणों में न फंस उसे अपने भावी जीवन की दिश्या को सोचना है तथा 
मारतीय नारी के बाप्वल्यमान आदर्श को सदा के लिये कायम सतना है। उन्हें 
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सत्साहत्य-अध्ययन व अतिदिन आत्म-निरीक्षण करते रहना चाहिये। आउडब्बर और 
सौन्दये-प्रसाधन में समय को न गैंवाकर अपने जीवन को आदर्श और पवित्र 
बनाना चाहिए। - 
संतोषबाड़ी, ह 
7५ अग्रैल १५१ 
पूट ; अध्यापक 

आजकल के अध्यापक बुद्धिवादी होते हैं। मैं जानता हूँ कि उनमें आध्यात्मिकता और 
और धार्मिकता के प्रति श्रद्धा कम है। वह होनी चाहिए! यह दूर की बात है पर 
उनके जीवन में नीति और सदाचार-निष्ठा होनी चा।हए, इससे तो कोई इन्कार नहीं 
कर सकता । 'नेतिकता' और “धार्मिकता' शब्द की भावना में विशेष अन्तर नहीं है । 
नीति-विहीनता में मानव अपनी मानवता को खो बेठता है। पशुता का उदय होता 
है, उससे व्यक्ति का विवेक ढब जाता है और तब उसमे भलाई को पकड़ने का सामर्य॑ 
नहीं रता। नीति-विहीनता से जिस तरह व्यक्ति अपने जीवन को नष्ट कर देता 
है उसी तरह उसके कारण दूसरों के जीवन के साथ मी खिलवाड़ हुए. बिना नहीं 
रहता। एक व्यक्ति एक पदाय में दूसरे गन्दे पदार्थ की मिलावट करता है; किसी 
से अधिक ब्याज लेकर शोषण करता है, करता वरतता है, उससे न माद्स कितने 
नागरिकों के स्वास्थ्य बिगढ़ते हैं, कितनों के बसे हुए. घर उजड़ जाते हैं| नेतिकता 
से हीन बनकर समाज टिक सकेगा, और जी सकेगा, इसमें मुझे सन्‍्देह है । भारत 
नीति प्रधान देश रहा है पर यहाँ के नागरिकों को भी नीति की शिक्षा देने के लिये 
विदेशों से विशेषत्ञ आते हैं और उन्हें नीति तथा सदाचार की शिक्षा देते हैं। क्या 
भारतीय नांगरिकों मे नीति की इतनी कमी आ गई है ! नहीं। आज भी यहाँ के 
नाभरिकों में नीति के प्रति श्रद्धा तो अवश्य है पर आवद्यकता है उसे बल देने की, 
पारिपार्दिकक वांतावरण को उसके अनुकूल बनाने की ! 

कुछ शिक्षकों की यह आवाज है कि उन्हें कम वेतन और अधिक खचे के कारण 
अनेतिकता से सम्पर्क स्थापन करना पढता है। वास्तव में ऐसा करने की उनकी 
आन्तरिक भावना नहीं रहती । मैं समभता हैँ कि यह कारण भी व्यक्ति को अनेतिक 
“नाने में सहयोगी बनता है, ' पर एक्नान्ततः यह सही ही है ऐसा मैं नहीं मानता । 
अध्यापको को मी अपने जीवन में समाये हुए विछास ओर फेंशन को कम कर जीवन 
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को सादगी पूर्ण चनाना चाहिये। ऐसा करने से उनकी बहुत कुछ समस्या हल हो 

सकती है और थे अपने जीवन को अनेतिकता के आचरण से बचा सकते हैं। 
राप्ट्र की बहुत बड़ी निधि शिक्षकों के ह्वाथ मे सौपी गई है। वे उन विद्यार्थियों 

को चरित्र-निष्ठ बनायें, उन्हें जीवन की सही दिशा की ओर अग्रसर करें और अपने 

जीवन से उनको वँसे ही सक्रिय गिश्ला दे। 

संतोषवाड़ी, 

५ यग्रैढ़ '१५ 


५६ : जैन धर्म में सर्वोदय की भावना 


माखतवर्ष अध्यात्म-प्रधान देश रहा दै | इसमें मुख्य रूप से जेन,बौद्ध और बेदिक 
तीन धर्मों की नरियेणी बही है। आत्म-कल्याण सबका प्रमुस उद्देश्य रहा है | पूजा-पाठ 
भी मोक्ष के डिये उिये जाते हैं, अप्यंगिक मार्ग की साधना भी मोक्ष के लिये की जाती 
है, संयम-मार्ग भी मोक्ष के लिये अंगीकार किया जाता है। आख़िर लक्ष्य सबका एक 
है, साधना की पगटियों में मिन्‍नता हो सम्ती है। किसी की साधना खवस होती 
है और रिसी की चरम हो सकती है। जहाँ बेद्क ईश्वखादी हैं वहाँ जेन 
और बौद्ध पुरुणार्थवादी हैं, ऐसा प्रायः माना जाता है। परमात्मा के अखिल में 
आत्मवादी को आश्का नहीं हो सती जहाँ वेदिक प्रत्येक क्रिया को इैबबर द्वार 
कृत मानते हैं वहाँ जेन और बौद्ध प्रत्येक क्रिया को आत्मकृत मानते ई। उनकी 
दृष्टि भे आत्मा ही परमात्मा है और वे एक नहीं अनेक हैं। पुरुषांवादियों का 
कहना दै फि परमात्मा सर्वेब्यापी नहीं पर स्वेश है। ईश्वर किसी का घुरा-मला नहीं 
करता, आत्मा के सत्ताय ही भलाई और बुरे काम ही बुराई के देव हैं। आत्मा 
का विकसित रूप ही परमात्मा है। जेन-धम अपरिमित परमात्मवाद के तिद्धान्त को 
मानता है । 

जैन-धर्म किसी जाति विशेष से दैंधा हुआ होता तो चंद सर्वोदय तो क्या 
अत्पोद्य भी नहीं होता | धर्म की भावना सदा सवोदय की भावना रही है। पहाँ 
एक का उदय और एक का पतन जेसी भावना है ही नहीं। उतमें सबके उदय की 
मावना है। उसके आचरण के लिये जितना एक महाजन अधिकारी हैं उतना ही एक 
इरिनिन भी; बच्यर्ते उसकी आत्मा उसे वैसा करने के लिये प्रेरणा दे | अगर वह चाहे 
तो किसी की वाकद्र नहीं कि वह उसे धम्म करने से रोक सऊे। जेन-धर्म में तो यहाँ 
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तक व्यापकता है कि एक हरिजन भी मान और वीतराग बन सकता है। पुराने 
समय में कई दर्जन जेन सुनियों ने अपनी तपत्या और साधना के द्वारा भूमण्डछ को 
चमका दिया। उन्होंने जातिवाद के गद में ड्रवे हुए व्यक्तियों को यह दिखला दिया 
कि जातिवाद अतात्तिक है, थोथा घमंड है | हरिकेशी मुनि का उदाहरण हमारे सामने 
है जो एक चाण्डाल के घर जन्मे ये | मगवान्‌ महावीर की अहिंसा की परिपूर्ण व्याख्या 


और उपासना में जातिवाद का कोई स्थान नहीं । 
जालना, 
?॥ अग्रेल १५५ 

६० ; बाह्य स्वच्छता 


लोग बाह्य स्वच्छता के लिये निरन्तर प्रयल्शील रहते हैं पर अन्दर के कालुष्व 
और वृत्तियों के विकार की ओर खयाल तक नहीं करते। आत्मा की थ्ुद्धि किये 
बिना सिर्फ चाह्म स्वच्छता से ही क्या होगा, कुछ समझ मे नहीं आता। अन्तर का 
विकार पदार्थाभित होता दै । पदार्थ मे जब अपनत्व की भावना बनती है तन वह विकार 
पेदा करती है। अपनत्व से ही ममता का प्राहुर्भाव होता है इसलिये उस भावना को 
मियने की आवश्यकता है। वह मिटेगी तभी जब्र आन्तरिक शुद्धि होगी और आत्मा 
का वास्तविक स्वरूप निखरेगा। 
मोकरघन, 
२१ अग्रेल १५५ 

६१ + थाग का पथ 

व्यक्ति ल्ाग के पथ पर जितना भी आगे बढ़ेगा उतना ही आत्मा का विकास 
होगा | त्यांग के वास्तविक सुख के लिये आत्मा साभी देती है पर भोग में छुख 
मानकर भी उस सुख में आत्मा का सहकार नहीं होता | आत्मानन्द के लिये त्याग 
का अवछम्बन आवश्यक है। उसके अभाव में तृप्ति मी अतृत्ति को बढ़ावा देनेवाली 
है| त्याग के अनिर्वेचनीय सुख का रूप आज भी साधु संघ दिखा रहा है। दिन 
भर के छम्बे विहार और साधु जीवन की कठिनाइयों के बाद भी उन्हें क्लेश और 
अशान्ति नहीं | वे आत्मानन्द की खोज में छगे हुए, हैं, वाह्म सुख-सुविधायें उनके 
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डिये उतनी अपेक्षित भी नहीं हैं। सभी भाई-बहिन त्याग के वात्तविक आनन्द को 
समझ उसकी ओर आगे चढ़ेंगे तमी आत्मा का कल्याण हो सकेगा और सच्चे तथा 
शादवत सुख की अनुभूति हो सकेगी । 
मोकरघन, 
११ अग्रेल १५५ 
६२ : अजन्ता की युफायें 

आंज अनन्त की गुफ्राओं के ऐतिहासिक और सुरमय स्थल पर हमारा आगमन 
हुआ है। लछगमग एक महीने पूर्व हम एलछोरा की गुफाओं पर गये थे पर समयामाव 
के कारण हम वहाँ पर स्वाध्याय की पूर्ति नहीं कर पाये थे। सिर्फ़ रात्रि को थोड़ा 
समय ही हमे इसके लिये मिला। आज हममे वहाँ की उस कमी की पूर्वि की | 
एलोरा की शुफाओं में जहाँ जैन, बौद्ध और वेदिक तीनों सस्कृतियों की चिवेणी वही 
है वहाँ अजन्ता की गुफाओं में सिर्फ वौद्ध सरकृति का ही सोत मिलता है। यह सही 
है कि धौद्ध संस्कृति भी श्रमण सस्कृति है और इस नाते बौद्ध और जैन दोनों मे गहरा 
सम्बन्ध है। भगवान्‌ महावीर और महात्मा बुद्ध ढोनों ने अहिंसा का उपदेश किया 
और ऐसा प्रतीत होता दे कि वे दोनों समकालीन थे। भगवान्‌ महावीर ने जहाँ 
कठोर चर्या का उपदेश किया वहाँ महात्मा ठुद्ध ने मध्यम मार्ग करा उपदेश दिया | 
भगवान्‌ महावीर ने जद्दों सर्वोव्य का मार्ग बताया वहाँ महात्मा बुद्ध ने 'बहुजन 
छ्विताय बहुजन सुस़ाय' मागे का निर्देशन किया । भगवान्‌ महावीर ने रोगों के 
( इु-सोँ के ) मूठ को मिटाने का उपदेश किया वहाँ महात्मा बुद्ध ने रोग-इमन का 
उपाय वतलाया । 

जहाँ बौदध धर्म मारत में व्यापक नहीं हो पाया पर विदेशों में बहुत फैल्य वहाँ जेन 
धर्म भारत भें टित्रा रह्य, बाहर नहीं पझ और न उसे फेलाने का पूरा प्रयास ही 
किया गया । इसमे कोई सन्देद नहीं कि भ्रमण सस्कृति उसार को एक बहुत बढ़ी 
देन दे सकती है। हमें अमेद को देखते हुये समन्वय माय को अपना कर चडना 
चाहये | ये सास्क्ृतिक केन्द्र हमें इसी बात की प्रेरणा देते हैं। आज के इस सास्कृतिक 
केन्द्र मे उपस्थित सर्व खाध-साध्वी और भावक-भाविका समुदाय से मैं कहना चाहूँगा 
कि वे आत्मा को इस वरद के साल्कृतिक केन्द्र बनाये जिससे कि आन्तरिक सुन्दरता 
प्रकाश्ष में आये। 
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साधु-साध्वियों को चाहिये कि वे अपने परों के मीचें संयम मार्ग को रखकर 
निंदत्तर आगे बढ़ें। आज का यह वातावरण बड़ा शांन्त व मनोरम है। एकान्त 
व मौन साधना करने वालों के छिये यह उपयुक्त स्थान है। पृर्वाचायों ने मुझे ही 
सब प्रथम यहाँ आने का मौका दिया इसका मुझे गौरव है। सब साधु-साध्वियों 
और भावक-भ्राविकाओं का प्रमुख कतेन्य है कि वे आत्म-संस्कृति को जन-नन में 
फेलाय और अपने जीवन को अधिकाधिक संयमोन्मुख बनाये। 


अजन्ता, 
शे अग्रेह” ५५ 
६३ : आपद्ध्म केसा ९ 

आज के जन-नीवन पर यदि दृष्टिपात किया जाए तो पता चलेगा कि आन 
सब्र अपने को अश्ान्ति में पाते हैं | वे उससे वेचेन हैं, खिन्‍न हैं. पर मार्ग वही पकह 
रखा है; जो अश्यान्ति को पेदा करने वाला है। रास्ता लिया जाए अशान्ति का और 
मजिछ तय करनी चाहें शान्ति की, यह केसे सम्मव हो सकता है ! मानव को सोचना 
है कि बिन भौतिक संपदाओं मे वह मशगूल बना फिरता है, क्षणमर के लिए सुखमय 
दीखनेवाले ये पदार्थ अन्ततोगला दुःख के ही हेठ हैं । सच्ची शान्ति और सुत् के 
लिए, मनुष्य को आत्मचिन्तन, आत्म-परिष्कार और विकार-विजय का पथ ग्रहण करना 
होगा । आत्म-चिन्तन का प्रतिफल सदृढृत्तियों मे निकछेगा | सदृवृत्तियों से सम्पन्न 
जीवन ही सुखी एवं सफल जीवन है| 

मैं बहुधा कहा करता हूँ, व्यक्ति सबसे पहले अपने आपकी चिन्ता करे; अपने 
जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास करे । जिसने अपने को नहीं उुधारा, वह दूसरों को 
क्‍या सुधार सकता है, और उसके कथन का दूसरो पर क्या असर हो सकता है ! सबसे 
पहले वह अपने जीवन को परखे, उसमें समाये हुए; विकारों को अपने में से निकाल 
फेंके, उनकी जगह सदगुणों का संचय करे | 

अध्यात्म-धर्म कमी बदलता नहीं | काल, स्थल व परिस्थिति उसमें अन्तर नहीं 
छा सकती | सत्य युग विशेष या स्थान विशेष में पालनीय है और दूसरे में नहीं, गया 
इसकी कमी कह्मना भी की जा सकती है! आपदसम के नाम से धर्म में 
अधमै-तत्त शामिल किये गये | यह दौबतय की निशानी है। धर्म के सत्य स्वरूप का 
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चह परियोपन है, धम के विश्वुद्ध रूप मे आपद्धम के लिए कोई स्थान मी नहीं | वह 
घर्मानुशील्न ही फेस जो आंपत्तियों के बीच विचलित हो उठे | 

जलगाँव, 

?ै गई ५५ 


६४ : अणुत्रती जीवन 

अपुवरत-आन्दोलन जन-धर्म का जनधर्मात्मक रूप है अर्थात्‌ जेन दर्दान के ताक्तिक 
सिद्धान्तों की जनसाधारण के देनिक जीवन में व्यवहारिता छाने का एक उपयुक्त 
उपक्रम है । 

अहिंसा, सत्य आदि का सम्यक्तया परिपालन कियाजा सके, यही इसका रूश्य है! 
मतों का विशेष वर्गीकरण करने का आशय यह है कि केवछ “अहिंसा आदि व्यापक 
अभथेमूलक बब्दों के रखने से स्यात्‌ कोई व्यक्ति ऋब्दों की आड़ में अपने को 
बचाते हुए जाने-अनजाने बुराई को भी प्रश्नय दे सकता है। प्रत्येक जत का 
विभिन्‍न नियमों के रूप में वर्गीकरण करने का अमिप्राय है व्यक्ति अपनी जीवन 
चर्या में--जीवन-व्यवह्दर मे आसानी से सदहृत्तियों का समावेश करने में सफल 
हो सके । 

हिंसा से हिंसा के टकराने से उसका प्रतिफल हिंसा के रूप में निकछ्ता है | अणुच्म 
से अणबम ठकराने का अर्थ होगा जलती आग में घासलेट का डालना | अपुषम से 
अपुन्रत की टक्कर अमर पर जछ-तिचन का कार्य ऊरेगी। आज के हिंसा एवं अद्याति 
भरे बातावरण मे अगुब्रत भान्ति की एक अन्यर्थ मद्दौषधि है। छोगों को चाहिए 
कि बती जीवन को अपनाकर जीवन मे सच्चे सुख और शात्ति का सग्रहण करे । 
जलगाँव 
7 गईं १५५ 

६५४ : अवनासक्त भावना 

राम ने सीता को नशापित करते हुए वनवास भेजा | जब रथिक सीता को वियावान 
जड्ग में छोड़ रामकी आजा मान कर जाने को उद्यत हुआ तो इस वज्नोपम विपत्ति 
को घेरे से फरेजकर सीता ने राम के प्रति जो सन्देश कहल्वाया, वह क्रितना सारगर्मित 
था, जय सोचो तो सही | सीता ने कह्द--“'राम से कहें « 'सीता को छोड़ा तो कोई 
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बात नहीं पर कभी धर्म को न छोड़ दँ। राम सच्चे घम पर सदा अविचल और अडिंग 
रहें, किसी भी परिस्थिति या मजबूरी मे घमे को न छोड़ें। यही जीवन में सच्चा 
मित्र और हितेच्छु है। इसका वे आणपण से पालन करें? ।” कितने ऊँचे तथा महात््‌ 
उद्यार थे वे | 

दूसरा प्रसंग लीजिये जहाँ आज एक कौड़ी के लिये एक भाई दूसरे भाई का ग्य 
काटने को तेयार हो जाता है, वहाँ रामायण में संघर्ष का कारण यह माना जाता है कि 
राम कहता है मैं राज्य नहीं लूँगा, भरत कहता है मैं नहीं छूँगा, अर्थात्‌ छेने के प्ग्न को 
नहीं, वह्कि न लेने के प्रइन को छेकर ये एक दूसरे को दबाते हैं) कितनी अनासक्त 
और छोम राहत भावना थी उनकी ! आज के अर्थवादी युग में यह एक अदभुत प्रेरणा 
देने बाला जीवन प्रसंग है। 

इस प्रकार और भी ऐसे अनेकानेक आख्यान हैं; जिनफों यदि गुणग्राहिता की 
दृष्टि से देखा जाए तो जीवन-शुद्धि की गाढ़ी प्रेरणा मिल सकती है। इसी दृ्टि से 
छोग प्राचीन वाइमय का अनुशीलन फरें। 
जलगाँव, 
7१ मई ?५५ 

६६ : मानव-शुद्धि का आन्दोलन 

यह कहने की आवश्यकता नहीं कि आज मानव दिन पर दिन अनीति, अनाचाछ 
विष्रमता और पारस्परिक द्रोहात्मक मनोदृत्ति में पड़ अपने आपको नीचे गियता जा 
रहा है। ऐसी विपमता मे केवल बातें करने से कुछ नहीं बनेगा, क्रान्ति एवं जोशपूण 
कदम इसके लिए उठाना होगा, जिसका आधार होगा--अहिंसा, समता, मैत्री, और 
सदूभावना | व्यक्ति के जीवन का धरातछ जब तक इन सद्ण़ुणों से परिशुद्ध नहीं 
बनेगा, तब तक उसमें सुधार आने की गुजाइश नहीं। अतः आज मानव-मूछ को 
खुधारना है। अणुत्॒त-आन्दोलन मानवनझुद्धि का आन्दोलन है। मानवता प्रेमी 
मंडल के कार्यकर्ता मानव में सच्चे मानवपन को छाने के लिए जो आत्मग्रद्धि मूलक 
वृत्ति रखते हैं, उससे मानव को ऊँचा उठने की प्रेरणा मिलेगी । मानव-समाज से मैं 
कहना चाहूँगा कि वह अपने आपको ट्टोलकर देखे कि वह केवछ कहने भर का तो 
मानव आज नहीं रह गया है ! मानवोचित सद्‌गुण उसमें कहाँ तक हैं! वयोकि 
केवल मानवीय हाड़ू माँस के पुतछे का नाम तो मानव नहीं है। सच्चे मानव 
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का अर्थ है--मानवीय शु्ों को घारण करनेवाल्य सत्कमे निष्ठ व्यक्ति । ये बाते मानव 
में नहीं हैं तो कविवर मतृ हरि के शब्दों में चह-- 
साक्षात्‌ पशु घुन्छ विपाणहीम- 

--साक्षात्‌ पद्म है। मानव पश्युन बने, दानव ने बने, वह सह माने में मानवचने, 
इसके लिए उसे प्राणपण से चेश करनी है| अपुव्रत-आन्दोड्न के नियमो के गठन में 
इस बात का खास तौर से ध्यान रखा गया है कि मानव-जीवन के मूलभूत सदूगुणों को 
ठेते हुए उनकी रचना हो। किसी भी संस्था, सगठन, वर्ग व छौम का व्यक्ति इनमें आ 
सकता है। आप छोग इस आन्दोलन को अधिक निकटता से देखेंगे, समझभेंगे, ऐसी 
आशा है। 
जलगाँव, 

7४ मई ?५५ 
६७ : परिग्रह का परित्याग 

आन नहाँ पेसे के लिए एक भाई दूसरे भाई का गला काटते नहीं सकुचाता,तिछ 
मात्र खाये के लिए एक दूसरे का घढ़े से बड़ा नुकसान करते हुए नहीं हिचकिचाता 
वहाँ आज इन दो मुमुक्षुओं ने जीवन भर के लिए परिग्रह का परित्याग किया है। 
मनुष्य तो क्या कीट-पतंगे तक को न सताने की महती प्रतिज्ञा इन्होंने की है | आज से 
इनका जीवन अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये और अपरिग्रह का प्रतीक रहेगा। ये 
प्राणपण से इनका अतिपालन करेंगे, बया यह मानव समाज के लिए आदश नहीं है! 
बल्गाँक के इस सुभाष चौक में संपन्‍न हुआ आज का यहद्द तितिक्षामय आध्यात्मिक 
कार्यक्रम वास्तव में इस नगर के इतिहास का एक अनुपम पृष्ठ है। आज के इस प्रसग 
पर मैं समग्र उपस्थित बन्धुओ एवं बहिनों से कहना चाहूँगा कि वे यथाशक्ति त्याग- 
प्रत्याख्यान कर जीवन को हल्का बनायें। क्रो, पारत्परिक वेमनत्य जेसी कलुषित 
वृत्तियों को वे जीवन से निकाल फ्रेके | अभ्यास के रूप में एक त्रार कम-से-कम पन्द्रह 
दिनो के लिए, तो वे यह साधना अवश्य करें | व्यापारियों से मैं कहेँगा कि वे अपने 
व्यापोरिक जीवन से अनेतिकता दूर करें । फम तौछन्माप, असछी में नकडी की 
मिलावट भादि प्रदृत्तियों से वे अपने को बचायें। एक साथ जीवन मर के लिए इन 
बुरी आदतों को छोड़ने की क्षमता उनमें न हो तो अम्यास के निमित्त एक समय 
वैशेष के लिये इनका परित्याग करे | 
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आप छोग जानते हैं, इमारे जीवन का लक्ष्य हे अध्यात्म-साधना ; इसमें स्वयं आगे 
बढ़ना तथा औरो को इस तरफ प्रेरित करना । आप यह भी जानते हैं कि शिविर के पीछे 
एक विशेषण छगा हुआ्ग है आध्यात्मिक; अर्थात्‌ वह शिविर जो अध्यात्म-मावना का 
चालकों में प्रसार करना चाहता है| यह विशेषण ही एक ऐसा कारण है, जिससे हम 
तथा हमारे साधु शिविर के छात्र-छात्राओं को अपना इतना समय देते रहे हैं । हमारा 
आकर्षण और लगाव अध्यात्म के अतिरिक्त और कहाँ हो सकता है? आप जो 
अपने सामाजिक और सासारिक कार्य करते हैं, उनसे हमारा केसा छगाव! अर, 
जीवन में अध्यात्म बत्ति का विकास हो, इसके लिए मनुष्य को सदा जागरूक रहना 
होगा कि वह दूसरों के प्रति अपने मन में कमी वेपम्य और द्रोहमूछक भाव तो नहीं 
रखता है । उसे महसस करना चाहिए कि संसार मे सब जीव उसीके समान हैं। बेस 
उसे विपरीत बर्तन से कष्ट होता है, उसी तरह औरों को भी होता है| फिर उन्हें 
कष्ट क्यो दिया जाए ! उसके सामने आदर्श होना चाहिये-- 

ऊअय॑ निजः परोवेति, गणना रुघुचेतसामस्‌। 
उदार चरिधानाँ तु, वहघेव कुटुम्त्रकम्‌ ॥ 

धवसुधेव कुटम्बकम! के आदर्ण को लेकर चलनेवाला व्यक्ति हिंसा, शोषण और 
पर-दमन से बहुत कुछ बच सकेगा । 

घर्मनिष्ठ व्यक्तियो को यह चिन्ता करने की अपेक्षा नहीं कि उनकी वख्या 
कितनी है | उनके लिए सबसे अधिक चिन्ता करने और सोचने का विषय यह है 
कि वे अपने जीवन को टटोछते रहें कि उनका आचरण उच्च बन रहा है या नहीं। मे 
कहीं अधःपतन की ओर तो नहीं जा रददे हैं। कब्पना कीजिये एक स्थान पर एक 
धर्म विशेष के अनुयायी बहुत बडी संख्या में हैं । यदि उनका जीवन धर्म से गिरा 
हुआ है तो उस बढ़ी संख्या से क्या छाम ! सब से ज्यादा जरूरी और उपयोगी वात 
तो यह है कि व्यक्ति का जीवन ऊँचा उठे, इसीमे घर्म-प्रचार की, धर्मे-साधना की 
उपयोगिता है, सफलता है। आध्यात्मिक शिक्षण-जिविर जेसे उपक्रमों में इस ओर 
ध्यान, रहा ही है। आगे विशेष रहे--यह मेरी भावना है! 
“ भानव-मानव के जीवन में अध्यात्म-दत्ति जगे | संयत आचरण के प्रति उनके 
मन में सक्रिय निष्ठा पदा हो | वे जीवन के सच्चे धर्म को समभते हुए, उसे अपने 

व्यवहार में सजाएँ--यही मेरी भावना है । 
जलगाँव, 
?५ गई ११५ 


६८ ५ आत्म-मन्थन 


प्रत्येक आवक आत्म-मन्यन करे कि वह कोई ऐसा काम तो नहीं करता जिससे 
धर्म की अमि्ृद्धि होनी तो दूर, उल्टे निन्‍्दा हो रही हो | यदि निन्‍्दा या बदनामी 
पच्चे आधार को लेकर होती है तो सचमुच वह हु,ख की बात है। ऐसे मिथ्या 
आधारपूणं अनुचित कार्य भ्रावक क्यों करें जो उनके भ्रावकत्व को नीचा दिखाने 
ब्रेछे हों। यह अलनुयाग्रियों की बदनामी तो है ही लेकिन यह उन तक ही सीमित 
नहीं होती । जिसको वे आराध्य मानते हैं, उनकी मी इससे बढनामी हो सकती 
है। प्रत्येक श्रद्धा यट दृदयगम करे कि यह कीमती मनुप्य-नीवन उसे तुच्छ 
थार्थों मे पढकर नहीं विताना है। ऐसे का उसे करने हैं, जिनसे आत्मा ऊँचा 
उठे। अपने धमम की, धर्माराध्यों की प्रशस्ति हो, एक छाप पडे। इसलिए आप 
होग ईमानदारी, सच्चाई और नेकनीयती को जीवन मे अविकाधिक प्रश्नय दे | अपने 
गरम का विस्तार करें । जेन-धर्म जो अत्यन्त व्यापक्त और उठार धर्म है, बिसके 
सेद्धान्त विश्वसनीय हैं, उसके प्रति छोगो की यह भावना कि यह तो बनियों का 
बर्मे है, ओसवाछों का धर्म है, उन्हें कैसे सहाय होती है? जन-जन में धर्म-तत्वों 
गे फेलाते हुए दूसरे छोगो की यह नासमभी उन्हें निकाल देनी है। इसके अतिरिक्त 
एक आबदयक बात मैं आपसे यह कहना चाहूँगा कि अणुव्र॒त-आन्दोलन मे आप 
अधिकाधिक सख्या मे शामिल हो--दुससे आपका जीवन सुबरेगा, जीवन भे एक 
[डकेपन की अनुभूति होगी। 

विश्व-आान्ति के लिए ससार के समस्त राष्ट्रों को अहिंसा, अपरिगरह और 
पता के सिद्धांन्तो को अपनाना होगा | बढे-बढ़े दिख साधनों को आविश्कृत 
इरने के बावजढ भी आज थे सुख की सास नहीं के सकते हैं। एक नये विद्व-युद्ध 
का खतरा उनके सामने है, जिसके स्मरण मात्र से आँखों के समक्ष एक रौरबीय 
इच्य उपस्थित हो जाता है। यह सब क्यो ? इसलिये कि हिंसा से हिंसा और बेर 
में बेर कमी मिट्ता नहीं सुना गया है | [हसाका प्रतिकारअहिंसा है | अहिंसा की तरह 
अ्परिग्रह की ओर भी सब राप्ट्रो को ठेखना होगा। जिस प्रकार व्यक्तिनिप्ठ परिग्रह 
[प्रणीय है उसी तरह राष्ट्र के लिए मी उसऊरी एक सीमा अपेक्षित है। असीम 
परिप्ह की छाठ्सा जैसे व्यक्ति के लिए. अगान्ति का हेतु है; वेसे ही वह राष्ट्रके लिएमी 
अश्यान्ति पैढ करनेवाढी है । क्योंकि असीमित असुत्त लाब्साएँ राष्ट्र को युद्ध के लिए 


८ प्रवचन-डायरी !६६ 


प्रेरित करंगी। अतः परिग्रह की एक सीमा करना राष्ट्र के छिए, भी बहुत अंद तक 
श्रेयस्कर है। विषमता की भावना भी कया व्यक्ति और क्‍या समाज तथा क्‍या 
राष्ट्र किसी में भी नहीं होनी चाहिए! वर्ण, जाति और वर्ग के आधार पर 
ऊँच, नीच मानना वेर और झत्र॒त्व का वीज वोना है। संसार के सब लोग 
समान हैं, समान मानवता के अधिकारी हैं, फिर विषमता केसी ! 


जलगाँव, 
१५ गई १५५ े 
६६ : संस्कृत भाषा 

भारतीय संस्कृति, वाइमय और जीवन संस्कृत-मापा से सघन रूप भे सम्बन्धित 
हैं। भारतीय जन-मानस और चिन्तन को समझना हो तो यह आवश्यक है कि संस्कृत 
का अनुशीलन क्रिया जाए. । प्राचीन ऋषि-महर्णियों ने इसमें जिन अमूल्य तत्त-र्रों 
का अन्थन किया है; सचमुच मानव के छिए वे एक बहुत बढ़ी देन हैं। मानव 
उनसे बड़ी प्रेरणा पा सकता है। यदि तत््वतः देखा जाए तो भाषा का कोई उतना 
बढ़ा महत्त्व नहीं । महत्त्व तो भाषा मे नित्रद्ध ज्ञानरागि का है; जो मानवीय विचार- 
धारा में एक अभिनव चेतना और स्फूर्ति दे | संस्कृत का यद्द मह्यन्‌ शुण है। यही 
कारण है कि संस्कृत का भारत में सदा सम्मान रहा है। आज भारत सखतन्‍्त्र है 
इसलिए, संस्कृत-विकास की स्वमावतः व्यापक अपेक्षा हो जाती है। मैं संस्कृत के 
विद्वानों से, प्रेमियों से कहना चाहूँगा कि ने केवल मापानुशील्न तक ही अपने को 
सीमित न रखते हुए. संस्कृत मे गुथी हुईं आत्मग्रुद्धिययी जीवन्त प्रेरणा से अपने 
आपको आप्यायित करे | 
जलगाँव, 
७ गई ?५५ 

० : धर्म : जीवन-शुद्धि का पथ 

आज का बुद्धिजीवी मानव धर्म का नाम सुनते हा नाक-मौं सिकोड़ने लगता है। 
ऐसा क्यो ! क्या धर्म कोई ऐसी वस्तु है, जो मानव के लिए हुःख और संकट पेदा 
करती है ! बात ऐसी नहीं है | धर्म तो वह विद्याल तथा निहेन्दर राज-मागे है; नो 
अपने पर चलने वाले को शान्ति और सुख की स्पृहणीय मजिछ तक पहुँचाता है। पर 


७० धर्म; जीवन-छुद्धि का पथ ८; 


स्वार्थान्ध छोग इसे क्यो देखते ! उन्हें तो अपना स्वार्थ पूरा करने से मतलब था,अद, 
भमम को मी उन्होने उस दायरे में बाँध डाला । उसे सकी्ण बनाया, जातिवाद और 
वर्गवाद के वंधनों से उसे ऐसा जफडा कि उसका उन्मुक्त रूप कोई देख न छे। इसी 
संकीरणता ने धर्म के प्रति बौद्धिक मानव मे घृणा के भाव पेदा किये और उससे उसे 
दूर किया। मैं कहूँगा धर्म को इस प्रकार बाडे बन्दी मे बाँधने वालों ने इसके प्रति 
कितनी गेर वफादारी और अन्याय किया ! मैं आप छोयो को जिस धर्म की बात 
बताना चाहता हूँ, वह सकीर्णया सम्प्रदयगत धर्म नहीं है। इसकी विद्या 
अट्टालिड विद्व-मेत्री की भित्ति पर अवस्थित है। सत्य और अहिंसा के सुहृह खम्मे 
उसके नीचे रंगे हैं । वगे, जाति; लिंग, रग, धनी, निर्धन आदि के मेद से अतीत 
वह एकमात्र जीवन-अद्धि का पथ है जो ब्यक्ति-व्यक्ति को असत्य, छल, धोखा, 
चेईमानी, अनीति और शोपण से परे देखना चाहता है। क्या कोई भी सम्प्रदाय 
इसका विरोध करेगा ? मैं समभत्ता हैं; आज का बुद्िवादी वर्ग भी ऐसे घम से 
कतराएगा नहीं। 

मानव जो चेतन्य को छोड़ धन का, जड का, अचेतन का दास बना है, क्‍या 
उसकी मानवीयता स्वय उसकी भरना नहीं करती ? चेतन जढ़के कठमो में लोठे; इससे 
बरी छब्जा की वात उसके लिए, और क्‍या हो सकती दे? इसी अवाठनीय ढासता ने 
मानव फो निःसत्वय चनाया | निश्त्त व्यक्ति मे केसा साहस, फेसी क्षमता, केसा 
उत्साह ! वह धर्म के नाम पर स्वार-पोषण में छय जाय तो क्या अनहोनी है! 
मानव अतमुख वन भीतर की ओर मुद्कर देखे कि वह अपनी अन्ताशक्ति का 
कितना दिवाल्य निकाछ चुका दै। यदि वह आत्म-विद्वास के साथ ऐसा करेगा तो 
कमी समव नहीं कि वह अपनी टीन इत्ति से मुँह न मोड़ छे। और मैं जोर 
देकर कहूँगा कि इससे मुँह मोढ़े विना कोई चारा भी नहीं है। जेसी बदतर स्थिति में 
आज मानव पहुँच गया है वह इसीका तो परिणाम है। कहने को यह घनपति है 
मिछ माढिक है, रत्ताधीश है, पर उसकी अन्तरात्मा में अगान्ति के गोले जछ रहे हैं; 
जिनको मिटाने का एक ही ताधन है; वहिममख एवं धनोन्मुल्ल जीवन को अन्तमुख 
बनाना) आत्मा का मार्जन करना | फछ्तः उसमे अहिंसा, सत्य और अपस्िह की 
ओर उन्मुखता आयेगी । अणुन्रत-आन्दोबन और कुछ नहीं यही करना चाहता है | 
पालयी, 
१८ गई ५५ 


७१ : अन्तमुंखी परिशुद्धि 


जेंसे शरीर को स्वच्छ करने के लिए साधुन की आवश्यकता होती है, उसी दर 
आत्मा की परिग्नद्धि के लिए संयम, झुद्ध चर्या तथा सत्यानुगीलन की आवश्यकता है। 
ये आत्मा को उज्वछ बनाने के अमोघ साधन हैं | पर खेद है कि मानव आज जितना 
बहिसृंखी स्वच्छता के लिए प्रयक्षशीछ है; उतना अन्तर्मुखी परिण॒ुद्धि अथवा आत्म- 
परिमाजन की ओर उसका ध्यान नहीं है। यह उसकी बहुत बढ़ी भूछ है, जो उसके 
दिन पर दिन बढते हुए. अश्ान्त जीवन का मुख्य देव है। 

अथुद्द, तामसिक खान-पान विकारोत्तेजक होता है। जीवन उससे उत्तरोत्तर 
गिरावट की ओर जाता है। पतन के गहरे गत्ते मे पडा इस तरह का पापिष्ठ 
जीवन क्या वास्तव में जीवन है! मैं चाहूँगा कि छोग इन तामसिक वृत्तियों से 
बचने का प्रयास करें| 
चावल खेडा, 
(८ मई ?५५ 


७२ ; वेभव-सम्पदा की भूल-मुलेया 

जिस वेभव-संपदा, धन-दौछत और मभरे-पूरे समृद्ध परिवार को देख मनुष्य फूल 
नहीं समाता वह सदा उसके साथ रहेगा यह कभी सभव नहीं । इन वस्त॒ओं की 
तो बात ही क्या स्वयं अपना शरार भी सदा के छिये साथ देने वाला नहीं है। 
वह भी एक दिन छोड़ना होगा । ऐसा जानते हुए. भी मनुष्य मोह-माया एवं 
छोम-छाल्सा मे इतना फ्रेंस रहता है मानो वह अमरता का पट्टा लिये वेठा हो। 
इस भूछ-भुलेया से दूर हो मानव को चाहिए कि वह इस दुल्भ जीवन में कुछ ऐस्े 
काम कर गुजरे, जिससे वस्तुतः उसका मानव-जीवन पाना सा्थंक हो ) वे कार्य हैं-- 
सच्चाई, समता; सन्तोष, मैत्री एवं अहिंसक ब्रत्ति को अपनाना, अश्युद्ध तामसिक 
पदार्थों का परित्याय करना आदि-आदि । मैं समभता हूँ कि छोग इस तथ्य को हृदयंगम 
करते हुए. अपने को जीवन-सुधार मे छ्गायेंगे | 


गूजर पिपला, 
2९ मई १५१ 


७३ : हिंसा वर्जनीय 

कसी भी जीव को उत्पीडित करना हिंसा है, दोप है, अतः वर्जनीय है | यद्यपि 
सामाजिक लोगों के लिए, यद्व संमव नहीं कि परोत्मीडन से सवेया अपने फो बचा 
सके पर उन्हें अति निर्देय तो नहीं चनना चाहिए। अक्सर देखने में आता है, बेंढ 
आदि पद्मुओ को गाँव घासी कितनी निर्षयता से काम मे लाते हैं। थे नहीं सोचते 
कि इनके भी जान है, ये भी थक्रते होगे। मेरा कहना है कि निर्दयता और हूर 
हिंसक वृत्ति से व्यक्ति अपने को बचाने की कोशिश करे | 
गार सेडा, 
२० मई ५५ 

७४ : आहान 

कठिनादयों और बाधाओं को देखकर अपना पेय छोढ़ सत्मथ से विचल्ति हो 
जाना मनुष्य की कायरता की निशानी है। सत्य, गौच, गील और सद्‌ आचरण 
के प्रति आब अपने को सर्वतोभावेन भोक देने की अपेभा है। ऐसा होने से 
ही आज की अनीतिग्रस्त संकटपन्न स्थिति सुघर सऊती है। आन प्रत्येक मानव को 
सठाचार और सद्बृत्तियों को पनपाने मे अपने को जोत देने की जरूरत है| 


घरण गाँव, 
२० गई १५१ 
७५ : घर को स्वर्ग बनायें 

थवि वहिनें चाहें तो तदनुकूल प्रयज्षों से अपने घर को स्वगें बना सकती हैं| 
घर के दूपित और बहुत कुछ कल्हपूर्ण वातावरण को सात्विक और मैज्री पूरे बनाना 
उन्हीं पर निर्मर है। भावी पीढी की वही तो निमांत्री हैं। उनका जीवन उनके 
बच्चो के लिए. एक मूत्त आदमे है; जेखा कार्य वे ( बच्चे ) अपनी माँ मे देखेंगे स्वर् 
उस ओर उनरा भुकाव होगा । इसछिए बहिनों को अपना जीवन अलन्त रक्त 
भद्र, भालीन और सौजन्यमय बनाना है; जो परिवार के लिये एक नवीन आदशे रहे । 
घर॒ण गाँव, 
२० मई *व५ 


७६ : शिक्षा 


जीवन की आवश्यकता केवछ अन्न-वस्त्र ही नहीं है। जीवन को चढाने के 
लिए ज्ञान की रक्षा की मी आवश्यकता है। शिक्षा से मेस आशय सिर्फ अक्षर्जानसे 
नहीं है। शिक्षा की परिभाषा है, जीवन को जाग्रत करने का मागेअर्थात्‌ जीवन-विकात 
के पथ को सह्दी रूप मे समभते हुए. उसके प्रति एकनिष्ठ घनना | गिश्षा प्राप्ति कर 
यही सही स्वरुप है; ऐसा मैं मानता हूँ । 

जीवन-विकास के मार्ग पर सफलता से चलना जा सके, इसके लिये यह आवश्यक 
है कि जीवन नियन्त्रित बने, उस पर आध्यात्मिक नियन्त्रण रखा जाय | ऐसे नियन्त्रण 
का मतल्य पारतन्त्य नहीं है । यह नियन्त्रण अथवा नियमानुवर्तन तो सच्ची स्वतन्त्रता 
का प्रतीक है। इससे जीवन उछूखछता और अव्यवस्था को छोड़ सुशंखल्ति बनता 
है । आध्यात्मिक नियन्त्रण से मेरा तातये है--आत्म-निर्मांण मूलकउन सदूानयमों का 
अनुवर्तेन जो जीवन में अहिंसा, समता, सहिष्णुता; निर्लोमता और मैत्री भाव की इृद्धि 
करनेवाले हैं| 

शिक्षा की सफलता और सुरूपता के लिए, मैं तीन वातों को आवश्यक मानता 
हूँ--शिक्षा अध्यात्मवाद का आधार छेती हुई हो, शिक्षकों का चरित्र निर्मल हो ताकि 
वे शिक्षार्यियों के समभष स्वयं एक मूत्ते आदर्श हों। शिक्षार्थी सदाचार एवं संयम 
के प्रति निष्ठावान हों अर्थाद्‌ बहिमुंख न होकर वे अन्त खी इत्तिवाले हों ! 
घरण गाँव, 
१४ गई १५१ 


७७५ त्याग ओर संयम का महत्त 

भारतीय जीवन में पूँजी का कभी महत्त्व नहीं रहा | यदि उसका महत्त्व होता तो 
बडे-बडे साम्राट्‌ और धनपति राजपाट, धन-दौल्त सब कुछ छोडकर त्याग का राल्ता 
क्यों छेते १ यहाँ महत्व त्याग और संयम का रहा | पर आज भारत के छोग इसे 
भूलते जा रहे हैं | अथंवाद और स्वार्थवाद में वे बुरी तरह फंसे हैं | स्वाये ने बिसकी 
आँखों पर पद डाल दिया, उसे कुछ भी मछी बात सूक पडेंगी, यह होने का नहीं | 
इसलिए मैंने स्वतन्त्रता दिवस पर कहां था--भारतीयो ! स्वार्थ छोड़ो | मैं आप छोगों 
को पुनः याद दिलाता हूँ, स्वाये व्यक्ति को आत्मा से पराड्मुख बनाता है। आत्म- 
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पराड्मुखता जीवित मृत्यु है। व्यक्ति आत्मोन्‍्मुख बने | मौतिकवाद में न भूले, इसके 
लिए हमारा प्रयास है। ऐसा होने का अर्थ है--व्यक्ति का न्यायपरायण, धर्मपरायण 
और नीतिनिष्ठ बनना ! जिसका परिणाम शान्ति के सिवाय और हो क्या सकता 
है ! अगुत्॒त-आन्दोलन यही दिशा-निर्देश करता है । 

एरण्डोल, 

२२ गई १५१ 


७८ : नारी के सहज गुण 

बाँहन अपने को हीन न समझे । वे अपना आत्मवछ जगाएँ तथा जीवन-निर्माण 
के भाग पर साहस से आगे वह । में यह कहूँ तो अतिरजन नहीं होगा कि चारित्, 
शालीनतां और सेवा में नारी पुरुष से सदा आगे रही है। वह भरद्धां की मूर्तिमान्‌प्रतीक 
रही है। इसका अर्थ आप यह न ले कि अविवेक पूर्ण श्रद्धा में आपको पढ़े रहना 
है । भरद्धा विषेक और समझ के साथ हो | अस्तु, नारी अपने इन सहन गुणों को 
छेती हुईं आन के अनीति भरे छोक-नीवन में नेतिकता और चरित्रशीरूता की क्राति 
करे । स्वयं अपने जीवन को वैसा बनाये; बाहरी दिखावद और बनावट में न भूलकर 
जीवन के चारित्र-पक्ष को जगाए। यदि नारी ने ऐसा किया तो मुझेयह असम्भव नहीं 
छगता कि पारिवारिक जीवन में एक नई परम्परा पनपेगी; जो शोषण और अनीति से 
दूर सत्य, समता और मीति पर दिकी होगी | 
एरण्डोल, 
३९ गई १५ 

७६ : अच्छा संस्कार 

बचपन संस्कार जमने का सबसे अधिक उपयुक्त समय है | बचपन में जमे संस्कार 
जीवन भर के लिए अमिट होते हैं। इसलिए यह आवश्यक है कि बचपन भें सतत 
सस्कार जीवन में डाे जाय । व्यक्ति के जीवन में कुछ संस्कार पेतुक या जन्मजात मी 
होते हैं। यदि ऐसे बुरे संस्कार हैं वो उनके माजेन के लिए. भी चचपन ही सबसे 
अच्छा अवसर है| वचपन में यदि आर 

आना कम संभव है; जब कि उनके तस्कारों से व्यक्ति छुटकारा पा 

कि ही कोशिश की जानी अपेक्षित है। 
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बालकों | तुम यह सोचकर कभी निरुत्साह मत होना कि तुम गुनहगार कही जाने 
वाली कौमों में से हो, तुम क्या उन्नति कर सकते हो ! हर इन्सान को अपनी 
जिन्दगी ऊँची उठाने का हक है । इसलिए शुद्ध मन और विचार रखते हुए अभी से 
अपो अच्छे संस्कार संग्रह करने की कोशिग करो | तुममें अहिंसा, मैत्नी; अचौर् 
और सच्चाई की भावना हो--इसके लिए. सदा चेश करो | ठग्हारा जीवन खतः 
ऊँचा उठेगा | 
एरण्डोल, 

शरे मई ५१५ 


८० : ऊँचेपन की निशानी 


व्यक्ति का ऊँचापन या नीचापन जाति या कौम पर टिका हुआ नहीं है, यह तो 
उसके आचरण पर आधारित है। सदाचरण ऊँचेपन की नियानी है और दुराचरण 
नीचेपन की | आप छोग जीवन को सदाचार के ढाँचे मे ठाले। जिस तरह बाहर की 
सफाई आप करते हैँ, उसी तरह आन्तरिक सफाई भी करें। आन्तरिंक सफाई ही 
वास्तविक सफाई है | शराव) मास, जुआ--ये ऐसे दुर््यंसन हैं; जो जिन्दगी की 
हरी-भरी फुलवारी जलाकर खाक बना डालते हं। आप इन्हें छोडिये। 
एरण्डोल, 
रहे मई ५५ 


८९ : मोक्ष का मार्ग 

शाइबत सिद्धान्त समय अथवा परिस्थितिवश बदल नहीं जाने । बढछ जायें तो 
शाब्वत केसे ? परिस्थिति विशेष के कारण असत्य सत्य हो जाय, यह कमी होने का 
नहीं । ठेठ आध्यात्मिक या मोन मार्गीय हृप्टि के अनुसार सत्य सत्य है, असल 
असत्य है। सत्य मोध का--अध्यात्म का मार्ग है; असत्य नहीं। यह सूध््म तात्तिक 
दृष्टिकोण है पर व्यावह्वरिक पहल इससे दूसरी दिशा की ओर जाता है। वहाँ राज- 
नीति; समाज-ध्यवस्था, शासन-परिवालन आदि को दृण्टि से रखते हुए असत्व का भी 
उन-उन क्षेत्रों के छोग सेवन करते हैं। अपने क्षेत्रों की दृष्टि से उसे वे आवश्यक भी 
मानते हैं, क्योंकि बेसा किये बिना अपने-अपने क्षेत्र मे उन्हें कठिनाई छगती है! पर 
जहाँ शुद्ध तत्व-चिन्तन की दृष्टि से देखते हैं, वहाँ तो वस्तु दर्शन या असल्यित को 
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ही आगे रखना होता है। अत, निश्चित और व्यावह्यारिक दोनों अपेक्षाओं से यहाँ 
सोचना होता है 
एएण्डोल, 


एशे गईं १५५ 
८२ : विश्व-शान्ति 

विद्व-शान्ति के छिए यह आवश्यक है कि विभिन्‍न देश, समाज और जाति के 
लोग विचार-समन्वय की ओर आगे बढ़े। पहले जहाँ चर, जोरू और जमीन के लिए 
अधिकाश छडाइयाँ द्ोती थीं, आज अपने विचार या वाद को दूसरे राष्ट्र पर थोपने 
के लिए ही ऐसा होता है | यह बृत्ति बदबनी होगी। सहिष्णुता और समता का 
अवछम्बन करना होगा, अहिंसा और अपरि्रह के माध्यम से योजनाएँ बनानी होंगी; 
तमी संसार मे शान्ति हो सकेगी | 
एरण्डोल, 
रे मई १५१ 


८३: बीतरागता के तत्त 

जैन-तत्व किसी व्यक्ति के नहीं; ये तो बीतरागता के तत्त है! ये उनके व हैं, 
जो बीतरागता की ओर जाना चाहते हैं । इषों की छाया क्या किसी व्यक्ति विशेष के 
छिए ही होती है ? क्या हवा और धूप पर किसी की बौती है! ये तो सबके हई , 
प्राणी मात्र के हैं । उसी अकार तल्व-दर्शन, धर्मानुशीजन किसी गायरे में बंध नहीं 
सकते हैं। भगवान्‌ महावीर ने यही तो उपदेश किया, पर खेद्‌ है कि अपने को उनके 
अनुयागी कहनेवालों ने आगे चलकर इन सिद्धान्तों की कितनी खिलाफत की | जातिवाद 
और संकीर्णता में उन्होंने धर्म को बाँध डाला। नित जेन-दुर्शन ने स्थाह्माठ की 
अनुपम देन विश्व को दी, उसके माननेवाले आपस में भागे, जिस तत्त-व्शन ने 
विश्व भर की समस्याओं को सुछमाया, समन्वित किया उसके माननेवाले आपस मे 
समाहित न द्वो सके; यह कितने खेद की बात है। सब जेन आवको से मेरा कहना है, 
वे भगवान्‌ महावीर फ्े आदर्शों का अनुकरण करते हुए. जेनत्व की प्रमावना करे | 

नगर में रहने मात्र से कोई नागरिक नहीं हो जाता । नगर में कुत्ते, विल्ले आदि 
जानवर भी तो रहते है । आदश-सब्ा-नागरिक वह है जो अपनी ओर से कोई ऐसा 
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कार्य न करें; जो दूसरों के लिए कप्टदायी हो; जिससे दूसरों को असुविधा हो। हर 
नागरिक का दृष्टिकोण विशाल होना चाहिए | जिनकी दृष्टि में विशाल्ता होती है; 
वे संघर्ष और क्लेश, कदागह से बहुत कुछ बच सकते हैं! मैन्ी, सौजन्य, समता; 
बैये और शालीनता--ये नायरिकता के गुण हैं । इन्हें जीवन में ढालना उत्तम नागरिक 
बनना है । 

एरण्डोल, 

२४ मई ५५ 


प्प्डे कुष्यसनों से बचें 

मानव-जीवन मिल, विवेक मिला; शक्ति मिली, क्या इसलिये कि शनका दुरुपयोग 
कर इन्हें मिद्दी में मिछाया जाय ! जो जीवन आत्मा से परमात्मा तक छे जाने का 
साधन है, उसे आप कुब्यसनों की भष्टी में जलायें, क्या यह मानवता के लिए करके 
नहीं है? आप छोग जागे; सोचे; समर्क--मद्य, मास, आदि कुव्यतनो ने क्या आपके 
जीवन की होछी नहीं जल्य दी है ! गया सो गया, हुआ सो हुआ | अब भी चेते। 
इन कुब्यसनों से अपने को बचाये, इसका अच्छा फल आपके जीवन को एक नई 
दिला देगा । 
टाकरखेडा, 
२५ गई ५५ 


८५ : राक्षसी जीवन त्यागें 


मनुष्य कितनी बढ़ी भूछ करता है। मथ; मांस जेसे कुब्यसनों में पड वह खुद 
अपने हाथों अपनी क्र खोदता है। शरावियो की जो दिन दहाडे बुरी हालत होती 
है वह किससे छिपी है! पद्मुओं ते बदतर और हीन उनका जीवन हो जाता है। 
कुब्यसनों से भरा जीवन वास्तव में रासी जीवन है । इन्हे आप छोड़िये | 

आप लोग चाहते हैं कि कोई आपकी सुविधा में बाधक न बने | बयोंकि इससे आपको 
हुःखहोता है परक्‍्या कमी आपने यह भी सोचा है कि आप लोगों की ओर से कितनी 
बार इसी तरहका बर्ताव पद्मुओ के साथ किया जाता है! आप छोगों की तरह उन्हें भी 
थकान आती होगी | वे भी जी तोढ मेहनत करने के वाद विश्राम की जरूसत महद् 
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करते होंगे। पर दूसरों का कौन सोचे १ मेरा कहना है--कुछ न कुछ तो आप 
पर-ताडन और हिंसा में कमी कीजिये। आप जानते ही हैं कि पर पीड़ा और 
सा पाप का सांग है। ' 
टाकरखेडा, 
र५ मई १५१ 
८६ : बोद्धिक विपर्यय 

व्यक्ति का ऊँचापन तथा नीचापन उसके जन्म, जाति और पद से नहीं 
वरन्‌ उसके अच्छे और बुरे शुगों पर निमेर है। आज के जन-मानस में इसके 
ढिए स्थान नहीं है। आप लोगों की मनोवृत्ति ऐसी बन गई है कि जिसके पांस 
अधिकाधिक घन-वेमव है; पही आपकी दृष्टि में ऊँचा है, चाहे वह केसा भी 
अवगुणी क्यों न हो । यह मानव का वौद्धिक विपर्यात है; मानतिक पतन है। जो बहुत 
चढ़े खतरे का देतु है। कौन नहीं मानता कि सामाजिक जीवन मे घन का भी एक 
स्थान है; पर जीवन का छक्ष्य वह नहीं है। दूवा का बीमारी में उपयोग होता है 
पर उस उपयोग का अर्थ यह तो नहीं कि उसे तन्दुरुस्त दशा में भी खाया जाय। 
आज स्थिति छुछ ऐसी ही बन गई है। चक्ति के चिन्तन का माध्यम जहाँ जीवन- 
विकास होना चाहिए, वहाँ बढ परिग्रह उतका उपास्य बन रह्दा है। उसके परिणाम 
में भोपण, अनाचार, धोखा, अविश्वास और बेईमानी जेंसे विप पनपे हैं जिनकी 
ज्याल्ा से छोगो का जीवन दुग्ध हुआ ना रहा है। इन सबको मिटाने का अथे 
होगा--इनऊी मूल पर प्रहार किया जाए , वौद्धिक विपयाँत को बदछा जाए, जीवन 
का ल्थ्य जहाँ बढ़ वैभव हो रह है; इसके स्थान पर सत्य और सद्धत्तियों को प्रति- 
प्त किया जाए। भूछ के सुधारने पर सारे के सारे विपेके फ़ठ खुद भ़् जायेंगे। 
अगुव॒त-आन्दोलन जीवन की मूछ को सुधाला चाहता है। वह विकारों की जढ़ 
पर प्रहार करता है। उसका अमिप्रेत है--एक्र ऐसे समाज का गठन) जो अपरिगह 
और अहिंसा के आदर पर चछता हुआ जीवन विताये, जहाँ व्यक्तित का मांन हो; 
व्यक्ति के गुणों की प्रतिष्ठा हो--बाहरी साचसुज्जा, प्रदर्शन और चमकौएे पत्थर के 
इकड़ों की नहीं | 
आमहनेर, 
१२६ मई ५५ 


८७: हुहरी भूल 

व्यक्ति सम्पूर्ण रूप में हिंसा का वजन करे । आत्मग्रुद्धि की दृष्टि से यह अलन्त 
प्रेष्ट है पर सामाजिक जीवन में उसके लिए यह सम्मव नहीं | अतः कम से कम वह 
संकल्पजा हिंसा से तो अवस्य बचे । संकल्प पूर्वक तो किसी की हत्या न करे | उसकी 
निष्ठा अहिंसा में हो। आत्म-दुच्चेठ्वा के कारण अगक्‍्यतावश वह पूरी तरह हिंसा से 
बच नहीं सकता पर उस हिंसा को वह अहिंसा तो न मान बेंठे | ऐसा करना ढुहरी 
गलती है। अहिंसा की साधना मे अधिक से अधिक मैं अपने को ढगाता रहूँ; हिंसा 
से बचूँ --इस थुद्ध निष्ठा को लिये हुए मनुष्य जीवन में आगे बढ़े। 
आमठनेर, 
२६ मई ५५ 


८८ : माता के कर्तव्य 
नारी का एक रूप नहीं उसके कई रूप हँ--पुत्री, पत्नी, माता आदि | माता का 

पद्‌ कोई साधारण पद नहीं है। सन्तान के लिए जो स्थान माता का है, वह दूसरे 
किसी का नहीं। माता के जीवन का बालकों पर स्वामात्रिक अमाव होता है 
जन्म से क्या बह्कि गर्भधास से लेकर उनके युवक होने तक माता का जीवन बच्चे 
के छिये एक प्रेरणा खोत है। अतः माताओं का यह्द स्वाभाविक कनंव्य है फ़ि वे 
सही माने मे आदर बनें। आदशंपन वेष-भूपा और बाहरी बनाव में नहीं है; वह 
तो जीवन-म की मेंजावट में है, दृत्तियों मे आये हुए, कालेपन को धो डाहने मे 

है, जिसका अर्थ है--जीवन मे सत्य के प्रति, मैत्री के प्रति; समता के प्रति निष्ठा 
पैदा हो। निष्ठा जीवन-व्यवहार में आये | ऐसी माताओ के संरक्षण में पहने वाले 
ब्रालको के जीवन पर चारित्र फी--सद्‌ आचरण फी एक सहज छाप पढती है। 
बालकों का जीवन श॒रू से दी अच्छे संस्कार अहण करने छगता है। 
आमलनेर; 

२६ गईं ५५ 


८६ ५ संस्कृति 


सस्क्ृति के पीछे भारतीय या अमारतीय--यह विशेषण केठा ? सरक्षति तो 
दो ही प्रकार की हो सकती है, सत्‌ या असत्‌ की, भलाई या बुराई की। हाँ, 
जिस भूमि में, निस देश में सस्क्ृति की जो धारा विशेष पलवन, पोषण और वर्धन 
पाती है; औपचारिक रूप से वह विशेषण उसके साथ छग जाता है जो अनुचित 
नहीं । भारतवर्ष वह भूमि है, जहाँ जीवन का सत्यपक्ष भोगवाद के समक्ष नहीं 
भुका, जहाँ जीवन का चरम आदर्श भोग नहीं, त्याग रहा, विछासिता नहीं 
आत्म-साधना रहा; छोम-लाल्सां नहीं त्याग-तितिक्षा रहा । यही कारण है कि 
भारतीय सस्क्ृति में त्याग, संयम और अध्यात्म की भावना कूठ-कूट कर मरी है| 
यदि यह कहें तो अत्युक्ति नहीं होगी कि भारतीय बीवन में सर्वाधिक मद्दत्त त्याग, 
आत्म-दमन और बजितेन्द्रिय माव का रहा है। पर खेद इस बात का है कि आब 
भारतीय मानस इनसे परे होता जा रहा है। मैं इसे सास्कृतिक अघ.पत्तन कहूँगा। 
भारतीय चेंते, जागें, अपने विस्मत अतीत की याद करे तथा जीवन में परिवरतेन 
लाएँ । वह परिवतेन प्रदर्शन और दिखावे का न हो वरन्‌ जीवन-शुद्धि का हो। 
आमहलनेर, 
२७ गई ?५५ 


६० : समस्या का हल 


सब यह अनुभव करते हैं कि आज सारा ससांर समस्याओं से व्याकुछ है पर 
समस्याओं का सही हाल क्या है इस ओर उनकी दृष्टि नहीं है। बहुतों की दृष्टि 
आज साम्यवाद पर है पर वह केवल आर्थिक समस्याओं का एक सामयिक एवं अस्थाई 
हछ कहा जा सकता है। व्यापक तथा स्थाई हल वह नहीं है ! जेसे नायर का घाव 
बहुधा ऊपर से सूख जाता है पर उसे आराम या स्थायी छाम थोड़े ही माना जा सकता 
है, क्योंकि उसके भीतर तो मवाद मर रहता है। समस्याओं का सही हछ है 
अपरिग्ही एवं अहिसक बृति। यह घह इल है जिसमें स्थायित्व है, व्याप्ति है! 
अणुवत-आन्दोलन अपरिग्रह एवं अहिंसा के आदर्शों पर रा गया रचनात्मक कार्य 
क्रम है जो जीवन-च्यवह्वार में सच्ाई, सादगी, नर्पुद्रता, सरिता का सचार करता 
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है, जीवन में इसे अपना कर आप इसके शातिदायी स्वरुप का स्वयं अनुभव वर 
सकेंगे । 

बड़ाला, 

२८ मई ५५ 


६१; आत्मार्थी के लिए प्रेरणा 


हमने फरेक्टरा देखी । मूंगफली के तेल को विभिन्न यंत्रो एवं प्रक्रियाओं के 
थौग से वेजीटेबल धी के रुप में बनते देखा । टन अनेऊ प्रक्रियाओं तथा जंत्रो से 
संत्कारित होकर तेल कसी उजली घड़ पा लेता है। प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि 
वह अपनी दुःप्रइत्तियों को--विजातीय तत्वों को अपने में से निकाल बर आत्म- 
निर्मव्ता-आत्म-गुद्धि श्रात्त करे। मूंगफली से घेजीटेबल मरी बनने की प्रक्रिया 
आत्मार्थी के लिये यह प्रेरणा दे सकती हैं क्योकि तत्व ग्राहक व्यक्ति हर स्थान में 
सत्य तत्व सींच सत्ता है। 

मनुष्य रोटी कमाता है तथा पर्वार का पेट पालना है। क्या इसीमें उसके 
जीवन की दति फ्तेव्यता है! ऐसा तो पश्मपक्षी भी करते हैं। मानव विवेज्भील 
ग्राणी है। उसमें मनन-चिन्तन की झक्ति है सत्‌-असत्‌ का विचेक है जिसका उसे 
उपयोग लेना है। यदि उपयोग नहीं लेता है तो यह उसकी अक्षम्प भूल है। आत्मा 
अनन्त भक्तियों फा पुज है पर उन शक्तियों का लाम तभी मिलता है जन कि वह 
उनका उपयोग करे । इसलिये अमीर-गरीब, मालिकि-मजदूर सतते में फहना चाहूँगा 
कि वे अपने जीवन-सत्त को समभने हुये आत्म-श्रद्धि के पथ पर आगे बढें। श्सके 
लिये संयम और तपस्या में अपने को लगाना होगा। संयम और तपत्या का नाम 
छुन कर आपको घड़ा नहीं जाना है। दसका अर्थ आप यह न समझ ले कि घर 
छोड कर संन्‍्याती बनना ही इसका एक मात्र प्रयोजन है, साधु-जीबन तो संयम और 
तपस्या का परिपूर्ण आदश्श है पर उस आदर्श को यथाभक्ति ग्रात्त करने का अधिकार तो 
समी को है। यह सच है कि संसार में रचे-पच्े होने से यह संभव न हो कि वे इसके 
पूरे पालक बन सके पर आशिक पालन तो वे भी कर सकते हैं। संयम और तपस्या 
सें मेरा मतलब है; जीवन मे भलाइयों को सचित करना, बुराइयों से अपने को छुड़ा 
धत्य, संतोष आदि सत्मरदृत्तियो में लगाना | 


६२९ सुख के साधन ६७ 


मालिक मजदूरों के शोपण, उन पर अन्याय आदि अनुचित व्यवहार से दूर रहें 
भौर मजदूर बिना पसींगे की कमाई का पैसा लेना दराम समझें) यदि ऐसी 
मनोइत्ति इन दोनों वर्गों में आपस में पनप जाय तो पारस्परिक समन्वय तथा रेक्य 
का बडा काम हो सकता है | 
बढाला, 
२९ गईं *५५ 

६२: सुख के साधन 

बम्तई के बाद मैंने मशराष्ट्र की यात्रा शुरू की । मैंने देखा-महाराप्ट्र की जनता 
में सततों के प्रति कितना आठर, भरद्धा और प्रेम है | में सस्कृति और शिक्षा के प्रमुख 
केद्ध पूत्रा में ठहरा । वहाँ के विद्वत्समान में जो निष्ठा, ग्राहकता व छान मैंने पाई 
वह अनूठी थी। उन्होंने स्वय माग की कि हम जैन-तत्त सुनना चाहते हैं। 
आगे गाँवो की जनता फे वारे में सोचता हूँ तो छगता है कि सच्ची मानवता के यदि 
दर्शन होते हूँ वो गाँवों में होते हैं। एक वार के भाषण का उनपर इतना असर 
होता है कि वर्षों की थे चुरी आदतें झट छोड़ने को तेयार हो जाते हैं। मैंने देखा-- 
उनके जीवन में परिवत्तन आ सकता है, यदि ठीक तरह से उन्हें कोई पथ-दशन दे। 

बिस साधना पर मैं चल रहा हूँ, उसझा मार्ग आपको दिखाता जाऊँ। मेरी 
साधना महामतो की साधना है। सत्र उस साधना में आ सके यद्द सभव नहीं । 
जन-साधारण, फम-से-कम, उस साधना के यथाशक्ति आशिक परिपालन में अपने को 
अवध्यमेव ल्याएँ । अणुन्त-आन्दोल्न और है क्या, इसीका तो व्यवस्थित रुप है ! 

आज का छोक-जीवन सर्प, अश्ान्ति और विपमता से जत्त है। शाति की 
चर्चाएं चलती हैं, योजनाएं बनती हैं। अधिक चर्चाएं उन छोयों की ओर से चछ्ती 
हैं, जिनकी ओर से प्रतयकारी विनाशक अज्न-झर्रों को प्रश्रय मिला | राष्ट्ररक्षा और 
ग्रातिरक्षा के नाम पर मीपण रक्षपात हुआ। मछा सोचे तो सही काम अशाति के 
और बाते शांति की | क्या यह बनने जेता है ! शान्ति की चर्चा तो दूर! कितना 
अच्छा हो, थे इन प्रछ्यंकर अस्न्‍्शज्रों के निर्माण और परीक्षण को छोड दें, अपने 
हुच्छ स्वार्थों को लेकर वे दुनिया पर हावी होना तो वद कर दे | अश्ान्ति स्वतः मिट 
जायगी | पर फरे कौन ? ये तो कहने की बातें हैं | मैं कहना चाहूँगा--अश्मान्ति का 
उद्गम व्यक्ति का अपना अतरतम है। अन्तरतम की ल्वार्थी इत्ति; संग्रहमव लल्सा 

है 
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व्यक्ति को गढत रास्ते पर ले जाती है। वह श्रान्त बनता है । आान्त को सद-अतदू 
का विवेक कहाँ से रहेगा ! वह्द तो एकमात्र अपना स्वार्थ-साथन करना चाहेगा। 
ऐसा! करने में औरों का कितना नुकसान हो रहा है दस ओर नजर दौड़ाने की उत्ते 
कटा फुरतत ! अतः सबसे पहले मानव अपनी इत्तियों को चंदलि। 

यह स्वा्थों की भूल-सुल्ेया व्यक्ति को इतना गुमगट कर देती दे क्रि धर्म जो 
शान्ति, मैत्री, ऐक्स, और समन्वय का साधन है उसे भी वह कलह और वेमनल्य की 
श्रृंखलाओं मे बाँध डालता है। दस भूल-मुलेया से परे दो मानव विवेक और बुद्धि 
से काम के | धर्म के सही त्वरूप को वह सममेगा तो जीवन में दान्ति और सुख का 
संचार होगा | 
धुलिया, 
९ यून १५५ 

६३ ४ सानव का रुप 

सचरित्रता, गील, सौजन्य यही मानव का रूप है । बाहरी रूप और चनावटते क्या 
थदि व्यक्ति इन मूल गुणों से रद्दित टो । वहिनों से में कहना चा्ंगा--स्वभावतः उनका 
चारित्य की ओर भुकाब द्वोता है | वे इस तब्य को समझे । जीवन में सदगुणों को 
संजोकर उसे आदर्श बनाएं । उनके आदर्ण बनने का अर्थ द्वोगा--सारे परिवार का 
उन आदशों की ओर भुक्ाव | सन्‍्तानो पर ट्सका सहज असर होगा। क्योकि 
बालक यह नहीं देखते कि उनकी माताए उन्हें ब्या क्दती हैं ! थे देसते हैं--उनरी 
माताएँ क्या करती हैं ! माँ-चाप के जीवन-ध्यवद्वार का बच्चों पर सहज असर होता है। 
अतः महिलाएं अपने जीवन को ऊँचा उठाएं। बाहरी «ंगार, फैशन और आउम्बर जीवन 
की सच्ची भूप्ा नहीं | तत््वतः भय हैं, आवरण हैँ। सच्ची भूष्ा है सादगी, उत्तम 
विचार तथा उच्च आचरण | 
पुलिया, 
है जूनः५५ 

&9४ : जीवन का लक्ष्य 


मानव को बुद्धि मिली, विवेक मिल, शक्ति मिली | क्या केवछ इसीलिए कि 
बह उद्र-पोपण और स्वाय-पूर्ति में इनका उपयोग कर जीवन की इतिकतेब्यता माने 
बैंठे ! बात ऐसी न९ है; अपना पेट तो पश्च-पक्नी भी भरते हैं, फिर मननशील मानव 
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की क्या विश्येपता ! जीवन का छह््य उ्दर-पोषण नहीं, उसका वास्तविक रध्य है-- 
आत्म-गुणों का विकास; सत्य की आराधना, सदाचार का स्वीकार, अहिंसक वृत्तियों 
का आश्रयण । 

व्यक्ति आत्म-हुबढता के कारण भौतिक अभिसिद्धियाँ में फैंस जीवन के सही लक्ष्य 
से दसता है | यह उसकी बहुत बडी भूल है, जो उसे गिरावट की ओर छे जाती है। 
एकबार गिरावट की ओर लहक जाने पर व्यक्ति आप से आप लढ़कता जाए तो इसमें 
केता आदइचर्य ! आत्मा की शक्तिया तो असीमित हैं, पर यदि क्षोई उन्हें 
उदबुद्ध करे। मैं आप लोगों से कहना चहूँगा--आप अपने जीवन को टठोछे 
अपनी बुराइयों को अपने में से निकाछ फेंके, उनका स्थान भलाइयों से पूरा करें। 
अणुव्रत-आन्दोलन व्यक्ति को भठाइयों का मांगे दिखाता है। बुराइयों से उन्हें परे 
करता है | इसे आप सममभें, जीवन में उतार कर देखें कि केसी र्फूर्ति और चेठना 
आपको उससे मिलती है । 
डांगुरना, 
$ जून "५५ 

६५ :; आत्म-जागरण 

अतीत का इतिहास बताता है; भारत का वेमव और समरद्धि विश्व भर के छिए, 
आकर्षण की वस्तु थी, पर इसका अर्थ आप मत छीजिये कि यहाँ समी कोव्याघीश 
मे। भारत की वह समृद्धि यहाँ के छोगो के जीवन-व्यवहार में समायी हुई नेतिक 
वृत्ति, सत्य-निष्ठा, प्रामाणिकता और उन्तोष में अन्तर्निद्दित थी। यहीं कारण है कि 
यहाँ के छोग सुली ये । सर्प, वेमनत्य और ब्रोह यहाँ कम से कम थे पर खेद की 
बात है, स्थिति आज इसके ब्रिल्कुछ विपरीत हो चली है, जिसको सोचते विचारकों 
की आस्माएँ रो पढ़ती हैं! क्या से क्या हो गया ! पर केवछ पछताबे से क्या होगा, 
व्यक्ति यदि अपना आत्मवछ जगाकर प्रतिकूल परिस्थिति को निर्भूछ करने का ग्रयास 
नहीं करता। मैं छोगो से कहूँगा--अब भी आप अपने को सम्हाले। जीवन के 
घिपरीतगामी छक्ष्य को बढलें। उसे परमुखता से खमुखता की ओर लाएँ | जहाँ आज 
भौतिक वैभव और सपदा के पीछे मानवीम चेतना दासी बनी दौड़ रही है वहाँ उसके 
स्थान पर आब आत्मग्रद्ठि; सद-आचरण और जीवन-विकास को प्रतिष्ठित करे | 
भौतिक नैमव और सम्पदा का पीछा छोड़ इन आत्म-विकास करनेवाले गुणों का पीछा 
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करें तमी जीवन शान्ति और सच्चे सुख का स्प्न कर सकेगा। अणुवत-आन्दोलन आत्म- 
जागरण का आन्दोलन है, सुपुत्त मानव-चेतना को उद्योधित करने का उपक्म है। 
आप इसे समझे, अपने को इसमे ल्गाये। 

दोढ़ाइचा, 

८ जून ५५ 


६६ : वहिनों से 

क्या नर और क्या नारी--जीवन-झुद्धि, जीवन-विकास और जीवन-परिमाबेन 
के लिए सब्र समान रूप से अधिकारी हैं | यह तो विम्वगनीन अथ च सा्वेजनीन मार्ग 
है। इसमें किसी के लिए भी प्रतित्रन्ध कसा ! जब घम्म के क्षेत्र म॒ कोई भय नहीं 
तो फिर स्लरी-नाति और पुरुष-जाति दोनों में ऊँच-नीचपन की केंसी धात ? पर संकीर्ग 
स्वार्थ इसे केसे मान्य होने देता ! पुत्र पेढा होता है; खुशी से थाढी बजाई जाती है, 
कन्या जन्मती है हुःख से छाज पीटा जाता है। स्वयं माताएँ ऐसा करती हैं, क्यों 
वे अपनी जाति का इतना हीन-भाव आँकती हैं ! यह भूछ है; गछ्त 
समभ है, कम-से-कम बहिने तो इसको निकाले | हीन-भाव के मूछ पर फलनेवाली 
शाखा-प्रशाखाएँ भी हान-भाव से ओतप्रोत होंगी--व्हिने यह अच्छी तरह समक ढे। 
आत्म-बल का सहारा ले विकास के क्षेत्र म वे आगे आएँ। मानव-लीवन बहुत 
कीमती है। इसमे यदि व्यक्ति साहस, जागरूकता और आत्म-उत्साह से काम करे 
के लिए भी वे उन्नति के मागे पर आगे बढ़ने मे मशाल का काम देते हैं। बहिन 
सरलता, मैत्री, सहिष्णुता, सादगी, सत्यनिष्ठा आदि से अपने जीवन को सजाएँ । ये दे 
अलंकार हैं जो जीवन को सही माने में ओमनीय बनाते हैं। आपसी ऋगडा, देपभाव; 
गाली-गलोज आदि गन्दी चृत्तियो को बहिने छोड | 


दोड़ाइचा, 
< जूब १५५ 


६७ : जीवन का पर्यवेक्षण 

यदि मानव-जीवन का आज सक्ष्मता से पर्यनेशण किया जाए तो यह स्पष्ट प्रतीत 
होगा कि बह घुराइयों की लाइब्रेरी बन गया है। लाइब्ररी में जिस प्रकार विविध 
घिपयों की अनेक पुस्तकें होती हैं; मानव-बीवन उसी तरह तरह-तरह की घुराइयों 
का आगार हो चछा है । फछतः शान्ति; सुख और आत्म-तोष जेंसे सदूगुण उससे 
दूर होते जा रहे हैं। अणुन्नत-आन्दोलन उन बुराइयों की तफ़सीछ की चूची और 
उनके निराकरण का उपाय है। बुराइयों की तफसीछ देने के साथ-साथ यह उनसे 
चचने का मार्ग देता है। सासारिक जीवन में रहते हुए भी व्यक्ति जहाँ तक वन 
सके हिंसा, असत्य, चोरी, परिग्रह आदि से अपने को दूर रखे--अणुब्रत-आन्दोलन 
इस ओर एफ प्रेरणाम्रद रचनात्मक कार्यक्रम प्रस्तुत करता है ) 

सवा, छोम और लाल्साएँ व्यक्ति को अन्धा बना देती हैं। इनके वद्य हो 
बह अपना विधेक खो बेठता दै। हम आज देखते हैँ--छाखों की समत्ति के सचय 
के बाद भी व्यक्ति को सन्‍्तोष नहीं होता , वर्यों! इसलिए कि वह छाल्साओं का 
दास है, इच्छाओ का वहाइंश्न है। शोपण रिव्वत, कालबाबार अग्रामाणिकता; 
विश्ययासधात, झठ, बेईमानी--ये समी डुर्गुण इसके मतिफक हैं। अपुवरत-आन्दोडन 
इनके मूल पर प्रहार करता है । बह सयत इत्ति की ओर मानव को ले जाना चाहता 
है। उसका मकसद है; मानव-समाज में अपरिग्रष की प्रतिष्ठा हो, अक्विंता की 
प्रतिष्ठा हो; सत्यनिष्ठा की प्रतिष्ठा हो | व्यक्ति जीपन का दर्शन बाहरी दिखावों मे 
न पाए, अन्ताग॒द्धि मं पाए । 
शाहदा, 
१९ जून ५५ 

६८ : अहिंसा और समता 


भारतीय तत्वज्ञान में आत्मवाद का सबंसे अधिक महत्त है। पद्म गया है-- 
जिसने आत्मा को श्रु्ल दिया। उसने सब्र कुछ भुत्म दिया। जिसने आत्मा को जान 
डिया; उसमे सत्र कुछ जान लिया । आत्मा को देखो; उसका अन्वेषण करो; मनन 
करो, चिन्तन करो--यह भारतीय दर्शन का ओजस्ी घोष है जो मास्तीय मानत के 
लिए सबसे अधिक आकर्षण का विषय रहा है| यहाँ शान की धहुत वड़ी मान्यता रही, 
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पर ध्यान रहे शुप्क शान की नहीं; वरन्‌ उस ज्ञान की जिसके साथ अहिंसा जेंती सत्‌ 
प्रददत्तियो का छगाव रहा । भगवान्‌ महावीर ने कहा--“एवं ख़ु नाणिणों सारं ज न 
हिसइ ,किचण” अथांत्‌ नान का सार यह है कि किसी की हिंसा न करे। एक 
व्यक्ति ज्ञानवान्‌ है पर हिंसा आदि दुष्पर्नत्तियों मे छगा दे तो उसके शान की फ्या 
उपयोगिता ? वह भार जेसा है| 


भारतीय तत््व-जान खासकर अन्तर्गत्‌ को छूता है । उसकी दृष्टि में सच्चा 
विज्ञांन अहिसा और समता है! ये ही वे साधन हैं जो जीवन मे शान्ति का सोत 
बहाते हैं। भौतिक-विशान इस अध्यात्म-विज्ञान की कहाँ समता कर पाता है! 
प्रतयंकर अस्त्र-शस्त्मूछक विज्ञान को एक बार छोड़ दें। दूसरे वेशानिक साधनों पर 
भी सोच तो पायेंगे कि मानव को हर कार्य मे सुविधा देने वाले इन आविप्कारों ने 
उसे पगु बना दिया है। मानव मे जो कार्यश्क्ति थी, वह उससे छीन छी गई है। 
तत्ततः देखें तो इस अपेक्षा से इन आवबिगकारों ने मानव का उपकार नहीं क्रिया; 
अपकार किया । मैं भारतीयों से कहना चा्ेंगा--वे अपने अहिंसा और समतामय 
विज्ञान को अपनाएँ, उन्हें भान्ति मिलेगी, आत्म-तृत्ति मिलेगी, विषमत्ता पूर्ण उमत्याओ 
से आकुल बना जीवन सुख की शीतल साँस ले सकेगा । 
श़ाहदा, 
7९ जून *५५ 


६६ : भारतीय संस्क्ृति 


भारतीय सस्क्ृति अध्यात्म और संयम की संस्कृति है। यहाँ की अन्तस्वेतना 
बमव तथा सम्पदा की पर्वत मालओ के आगे नहीं भुकी। यदि वह भुक्ती तो 
संयम के आगे, ज्याग के आगे, तपस्या के आगे । उसे हिंसा नहीं भुक्ता सक्ती | अह्िता 
के सामने उसने स्वयं आत्मसमर्ण किया। भारतीय संस्कृति जिवेणी है। जेन 
बौद्ध और बेदिक इन तीन धाराओं से वह निष्पन्न होती है; जिसमे भौतिकवाद के 
प्रति स्वाभाविक पराड मुखता है। पर उसी संस्कृति मे पले-पुसे छोगों के जीवन को 
आज जस देखिये तो सही । आप पायेंगे मौतिकवाद के प्रति उनकी कितनी आसक्ति 
है। यह भारतीयता का अक्षम्य हास है। भारतीय आज भी; यदि थे अपने को 
विनाश से बचाना चाहते हैं, तो चेतें । 


१०० ४ गमसन और आगमन १०३ 


आज ससार में एक ओर विध्वल अपनी विपेछी बिहा चाहर निकाछे ससार 
को डेंस लेने के लिये तर है। अणुबम, उदजनबम उसी की तो पृ सूचनायें हैं। 
दूसरी ओर निर्माण उससे जूकना चाहता है। इस ध्वत और निर्माण की टक्कर 
में भारतीय क्रिस ओर जायें--यह उन्हें सोचना है ? हिंसा, हत्या, करता ये 
विध्व॑ंस के साधन हैं। कया भारतीय मानस में इनके लिए स्थान होगा! मैं 
सोचता हूँ, बहुत कुछ खो चुकने पर भी इतने नीचेपन तक भारतीय चेतना 
नहीं पहुँची है, उसका रहा-सहा सत्त भी ऐसा करने से उसे उबारेगा, क्योंकि 
भारतीयता की रग-रग में यह नाद रमा है कि वेर ते बेर बढता है, हिंसा (हसा 
को बढ़ाती है । फिर इनके माध्यम से शान्ति पाने का यक्ष किया जाए, कया 
यह विवेक का दिवाल्यापन नहीं है! भारत निर्माण की ओर आगे बढ़ेगा, जीवन- 
निर्माण की ओर। मैंने सोचा--जीवन-निर्माण का सुगम मार्ग छोयों को मिले | 
छोगो का जीवन कैसा है--मैंने बारीकी से टोल | वह चुराइयों और झुब्यसनों से 
जबेर दीखा | उनके प्रतिकार के लिए भारतीय सस्कृति और दर्शन के मूछ बीन 
अहिंसा, सत्य, अपरिग्रह आदि के आधार पर मैंने ऐसे छोटे-छोटे नियमों की सकलना 
की; जो व्यावहारिक नीवन में झुद्धता, सात्तिकता और प्रामाणिकता छा सके । जतों 
या नियमो का बहुत बढ़ा महत्त्व है।ये जीवन-बृत्तियों मे नियमन छाते हैं तथा 
इच्छाओं को सीमित करते हैं, इससे जीवन सत्त्व-सम्पन्न बनता है । कुछ लोग 
सोचते हईँ--आज परित्थितियाँ प्रतिकृल हैं, जब थे अनुकूल बन जायेंगी, हम मत 
अहण फरेंगे। यह उनकी आत्म-दुतेल्ता का परिचय है। विशेषता तो इसी में 
है कि व्यक्ति विपरीत परिस्थितियों और कठिनाइयों के वावजुद सत्य के मार्ग 
पर चलता जाए। अनुकूल स्थिति में तो हर कोई वेसा कर सकता है | 
शह्ादा, 
१९ जून ५५ 

१०० ६ गमन और आगमन 

गमन और आगमन इन दोनो काजोड़ा है; यदि गमन न हो तो आगमन केसे हो 
बम्पई चाठुर्मास के पदचात्‌ प्रासम्म द्वोने वाछी महाराष्ट्र की रम्बी यात्रा को सम्पन्न 
कर आन हम मध्यमारत की सीमा मे प्रवेश कर चुके हैं। खानदेश वासियों की आशा 
भरी प्रार्थना को छोड इधर आना कोई सरल काम नहीं था। उनकी प्रार्थना केवछ 


१०४ भ्वचन-डायरी ११५ 


वाचिक नहीं थी! वह अन्तरतम की प्रार्थना थी | पर 'क्षेत्र-्गना वल्वती' के अनुसार 
उन्हें सान्तना देते हुए आज हमारा मध्यभारत मे आगमन हुआ है। मध्यमारत के 
छोग स्वागत कर रहे हैं। खानदेश के भाई अमिनन्दन के साथ-साथ पुनः आगमन 
की प्रार्थना कर रहे हैं। अभी मैं नहीं कह सकता कि पुनः खानदेश कब जाऊँगा 
पर खानदेश के प्रति, खानदेश के छोगो के प्रति, उनकी कार्यपद्धति के प्रति मुझे 
आकर्षण जरूर है। 


मध्यमारत के छोग जिस उत्सुकता के साथ स्वागत कर रहे हैं, यह उनके हृदय 
की भक्ति-भावना का परिचायक है | वाकी सन्‍्तों का--अकिश्वनों का केसा स्वागत 
उनका तो सच्चा स्वागत यही है कि लोग उनके विचारो को जीवन मे ढाल कर ऊँचे 
उठने का प्रयास करें | मुझे आशा है--मध्यमारत के छोस स्वयं अपने जीवन को 
ऊँचा उठाते हुए. छोगो को भी इस ओर छाने का प्रयास करेंगे | 


एक समय था जत्र भारत ससार के सब्र ढेझों का शुरु कहलाता था ! इसका यही 
कारण था कि जहाँ ससार के अन्य देशो ने भौतिकवाद में अपने को लगाया वहाँ 
भारतीय जीवन अध्यात्म, संग्म और त्याग की ओर भुका रह । चडें-बड़े सम्राटों 
के मणिमडित मुकुट त्यागियों के चरणों पर छोटते थे। इसी त्यागमयी परपमरा ने 
भारत को वह उच्चता टी, जिस तक औरों की पहुँच नहीं हुईं । पर खेद की बात 
है, कि ये आज केवल ऐतिहासिक गाथाएं मात्र रह गई हैं । यदि भारतीयों के जीवन को 
व्टोछा जाय तो मिलेगा कि आज उनका जीवन अन्तमुखी न रह चहिमुखी होता जा 
रहा है, वे मौतिकता मे पगे जा रहे हैं। यही कारण है, आज वे हुःखी हैं, सत्रत्त 
हैँ। यदि वे चाहते हैं कि इस संकटावस्था से उनका छुटकारा हो तो उन्हें अपने 
विचार और आचार को एक नई मोड देनी होगी। वह नई मोड़ और कुछ नहीं 
जीवन के सत्यस्वरूप को सममते हुए उस ओर बढना होगा । सत्य-स्वरूप को समभने 
का अथे है--अहिंसा, सत्य, सदाचार, गील, शौच और सौजन्य को जीवन-न्यापी 
घनाना, णहस्थी में रचे-प्े व्यक्तियों के लिए यह सम्भव नहीं कि वे इनका पूर्ण पालन 
कर सके | अंशतः परिपांलन की दृष्टि से अणुत्रतों का विधान है, अणुततों के व्यवद्वरों- 
पयुक्त संस्करण का आन्दोलानात्मक रूप अपुम्रत-आन्दोलन है। अणु का अर्थ छोय 
होता है पर आप इन जतो की शक्तिको छोटी मत सममिये | कहा है-'स्वल्यसप्यस्य 


१०१ $ कार्यकर्ताओं से १०८ 


घर्मल्य श्रायते महतो भयात्‌” बहुत बडी भीति और स्रास से छुटकारा दिलाने 
वाली यह शक्ति है। 

लेतिया, 

 बून १५ 


१०९ : कार्यकर्ताओं से 

प्रत्येक कार्यकर्ता में चारिन; छगन और काम करने की उचित तरकीव का होना 
जरूरी है। जिस मिशन में वह काम करे, तत्सम्बन्धी तत्वशञन का दोना भी उसको 
अपैक्षित है । प्रत्येक कार्यकर्ता से मैं कहना चाहूँगा कि वह अपने आपको इन गुणों से 
सनाए. | अपने कार्यक्षेत्र में अच्छी सफलता बे पायेंगे । 

छुगन्धि के बिना फूछ कैसा | वेंसे ही मानवपन अथवा मानवोचित गुणों के बिना 
मानव कैसा ? सत्य, प्रामाणिकता, सदाचार। अहिंसा और शील ये बे गुण हैं जो मानवता 
को विकसित करते हैं। प्रत्येक मानव इनसे अपने को सुसज्जित करने का प्रयत्ष फरे। 

सुधरे हुए छोगों को तो सुधारने की कोशिश सब करते हैं पर मह्ल उन छोग्रों 
को सुधारने की वेष्य का है जो सुधरे हुए. नहीं है; संस्काखान्‌ नहीं हैं। आदि- 
वासियों या वनवासियों के जीवन को सस्कारित और झुद्ध बनाने का काम मह्तपूण् 
काम है | आश्रम में आदिवासी-परिवार की बहिने शिक्षा पाती हैं, जीवन-भुद्धि की 
प्रेरणा छेती हैं, ये उनके लिए वास्तव में उपयोगी काये हैं। अपने जीवन के इस 
कीमती समय का उन्हें अत्यन्त जागरूकता और जिम्मेवारी के साथ उपयोग करना 
है। वे अहिंसा की भावना को अपने मन में जमाने का हढ सकत्य करें। बिंस अ्कार 
अपने को सताये जाने पर कष्ट होता है, उसी तरह औरों को भी कष्ट होता है। यह 
सोच थे किसी को मी किसी प्रकार का दुःख न दे। जीवन में सच्चाई और विवेक को 
जगाएँ। 
चौकी, 
?$ जून “१५ 


१०२ ; चारित्र की महत्ता 


साधुओ का जीवन आत्म-साधना का जीवन है। आत्म-चिन्तन, आत्मानुशीर्म 
आत्म-परिमाजेन उनके मुख्य काये हैँ | वे स्वयं आत्मसाधक हैं, औरों को भी आत्म- 
साधना की ओर प्रेरित करना उनका काम है। चारित-उत्थान, आत्म-साधना का 
फलित है, लिसकी आवश्यकता प्रत्येक व्यक्ति को है। चारित्र के बिना मानव में केती 
मानवता १ जिसने अपना चारित्र खोया; अपना सब कुछ खो दिया । मैं सब भाई- 
बांहनों से कहना चाहूँगा कि वे चारिजनिष्ठ बनें, आत्मशोधक चने । इसीमें जीवन 
की सच्ची शोमा है। 
जुलवानिया, 
7८ जून १५५ 


१०३ : दुःख का मूल 

संसार में प्रयेक मनुष्य चाहता है कि उसे सुख मिले, उसका जीवन शान्तिपूण 
बने; पर सुख और शान्ति का सच्चा मार्ग कौन-सा है, यह खोजने का वह प्रयास 
नहीं करता । यही कारण है कि उसकी क्लेश-परम्पण दिन पर दिन बढ़ती जाती है। 
यदि उसे सुख की आकाक्षा है तो सबसे पहले उसे तृष्णा को छोड़ना होगा । ज्यों-्यों 
व्यक्ति तृष्णा के वशीभूत होगा; उसकी आत्मस्थता मिटेगी, संकट बढेंगे। अतः मेरा 
तो यही कहना है कि मानव सन्तोष्र और अपरिग्रह-इत्ति को जीवन में प्रश्नय दे। 
अपने विषमता भरे जीवन में उसे शान्त और सुख के दरन होंगे | 
घधामनोद, 
२१ जून ५१ 

१०४ : आत्स-नियमन 

व्यक्ति दूसरो पर कन्ट्रोड करना छोड सबसे पहले अपने-आप पर कन्ट्रोल करे | 
अपने पर कन्ट्रो या आत्म-नियमन का साधन है संयम । संयम सच्चे सुख और 
शान्ति का हेठु है। मानव ने अपने को संयम से जितना ज्यादा दूर किया, उतना दी 
ज्यादा उसकी शान्ति व सुख कम हुए । 
मानपुर, 
हुए जून ५५ 


१०५ : घधर्माराधन 
निस प्रकार फसल के लिए पानी और बीज की आवश्यकता द्वोती है; उसी प्रकार 
धर्माराधना अहिसा और सत्य पर आधारित है | जहाँ अहिंसा और सत्य फा समावेश 
नहीं; वहाँ केवल कहने भर को धर्म हो सकता है, सच्चा धरम वहाँ नहीं । हर व्यक्ति 
का यह कर्तव्य है कि वह अपने जीवन में सत्य और अहिंसा को प्रश्नय दे | 
महु, 
२५ जून ५५ 


१०६ : धर्म का सत्य स्वरूप 

आप छोगो ने हमारा स्वागत क्रिया; यह आपके हृदय की अध्यात्म-निष्ठा का परि- 
चायक है। पर आप जानते हैं, व्यावहारिक स्वागत तो राजनेतिक अथवा सामाजिक 
नेताओ का हुआ करता है| सन्तों का स्वागत फेसा ? उनका सथा स्वागत तो यही 
है कि छोग उनके आदशों का अनुकरण करते हुए जीवन की बुराइयो को छोडे। 
आप जानते हैं, भारत की सस्क्ृति सदा से त्याग और सयम फी संस्कृति रही है| 
भारतीयों का चिन्तन-क्रम था--यह जीवन अप्लुव है, हम इसमें ऐसा काम क्यों करें 
जो हुर्गति की ओर छे जानेवाद्य हो! पर खेद है, ये माचीन इतिहास की बाते अब 
केवल बाते भर रद्द गई हैं। छोगों के जीवन को आज ट्ोछे तो पायेंगे कि वह अधि- 
काधिक अमैतिक और चारिज-शत्य चनता जा रद्या है। यही कारण है कि भौतिक 
सुस-सुविधाओं के बावजूट उनका जीवन आज अशान्त है; डुःखी है । इम चाहते 
है, छोगों का जीवन ऊँचा उठे, वे सदाचारी हों। प्रामाणिक हों । इसीछिये हम पद- 
यात्रा करते हुए प्रामाणिउता। सदाचार और चारिव्य-निष्ठा की भाषना छोगों मे 
जमाने का प्रयास करते है । 

आज व्यक्ति के जीवन का केन्द्र-बिर्दु अर्थ बन गया है। वह जिस किसी तरह 
पेश बढोरने में अपनी बुद्धि और शक्ति की साथेकता मानता है। फछतः शोषण 
बढदता है, अनीति बढती है, अन्याय बढता है; जो मानवता के हात और पतन की 
निशानी है। बहाँ भोषित खुली नहीं, वहाँ खुल शोपक को भी नहीं। चो० डाक) 
और म जाने फिन-किन के भय से वह सदा व्यग्न रहता है। फिर भी वह अयनठंगह 
से चिपका रहता है। यह उसका बुद्धिःअम नहीं तो और क्या है! इतनां ही नहीं 
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शोषण और अन्याय से पूँजी बटोरनेवांले थोडा-सा पेसा इधर-उधर खर्च कर अपने को 
धर्मधुरीण साबित करने से भी बाज नहीं आते । थे समभझक छे, संसार उनके दान का 
भूखा नहीं है; वह तो अपना अधिकार चाहता है। आप कम से कम शोपण तो 
बन्द कर दें; जोंक की तरह दूसरों का खून तो न चूसे। 

धर्म का असली स्वरूप केबल बाहरी कर्मकांडो में नहीं | बह तो जीवन को झुद्द, 
सात्विक, छोभ-शूत्य और हस्का बनाने में है | धमे परिग्रह में नहीं है, वह अपरिग्रह 
और लाग में है। जातिवाद के बन्धनों से वह अछूता है। वहाँ हरिनन-महाबन, 
धनी-निर्धन और सबल-निर्वेछ का भेद नहीं, वह तो प्राणीमात्र का है। वह उनका है 
जो जीवन में अहिंसा और सत्य की व्यापत्ति देखना चाहते हैं। वह हवा और पानी 
की तरह सबके लिये है, सब उसके अधिकारी हैं । 
इन्दौर, 
२६ जून” ५५ 

१०७ : धर्म की व्याख्या 

ज्योति के बिना जेसे दीपक का महत्व नहीं, प्राणो के बिना जिस प्रकार शरीर का 
मूल्य नहीं, उसी तरह धर्म के बिना मानव केवल कहने भर को मानव रहता है, सच्ची 
मानवता के दुशन उसमें नहीं होते । धमम सम्प्रदाय विशेष से बंधा नहीं है। पह यदि बंधा 
हुआ है तो सत्य से; अहिंसा से, शील से और सौजन्य से बेंधा है। उसकी सरल से सरह 
व्याख्या यदि की जाए तो कहना होगा कि मानव का मूल स्वभाव धर्म है। स्वमावतः 
मानव हिंसक नहीं होता, अत्याचारी नहीं होता | हिंसा, असत्य, तृष्णा, छोम और 


क्ररता आदि हुगुण मानव के सहज स्वभाव नहीं हैं, विभाव हैं । अतः डाकू यदि 
कहे कि डाका डालना ही उसका धर्म है ते यह गलत होगा। डाकूपन उसकी 


आत्मा का विभाव अथवा विपरीत भाव है। नवजात शिक्ु को देखिये उसमे कम से 
कम विकार मिलेंगे। बह बहुत कुछ सात्विक दृत्ति से सम्पन्त मिलेया। ज्यों-त्यो 
विकारमरी दुनिया में वह कदम रखता जाता है वह विकारों से घिरता जाता है और 
उसे यह विभाव जेसा छगने लगता है | 

धमम के नामपर जहाँ अनेकों भले काये हुए वहाँ स्वाथेछोह़प तथाकथित 
धार्मिको द्वारा उसका भारी छुरुपयोग भी किया गया । उसे जातिवाद, वरगेबाद और 
अर्थवाद के गहरे बन्धनों मे जकडा गया, अपने स्वार्थपोषण का उसे साधन अनायां 
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गया । यही कारण है कि धर्म बदनाम हुआ । उसे अफीम की गोडी तक कहा गया | 
यदि इस तरह विक्ृत अवस्था में वह नहीं पहुँचता तो कोई कारण नहीं था कि उसे 
ऐसा समझा जाता । मैं समस्त धर्मानुरागी छोगों को कहना चाहूँगा कि थे घमम के 
सच्चे स्वरूप को सम | धर्म के नाम पर संघर्ष करना, छड़ना-मगड़ना, गाली-गछौज 
करना वया धर्म की विडम्बना नहीं है ! धर्म तो विश्व मैन्री, बन्युत्त, भाईचारा और 
नेक नीयती का प्रतीक है। वहाँ कुटिख्ता और अमद्गता को स्थान केस ! मनऋजुता, 
अर्थात्‌ मन, वचन और काया से सरल होना, निष्कपट होना घामिकपन का छक्षण है | 
धमकी आढ़ मे जहाँ क्लेश और फदाग्रह बढते हैं; क्या वह धर्म धर्म कहे जाने के योग्य है ? 
इन्दौर, 
२७ बूच १५५ 
१०८ : समस्‍या ओर समाधान 

आज जित ओर देलते हैं; रोटी और कपड़े की समस्या की आवाने घुनाई देती हैं, 
परन्तु मैं कहूँगा वास्तव में रोटी और कैपढ़े की समस्या उतनी बढ़ी नहीं जितनी नेति- 
कता और मानवत्ता की है। आज छोगों का जीवन अनेतिक और अमानवीय बनता 
जा रहा है। दिन पर दिन वे साई) ईमानदारी और नेकनीयती को भुछते जा रहे 
हैं। तभी तो यह देखा जाता है कि एक आदमी के पास अनाज की फोठियाँ मरी 
पड़ी हैँ और दूसरा अनाज के अमाव में छट्पय रह्म है। आन इन्सान कितना खार्थी 
धन गया है, अपने तिल्मात्र खाये के डिये दूसरों का गछा घोट्ते जग मी नहीं 
सकुचाता | 

में एक पर्यटक हैं | मुके धनी; गरीब समी तरह के छोग मिलते हैं। मे जब 
उन कोट्याधीश धनवानों को देखता हूँ तो वे भी मुमे अन्न और पानी के स्थान पर 
हीरे-पत्ने तो खाते नजर नहीं आते । ग्रुके आइचर्य होता है कि थे धन के पीछे 
शोषण और अत्याचारों से क्यों अपने को पाप के गड्ढे में गिराते रहते है 

आन साम्पवाद का नाम अनेकव्यक्तियों से सुनने को मिछ्ता है । म॒मझे कुछ छोगों 
ने पूछा कि कया मारत में साम्यवाद आयेगा ! मैंने उत्तर दिया-अगर आप बुछायेंगे तो 
आयेगा, महीं तो नहीं आयेगा | मेरा अमिप्राय यह है कि यदि मास्तीय, साम्यवाद से, 
जो जड़वाद पर आशित है, घृणा करते हैं तो उन्हें अपरिशदवादी वनना होगा। उन्हें 
शोषण, अत्याचार और अति छोम को छोड़ना होगा | जैता कि मेंने पहे वताया-- 
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आज स्वार्थ-मावना का सर्वत्र बोल्बाला है । और तो और छोग धरम मे भी इस वृत्ति 
को नहीं छोड़ते | किसी को सूखी रोटी का ठुकड़ा दे दिया, समभने छगे-उन्होंने बहुत 
बडा दान कर दिया; बहुत बढ़ा पुण्य कमा लिया । थे नहीं सोचते कि एक सामा- 
जिक भाई के नाते वह तो दान का नहीं; भाग का आधकारी है| 
मेरा तो यही कहना है कि जनता अपरिअ्रहवाद को अपने जीवन मे अधिकाधिक 
प्रश्रय दे । यही उनकी सब्र समस्याओ का सही हल होंगा। 
१०६ : व्यक्ति के कर्तव्य 
हर व्यक्ति यह कामना करता है कि दूसरे उसके प्रति बुरा बर्ताव क्यों कर ! पर 
ऐसे बहुत कम छोग मिलंगे जो यह सोचने का कष्ट करते हों कि दूसरे भी तो उनसे 
यही आशा रखते हैं, जेसी कि वे दूसरों से रखते हैं) ऐसी स्थिति मे प्रत्येक व्यक्ति 
का कतेव्य है कि वह दूसरों के प्रति अभद्ग व्यवहार न करे, दूसरों फो धोखा न दे, 
उनके प्रति विश्वासघात न करे; उनके अधिकार न दठ्े | यही वह उदात्त भावना है 
जिसे धर्म सब को सिखाता है। यदि व्यक्ति-व्यक्ति उसे अपना छे तो में समभता हू कि 
आये दिनों के संकट जिनसे छोगों का जीवन नष्ट-अ्रष्ट और ध्वस्त हुआ जा रहा है; 
निःसदेह ठछ सकते हैँ | क्‍या मैं आशा करूँ कि लोग इस ओर मुड़ेँगे ! 
इन्दौर, 
९७ जून १५५ 
4 ९ 
११० ; एक पंचसूत्री कार्यक्रम 
मैं जेन-संस्कृति को लेकर कुछ बोल रहा हूँ, यह देख अनेन बंधु ऐसा न सोचे 
कि यह उनसे सम्बन्धित विषय नहीं है। मैं जेंनत्त का अर्थ संकीण दायरे में नहीं 
छेता | जेन-दशन राग-हेप को जीतने वाले जीवन्मुक्तो द्वारा आविष्कृत तत्त-शान का 
मार्ग है। इस दृष्टि से देखने पर संकीर्णता की गन्ध तक इसमे नहीं रहती। जेन 
तत्वज्ञानियो ने-सर्वेद्रष्ठओं ने अहिंसा, समता, संयम आदि पर जो अनूठे विचार 
ससार को दिये, वे सत्य-पथ के पथिकों के लिए वास्तव में प्रेरणा-खोत हैँ । आवश्यकता 
इस वात की है कि ऊँचे विचारों के अनुरूप व्यक्ति का जीवन हो। ऐसा न होने पर 
विचारों की उच्चता, पिद्धान्तों का आदशेपन मनुष्य के किस काम का ! तक्तशान के 
क्षेत्र में प्रवेश पाये लोगो से यह छिपा नहीं है कि जेन-दर्शन का अनेकान्तवाद सार 
की उल्भी हुई गुत्यियों को सुछकाने का एक सफल मागे है; पर कितने खेद की 
बात है कि संसार भर की उलभनों को सुलमाने की क्षमता रखने वाले सिद्धांत के 
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अनुयायी आपस में इस बुरी तरह तूतू मै-में करते है, जो सचमुच लण्जा का विषय है | 
लगमग एक सप्ताह पू्े की बात है । उस समयमैं गुजरी नामक गाव में था। एक दिगम्घर 
जेन-बन्धु मुझसे कहने छगे--“एक बार मैं बढ़ौदा गया था। एक घर्मगाल मे हरा | 
धर्मशाला जनों की थी। 5इरने के कुछ देर बाद घम्मशालावाछों ने मुझसे पछा--- 
आप कौन से जन हैं ! मैंने बताया कि मैं दिगम्बर हूँ। घर्मशाल्य वाे कहने छगे कि 
आप यहाँ नहीं ठहर सकते क्योंकि यह धर्मशाल्य तो खेताम्बरों के लिए है। मैंने 
कहा-मुझे फेवल दो हां घण्टे ठहरना है, आपको क्या बाधा है इसमें ? पर धर्मगाल 
वाले नहीं माने | मुझे धर्मेंशाला छोड़कर अन्यत्र जाना पढा |” घटना छोटी-सी है। 
पर मिनन्‍न-मिनन जैनों में परस्पर कितनी सकी्ण मावना है, इसका यह स्पष्ट उदाहरण 
है। जेन-बन्धु जरा सोचे, क्या यह उनके लिए शोमनीय है ९ 

सब सम्पदाय एक हो जाय, यह कभी होने का नहीं | हाँ, आपस मे एक दूसरे 
के प्रति कहता, देप और वैमनस्य न रदे ऐसा होना आवश्यक है और यह सम्मव 
भी है; यदि सब सम्मठाय ऐसा चाहें। उन सिद्धान्तों को जिनमें परसपर कोई मेद 
नहीं, जो सर्वसम्मत हैं, वे आगे रखे । उन्हीं के माध्यम से यदि वे बरतें तो कोई 
कारण नहीं कि आपस में कट्ठुता पेदा हो। आपस में एकता, समन्वय तथा सामजत्य 
पूर्ण वृत्ति नागे, उसके लिए. मैंने एक पश्चयत्री कार्यक्रम जनता के सामने रखा था 
जो यह है।- 

(१ ) मण्डनात्मक नीति बरती जाय। अपनी मान्यता का प्रतिपादन किया 
जाय | दूसरों पर मौखिक या लिखित आश्षेप न किये जायें , 

(२ ) दूसरों के विचारों के प्रति सहिष्णता रत्ली जाय , 

(३ ) दूसरे सम्प्रदाय के साधु-संघ के प्रति घृणा और तिरत्कार की भावना का 
प्रचार न किया जाय ; 

(४ ) सम्प्रदाय-परिवर्तेन के लिए. दबाव न डात्य जाय | स्ेच्छा से यदि फोई व्यक्ति 
सम्प्रदाय-परिवतन करे तो उसके साथ सामाजिक बांहष्कार आडि के रूप में अवाहनीय 
व्यवहार न किया जाय, और 

(५) जेन धर्म के सवे सम्प्रदाय मान्य सिद्धान्तों का सगठित प्रचार किया जाय। 

मेरा विश्वास है, यदि इसे छोग अपनायेंगे तो आपसी मेद-रेखा दूर होकर उनमे 
मैत्री, सद्भाव और समन्वयपूण बत्ति बढ़ेगी | 
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सब धर्मों के छोग अध्यात्म के एक सवे सम्मत मंच पर आ सकें; इसके हिए 
अपुत्रत-आन्दोलन एक ठोस योजना है| इसमे उन सिद्धान्तों को स्थान दिया गया 
है जो सभी धर्मों द्वारा सम्मत हैं। इसका एक मात्र रथ्य है-मानवीय चेतना 
अध्यात्म की ओर मुढे, जीवन मे चारित्रिक विद्ञुद्धि विकास पाये, नीति-निष्ठा पैंले | 


आशा है इसी द्टि से लोग इसे अपनायेंगे | 
इन्दौर, 
१८ जून १५५ 
१११ : जीवन का परिष्कार 


मैं भी एक लम्बे समय से उज्जेंन की गौख-गाथाएं अन्थों में पढ़ता रहा हें, 
जिससे मुझे इस ओर आकर्षण रहा है ; पर आप जानते हैं, मैं यहाँ सरव्ता से नहीं 
पहुँच पाया हूँ | सात-सात घाटियाँ मुझे पार करनी पड़ी हैं। वे पथरीली धारियोँ 
नहीं बल्कि वे थीं छोगों द्वारा अपने-अपने स्थानों में हमारे प्रवास के लिये की हुई 
निष्ठापूर्ण प्राथनाएँ । बम्बई के छोग चाहते थे, दूसरा चातुर्मास भी मैं उसी क्षेत्र भे 
विताऊँ | बांद में पूना, औरंगाबाद, जाला, जल्गाँव, धूलिया और इन्दौर मे वे ही 
प्रसंग उपस्थित हुये पर उन सभी को पार करता हुआ मैं यहाँ तक पहुँचा। आपने 
हमारा स्वागत किया; यह आपके दृदय की अध्यात्मनिष्ठा का परिचय है जो भारतीय 
संस्कृति के अनुरूप है। पर आप जानते हैं--हमारे सच्चे स्वागत का अथे है हमारे 
विचारों को--सत्य, अह्िंसामूलक आदर्शों को जीवन में ढालना। 

भारतीय जीवन के साथ अध्यात्म की एक बहुत बढ़ी विरातत और परुषय 
रही है | यहाँ का जनमानस धन-वेमव और सत्ता के आगे नहीं भका | यदि भुक्ा तो 
वह संयम, त्याग, आत्मताधना और चारित्य के आगे झका है। फलतः सदाचार और 
शील भारतीय जीवन का रूक्ष्यवेध रहा | पर समय बदला, स्थितियाँ बद्लीं। आब 
भारत का उजछा अतीत केवल कहने भर के लिए रह गया है। यदि छोयों के जीवन 
को उ्टोछा जाय तो अनैतिकता, असदाचार, असत्य आदि नेसी बुराइयों से वह 
सढ़ा-गलछा जजेरित मिलेगा । आज प्रत्येक व्यक्ति को अपना अन्तर्तम सम्हाव्ना है। 
जीवन को धुन की तरद खा-खाकर खोखलछा बनानेवाडी असद-दृत्तियों को मिठाना 
है। इसी में मानव-नीवन की सार्थकता है | अगुव्त-आन्दोलन मांनवता के परित्रांण का 
आन्दोलन है। छोगों में चरिन्रनिष्ठा पेदा करने का आन्दोलन है। 


११२ ; चातुर्मास का महत्त्व ११३ 


पत्चचिम से निकले अगन्रम की विमीषिका से मानव आज व्यप्र है | मुझे विः्वास 
है--.पूवे से--भारत से निकला अणजत उससे टक्कर छेगा। संघर्ष के बढले शाति, 
वैमनस्थ के बढले मैत्री और ल्डाई-मंगडे के बदले प्रेम की प्रतिष्शपना करेगा | लोग 
इसे देखे, समर, अपनाएँ। अगुज्रत-आन्दोल्न उन विष्वननीन आदशों को लेकर 
चलता है जिन्हें मानव होने के नाते प्रत्येक व्यक्ति को पाछन करना चाहिये। यह 
मानव-धर्म का सर्वेसम्मत मत्र है| इसका रक््य है जीवन-व्यवहार की शुद्धि और 
परिकार | 
उज्जैन, 
रै बुलाई *५५ 


११२ ; चातुर्मास का महत्त 

आज चाठुर्मासिक चह॒टंगी है। होली चातर्माती के चार महीने बाद आई है 
पर उसमे और इसमे अन्तर है। उस चत॒र्देशी के बाद हम पर्यटन करने को खुछे ये 
पर इस चतुढंशी के वाद ऐसा नहीं है। अब पाच महीने के लिये ( आंधक मास का 
एक महीना ज्यादा ) उज्जेन की सीमा में प्रवास करना है। 

इस चतुर्दशी का अपना एक विशेष महत्त्व है। आज से चातुर्मास प्रार्म्म है। 
चातु मांस ( वर्पाऋत ) फी वेला अपने पीछे एक उवरता लिये आती है । यह बेंसे 
अन्न उपवाने का समय हे उसी तरह धर्मोपाजन का भी सरस अवसर है। साधु 
सन्त ऋठु भर के लिये एक जगट स्थायी प्रवास करते हैँ इससे छोगो को उनके सम्पर्क 
एबं सत्संग का एक ठम्पा स्थिर अवसर मिलता है। यदि थे चहिं तो धामिक विकास 
में अपने को बहुत कुछ आगे बढा सफते हूँ | क्या मैं आगा करूँ--यहाँ के छोग इस 
बहुमूल्य समय का पूरा-पूरा छाम डेंगे ? 

मानवन्योनि वह योनि है जब ऊ़ि व्यक्ति को धर्मोपाजेन का अधिकाघिक अवसर 
सुलम हो सकता दै | ऐसे बहुमूल्य जीवन को पाकर मी ज्ञो लोग घर्माराधना में उसका 
उपयोग न कर उसे दथा गयवाँ ठेते हैं उनसे अधिक अविवेकी और अमागा कौन 
होगा | मैं चाहगा, उज्जेन के नागरिक, धर्म के अ्ठिंसा, सत्य, समता, सात्तिकता, 
एवं सुननतामूलक स्वरूप को दृदयगम करते हुये; जीवन-अुद्धि की ओर ग्रेरित होंगे। 
उज्जैन, 


8 बुलाई ५५ 
8 


११३ : सुधार की क्रान्ति 


छुधार की हम्बी-लम्मी बाते बनाते आज अनेक छोग देखे जाते हैं पर जब सय 
को सुधारने का प्रसंग आता है तो भट व्यक्ति उधर से मुँह मोड़ने छाता है। यह 
उसके मन की दुवेल्ता है, निष्ठा की कमी है अन्यथा सुधार की शुरूआत तो खय 
व्यक्ति को आप से करनी चाहिये | कथनी और करनी में जहाँ एकता है, जीवन का 
सत््व वहीं है। जो कहने को बडी-वढ़ी बातें कह डालते हैं पर करने के समय हाथ सीधे 
कर देते हैं उनके कहने की संसार में कोई कीमत नहीं समझता | अतः सबसे पहले 
व्यक्ति अपने आपको उठाये । 

अक्सर यह प्रइन सामने आता है कि संसार चरहुत चडा है; अरबों छोग इसमें 
बसते हैं। एक-एक व्यक्ति के सुधार से वया तने फा है ! पर वे भूछते हैं, व्यक्ति 
ही तो समप्टि का मूल है। व्यक्ति-व्यक्ति से तो समाज बनता है। यदि व्यक्ति की 
इकाई मिठा दी जाय तो फिर पीछे रहेगा क्या १ व्यक्ति-सुधार का व्यावहारिक पहलू 
जरा समझिये । एक व्यक्ति सुधरा, उसने दूसरे व्यक्ति को सुधरने के हिये प्रेरित 
किया दो सुधरे, दोनों ने दूसरे दो व्यक्ति को जगाया । चार हुये ! चारों न दूसरे चार 
तेयार किये। यदि प्रयत्ष रहे तो आगे बढती-बढ़ती यह परम्पपा इतना विकास और 
वृद्धि पा सकती है कि सुधार की क्रान्ति मच जाय । अतः प्रत्येक व्यक्ति यदि इसकी 
आवश्यकता महसूस करता हुआ कायेक्षेत्र में आये तो जन-जागणति का एक बहुत बहा 
काये हो सकता है। जिस प्रकार एक दीप से छाखों दीपक ज्योति पा सकते हैं उसी 
प्रकार एक व्यक्ति से छाखों मे आत्म-जाणति का संचार हो सकता है। 

अपुव्रत-आन्दोलन व्यक्ति-सुधार के माध्यम से चल्नेवाला आन्दोलन है| व्यक्ति- 
व्यक्ति में मलाई का सचार हो, सदगुण जगे, न्याय और नीति पनपे यद्द इस आन्दोलन 
की पृष्ठभूमि है| जेसा कि मैं देखता आ रहा हूँ--छोगों का इस ओर भुकाव वह 
रहा है ; नेतिकता के इस आन्दोलन के साथ एक निकट का आत्ममाव उनमें पाता 
हूँ। अधिकाधिक छोग इसे अपने जीवन में उतारने की ओर सक्रिय कदम उठाएंगे 
तो नतिक जागृति का एक बहुत बढ़ा काये राष्ट्र में होगा, ऐसा मेरा विश्वास है। 
उज्जैन, 
; जुलाई ५५ 


११४ : तप 

भगवान महावीर ने जान, दर्णेन, चारित्र और तपस्या को मोक्ष का मार्ग बताया 
है। शान से व्यक्ति जानता है; दर्शन से विद्या पाता है, चारित्र से हिंसा, चोरी 
अव्रह्मचय और परिप्रिह्द आदि इत्तियो का निग्रह--अवरोध होता है | इस प्रकार 
आत्मा को ये अशुभ कर्म बन्धन से बचाते हैं। तपस्या पूवे सचित कर्म बधनों को 
तोडती है, अर्थ वेमव, पुत्र व सासारिक सुख जेसी भौतिक अमिसिद्धियाँ तपस्या की 
सही छथ्य नहीं | इनके लिये जो व्यक्ति तपस्या करते हैं बे करोडों की सपत्ति को कौडी 
मोल गंवाते हूँ | तपस्या का सहां और झुद्ध छक्ष्य है जीवन-झुद्धि, करम-नि्ेरना । 

एक प्राचीन आचाये ने तपस्या के विवेचन में लिखा है कि तप पूर्वांजित क्म-पवेतो 
को तोड डालने के लिये वज् है, आन्तरिक काम दावानछ की ज्वालाओं को झात्त 
करने के लिये यह शीतल जल है, भोग छुब्ध इन्द्रिय रूपी यूये फो धाँघने फा यह 
अमोघ मन्त्र है। लेकिन कत्र ! जत्र फ़ि व्यक्ति सही छक्ष्य को दृदयगम कर तपस्या 
में स्वयं को छगाए, | 

जैन-शास्त्रों मे तपस्या के अनेक भेद हैं, अनेक परिपाटियाँ हैं जेंसे लघु सिंह 
विक्रीढ़ित, आयम्बिल, वर्धमान; रत्ञावली, एकावली, आदि ) एक-एक चातुर्मास 
में सेकडों वे की तपस्या होती है अर्थात्‌ चात्तर्मांस में हुईं तपस्या का पूरा आकडा 
जोड़ने पर वह सेँकड़ों वर्षों क्री अवधि तक पहुँच जाता है। जेन साधु-साध्वियो 
में बहुत बड़ी-बडी तपस्याए, होती रही हैं। और-और सघों का तो मुझे पता नहीं, 
तेरापन्थ के मुनियों मे छाछ के पानी ( छाछ को गे करने पर नितर कर ऊपर 
आने वाह्म पानी ) के आधार पर छः महीनों तक का तप हुआ है अथांत्‌ छ, महीने 
तक छाछ के पानी के अतिरिक्त उन्होंने और कुछ नहीं लिया | साध्वियों मे नौ मास 
का ऐसा तप हुआ है | 

तपस्या आत्म-शक्ति को बढाती है, आत्मतेज को उदीत्त करती है। अन्तर्बुद्धि 
का यह अमोघ साधन है। जेन-इतिहांस को हम देखें तो पाएंगे कि किसी भी 
अच्छे काम की शुरूआत तेले ( तीन दिन का सल्म उपवास) से होती है। मेन 
आगमों के अनुवाद का बहुत बडा काम हमे करना है | गतमहावीरजयन्ती के अवतर 
पर जिसकी मैंने घोषणा की थी; उसकी झुरूआत मैं तेल की तपस्या से करूँ--ऐेसा 
छगमग्र दो मास पूर्व मेरा अन्तर सकल्य था; मैंने प्रकट नहीं किया | उपवास से 
इसका आरुम किया | 


११६ प्रवचन-डायरी १६४ 


दूसरे दिन पारण के समय मैंने साध-साध्वियो को अपनी मावना बताई और 
साथ-साथ यह भी कह्दा कि मैं तेछा कर रहा हूँ, इसल्यि आप सब को तेला करना ही 
पडे ऐसी कोई बात नहीं है। हॉ, जिनमे उत्कट भावना हो वे तेला करें, दूसरे 
जो अखस्थ हैं या करने की स्थिति मे नहीं है वे पारणा कर लछे। साधुओं में १३ 
व साध्वियो में १८ कुछ ३१ तेले हुये। अनेक उपवास हुये। इस प्रकार मेरे 
तेले के पीछे साध-साध्वियों में ५ महीने की तपस्या हुईं | आप यह न समझे कि तेला 
किया है, ऐसी कौन-सी बडी तपस्या है। मैं बढाई की दृष्टि से नहीं कह रहा हैँ । 
पर जिसने उपवास से ऊपर नहीं किया, उसके लिये तेला अल्बत्ता दुप्कर है ही। 
पर मुझे इस तपस्था में जरा भी क्लेश या असुविधा नहीं रही, बडा आत्म उलास 
रहा। तपस्या मे आत्म-चिंतन क्रितना स्वच्छ और निर्मल रहता है, इसकी मुर्मे 
बडी सरस अनुभूति मिली । यद्यपि साधुनसाध्वी त्याय व निर्विकार अवस्था के 
पथिक है पर उनमें कमी विकार पेदा दो ही नहीं-ऐसी बात नहीं है। वे भी 
उद्बस्थ हैं---उनमें भी क्रोध-ईैग्या जले विकार पंढा हो सकते हैँ जिन पर सदा नियत्रण 
रखना उनका काम है. पर इस तपस्या के बीच मुर्के महसूस तक नहीं हुआ कि विकार 
किसे कहते हैं। मुझे छगता था--मैं बीतरागावस्था की ओर दौडा जां रहा हूँ। 
आहार लेते दिनों जेसी भक्ति में अपने में अनुभव करता, खडा-खडा प्रतिक्रमण करता; 
आने वाले तत्वजिजासुओं से वार्त्ताछाप करता | बडे आनन्द का अनुभव मुझे होता ! 
यदि किसी को आतरिक अनुभूति पानी हो तो मैं कहूँगा उसे अंतब्चिन्तन के साथ- 
साथ अनशन नामक ब्राह्य तपस्या का आश्रय लेना अपेक्षित होगा। उसका मधुर 
फल उसे खतः मिलेगा | 


आज व्यक्ति का जीवन कितना अव्यवस्थित और असंयमित हो चल्म है किन 
उसके खाने का समय है, न पीने का, न और-और कामो का | दिन को; रात को 
हर समह वह चलता रहता है । रात्रि भोजन भी यदि वह छोड दे तो बे में छः 
मास की तपस्या उसकी सहज से हो सकती है। 

हाँ; तो मैं अपनी अनुभूतियोँ आप छोगो को बतला रहा था। एक थोडी- 
सी लापरवाही भी मुरू से हुई । दो दिन तक तो मुझे पानी की रुचि जेसी रही | 

कल अर्थात्‌ तीसरे दिन पानी की झचि मुझे नहीं थी। फिर भी मैंने सोचा 
दिन में बोलना अधिक हुआ है--थोडा पानी पी छूँ। बिना रुचि के थोड़ा पानी 
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पी छिया जिससे रात को कुछ समय तक उकांब जंसी रही । पानी भी बिना रुचि 
के लेना कितना विपरीत पढ़ता है, यह छोग जानें। आज सवेरे तो मुझे इतनी 
स्पूर्ति और इल्कापन महसूस हुआ कि चोछा पचोल्य भी किया जाय तो बाघा जैसी 
बात नहीं । 

अस्ठ | तपस्या आत्म-परिष्कार के लिए कितना सफल साधन है यह सष्ट है। 
इसी दृष्टिकोण से साधु-साध्वियों मे तपस्या चलती है। इधर तपत्याकम में कुछ 
कमी हुई है। मेरा ख्याल है, यह तेला, उनके लिये एक-एक प्रेरणा सोत बनेगा। 
श्रावक व भाविकाएँ भी इससे प्रेरणा छेंगे। तपस्या जिस तरह आत्म-श्रुद्धि का हेतु 
है उसी तरह वह सघ-झुद्धि का हेठ भी है। 
घरणयाँव, 
७ जुलाई १५५ 

११५ : मानवता की परिभाषा 


आज बिधर देखो मनुष्य अपने सम्प्रदाय, कौम, जाति और वर्ग की सकीणे चर्चा 
लिये दिखाई देता है। मानवता जो अनीति, अनाचरण, भोपण और हिंसक इति से 
त्रत्त हो रतावल फो पहुँची जा रही है, उसका उसे ध्यान तक नहीं | सबसे पहले मानव 
को यह सोचना है कि यह मानव है। मानव का अर्थ फेवठ ढो हाथ-पर और 
मानवीय कलेवर धारण करने से नहीं है। मानवता का सच्चा स्वरूप है, प्रामाणिकता; 
सच्चाई, ईमानदारी, विश्वास, सेवा और गौ जो प्रत्येक मानव में होने चाहिये । 
अगर उसमे इनका अभाव है तो वह केवठ कहने भर को मानव है, सच्ची मानवता 
उसमे नहीं | 

मनुष्य के जीवन का महत्व और विशेपता इसलिये नहीं है कि उसने पानी मे 
मछली की तरह तेरना सीखा, आकाञ में पक्षी की तरदइ उडना सीखा, ऐसे प्रढयकर 
शस्त्रास्त्रों की सृष्टि उसने की जो क्षण भर में ससार को भस्मसात्‌ कर सकते हैं। 
उसकी विशद्योपत्ता इसलिये है कि मानव जीवन ही वह जीवन है, जितसे वह आत्मा से 
परमात्म-पद तक पाने में सफल हो सकता है। सयम और रत्य जेंसे आत्म-तलो की 
साधना का मानव-जीवन एक सफल हेत है। उत्तीड़न/ भोपण और भनाचरण 
में छगा मानव सचमुच अपने मानवपन की धुछ उड़ाता है। मनुष्य जिस परले-फूछ 
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और हरे-भरे जीवन पर इतराता है, वह भूछ क्यो जाता है कि उसे मिव्ते भणमर दी 
भी देर नहीं लगती | देखते-देखते ऐसे अनेक छोग विलय गये जिनके गये से घरही 
पर पेर तक नहीं पढते थे। मानव इस भूल-भुलेया से परे हो जीवन को अधिकाधिक 
न्याय, नीति, प्रामाणिकता और झालीनता से संजोए | 

मानव सही माने मे मानव बने, उसमे मानवता के मूलभूत शुणों का विकास हो, 
इसके लिये धर्म के मौलिक सिद्धान्तों को लेते हुए. हमारा सुजनात्मक कार्यक्रम चढ 
रहा है जो अपुव्त-आन्दोलन के नाम से बिदित है। उसका आरम्मिक सम है, 
प्रवेशक अणुश्रती जिसमे चलते-फिरते निरफसध प्राणी की हिंसा, चोरी, मिलाबठ, 
कम तोल-मांप, वेश्या व पर स्त्रीगमन, जुआ, मछ्पान, भांग-गाजा-तम्बाकू सेवन आदि 
कुप्रदतियों का वजन है। मानवता का यह तकाजा है कि मानव होने के नाते व्यक्ति 
को कम-से-कम इतने नियम तो पालने ही चाहिए | 
इन्दौर 
१० जुलाई ५५ 

११६ : व्यक्ति की मनोभूमिका 

मनुष्य संसार में बाहरी सुविधाओं और अनुकूल्ताओं को देखकर खिछ उठता 
है। विपरीत घटनाचक्र और अतिकूलनाओं को देख वह अपने भाग्य को कोसतां 
हुआ रो पड़ता है। यह उसके यथार्थ चिन्तन और भ्रान्त मनोभूमि का पर्विय है 
अन्यथा वह भूछ क्‍यों जाता है कि सुख बाहरी अनुकूल पदार्थों में नहीं। सुल-लोत 
का सच्चा उद्गम तो मनुष्य का अपना अन्तरतम है, अपनी आत्मा है। 

यदि सुख अपरिमित मोज्य-पदार्थों, भोगन्सामग्रियोंँ और गगनचुम्बी 
अद्डाल्किओं मे होता तो बढे-ब्दे सत्ताधीश धनपति दुःख से कराहते क्‍यों मिलते 
और हृटी-फूटी कॉपडी में फे-पुराने वल्लों मे रूखी-सूची रोटी खाकर आह्मतृत् 
रहनेवाले संतोषी को सुख केसे होता ! पर बात ऐसी नहीं है । हम अनुमव करे हैं, 
देखते है, इतिहास में पाते हैं, कि जिन्होंने संसार के धन-बेमव और माल्मतको लत 
मारकर संयम, साधना, आक्किचन्य का जीवन अपनाया उन्होने उस सुख की उल्पत्धि 
की, जो बड़े-बड़े सम्राठों और देवों को मी नहीं मिल सकता | सवाल उठता है-- 
फिर व्यक्ति चाहरी भोग-बासना की चकमक में गुमराह क्‍यों हो जाता है! उचर 
सोधा-सा है। जबतक व्यक्ति को सत्य वस्तु का ज्ञान नहीं, सच्चे सुख की पहचान 
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नहीं, तब्रवक न वह उसकी ओर प्रेरित हो सकता है, न उसमें उसे रस ही आता है। 
निंस बालक ने वूध नहीं चखा, यदि पानी मे घुल आठ उसे दूध कहकर पिला दिया 
जाय और वह उसे दूध मान मिथ्या सुखानुभूति करे तो कौन-सा आश्चर्य है! 
उसकी बुद्धि सत्य से दूर है । 

यदि मानव का चिन्तन निर्मेठता लिये है तो वह जेसी भी परिस्थिति में हो, 
अपने को सुखी बना सकता है। मानव की यह आम प्रद्ृत्ति है कि वह अपने से 
ऊपर की ओर देखता है; नीचे की ओर नहीं | बद़े-बढ़े घनाधीशों को वह देखकर 
अपने को कोसता है कि वह उनसे नीचा पयों है १ यदि ऐसा सोचने के बजाय वह 
अपने से कम सुविधा प्राप्त व्यक्तियों फो दृष्टि मे रखकर सोचे कि ससार भे अनेक 
लोग ऐसे हैं, जो उससे कितनी अधिक दुखस्था में हैं, वह तो उनसे बहुत अधिक 
सुखी है तो उसका कोसना उल्लास में बदछ सकता है। यह चिन्तन का एक व्यवह्ारिक 
प्रकार है! नेज्वयिक दृष्टि से देखें तब्र तो भौतिक छुख वास्तविक सुख है ही नहीं । 

व्यक्ति की मनोभूमि का झुद्ध हो; इसके लिये आगम की भाषा में उसे अपने को 
ग्रहण और आसेवन में छगाना होगा। तत्व को जानना; अहण करना--इतना ही 
पर्यात नहीं है। इससे आगे उसके आसेवन करने की, उसे अपने जीवन में उतारने 
की; व्यवद्ार में ढालने की आवश्यकता है। तमी बह शान जीवन के लिये प्रेरणाप्रद 
हो सकता है । सूखा, केवछ कथनी भर का ज्ञान जीवन विकास के छिये क्या दे 
सकेगा ? 
इन्दौर, 
९ बुलाई १५१ 


११७ : धर्म की आत्मा: अहिंसा 

आज मनुष्य के धमं और प्रतिदिन के व्यवहार में इतना अन्तर आ गया है कि 
कुछ कहते नहीं बनता । धर्म के आदर्श जहाँ अहिंसा, सत्य, शौच, शीछ और 
प्रामाणिकता की बात कहते हैं, वहाँ अपने को धर्में का उपासक माननेवाले व्यक्ति 
के व्यावहारिक जीवन को यदि ट्टोला जाए तो इनकी कम से कम व्यात्ि उसके 
जीवन में मिलेगी। अहिंसा घर्मे की आत्मा है। उसके बिना धमें की वह्दी स्थिति 
है जो सर के बिना दिन की; तेल के बिना दीपक की और चेतन्य के बिना शरीर 
की | पर खेद इस बात का है कि अहिंसा के विषय में सहसा छोग यह कह डालते 
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हैं कि रोजमर्रा के व्यवहार में उसका उपयोग केसे सम्भव है ! हिंसा के आश्रय पर 
पनपनेवाले जीवन में अहिंसा का पालन केसे हो सकता द्ै! वे भूलते हैं, अहिंसा 
केवछ सेडान्तिक आदयां की वस्तु नहीं, वह जीवन मे उत्तर्ने का तत्ल है। तभी 
इसकी महत्ता है, उपयोगिता है। 


अहिंसा के आश्रय विना व्यक्ति और समाज का नीवन चल सकता है, ऐसा हम 
सोच तक नहीं सकते । आप एक ऐसे समाज की कल्पना कीजिये जिसमे एक मात्र 
(हसा ही हिंसा चछ्ती हो, वहाँ आप देखेंगे--सत्र आपस में छड्ड रहे हैं, मार-काट 
कर रहे हैं, गाली-यछौज कर रहे हैं, छल रहे हैं, धोखा दे रहे हैं, लूट रहे हैं। पर 
ऐसा है नहीं। नेंतिक दृष्टि से आज के गयेगुजरे जमाने में भी अल्यच्ा आपसी 
चन्धुभाव, मैज्ी, समता आदि का कुछ न कुछ अंभ तो बना ही है जिसके आधार 
पर लोगों का जीवन चल रहा है, व्यवत्थायं चल रहां हैं। ये सब क्या है ! औहनसा 
के ही आशिक अयोग का तो यह चमत्कार है। ऐसा नहीं हो तो धण्टों में छोग 
आपस मे कर-मर जाँय। आंहसा को निष्किय मानने वाले भूल क्‍यों जाते हैं कि 
भारत की युगों की परतन्त्रता आँहसा के माध्यम को मानकर चलनेवाले उपक्रमों से 
टी दूर हुई है। मैं नहीं कहता कि सम्ृृण आंहसा का वर्तन वहाँ हुआ पर इतना 
तो निःसन्देह है कि विदेशी सत्ता से लोहा जो लिया गया, वह रक्तपायी गलोलों 
से नहीं, अहिसा की गरक शक्ति से । यद्यपि ज्योंही परतन्त्रता मिटी, देश में अन्तर- 
कछह मच गया. माई-माई आपस मे खून की होली खेलने छगे, जो राष्ट्र के छिए 
वास्तव में एक अभिनाप था; जो युग-युग तक काले धच्यों की तरह कलंक का प्रतीक 
रहेगा, पर मेरा अमिप्राय स्वतन्त्रता-प्राप्ति से था, जो बिना रक्तपात और विनान 
के मिली। जहाँ इतिहास में पढ़ते, देखते और सुनते आये हैं कि इंच मर जमीन 
के संघर्ष को लेकर सेनाएँ की सेनाएँ कठ मरी वहाँ आप देखते हैं, अहिंसा के 
आधार पर आचाये विनोबा भूमि-समत्या हल करने का प्रयास कर रहे हैं। अब तक 
लितना वे कर सके हैं, शायद उससे पूवे कानून से ऐसा होने की मिसाल हमे इतिहात 
में कठिनाई से मिलेगी । हाँ तो मैं आप छोगों से कहने यह जा रहा था कि आप 
अपने देनिक व्यवहार मे, पारस्परिक वर्तन में, जीवन के हर पहल में जहाँ तक वन 
सके अहिंसा का आश्रय छं। अहिंसा को अव्यवहाय माननेवाले देखेंगे कि जीवन 
में भान्ति और चुख का केसा स्वर्णिम प्रभात वह व देती है। 
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हिंसा मत करो, किसी का सुख मत छट़ो, किसी को घोखा मत दो, छछ मत 
करो के रुप में जहाँ अहिंसा का निपेघात्मक पक्ष है वहाँ उसका विधानात्मर प् 
भी है। वह है--सब के साथ मैत्री रखो, बन्धु-माव रखो, समता बर्तो। आंदसा 
से प्रतिफल्ति होनेवाली मैत्री और वन्धमाव व्यक्तिगत मित्रो और बन्चओं तम 
सीमित नहीं होती, उसकी सीमाएँ तो प्राणी मात्र तक पहुचती हैं | अहिंसा के इस 
विधानात्मक पक्ष में विश्वास स्वनेवाल्ा किसी के साथ चर्ताव करते समय यह ध्यान मे 
रखे कि बन्घ-माव, मैत्री और समता इत्ति का वह कहीं ज्याधात तो नहीं कर रहा है। 
फलतः उसके जीवन में मित्र-भांव और समता की वह निर्मछ धारा वह चढेगी जो 
उसे फूछ जेता हछका और सुरमित बना देगी। अहिंसा और सयम का अन्योन्या्रय 
सम्बन्ध है। मगवान महावीर ने अहिंसा के विवेचन मे कहा--हाथों का सयम 
करो; इन्द्रियों का संयम करो, मन का सयम करो, वृत्तियों का संयम करो !” उनका 
आशय था--व्यक्ति अपने जीवन की किया-प्रक्रिया में हिंसा से बचे, आंहसा को ले |! 
प्रतिदिन के व्यवहार मे अ्हिंगा को लेने का यह मतलब है कि व्यापार, व्यवसाय, 
श्रम जो भी मनुष्य करता है वहाँ उसकी दृष्टि यह रहे कि वह दूसरों का अपकार, 
ध्वंस और अहवित तो नहीं कर रहा है, शोषण तो नहीं कर रहा है। इससे 
वह अपने को हिंसा, अन्याय और कई तरह के जुत्मों से बहुत कुछ मुक्त रफ 
सकेगा । 
इन्दौर, 
7७ जुलाई *प५ 
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व्यक्ति की अधिफार-लिप्सा और महत्वाकाक्षा आन इस हद तक बढ चली है कि 
वह सारे संसार पर अधिकार जमाना चाहता है | वह यह नहीं देखता कि क्तिना हु 
और दयनीय वह है। स्वय अपने-आप पर भी उसका अपना अधिकार या नियत्रण नहीं 
है। सबसे पहले वह अपने आप पर नियंत्रण करे | भोग-हलिप्सा, ऐन्द्रिय-डासता और 
भौतिक बन्दीपन के बंधनों को तोड़ कर वह आत्म-नियन्ता बने । आत्म-नियंत्रण अथवा 
आत्म-विजय ही रची विजय है। आत्म-नियंत्रण का प्रतिफक संयम, अनासक्ति; शीछ, 
समता और शौच में प्रस्कुटिति होता है। यह सुधार का सा मार्ग है। द्वेप, डरोह, 
असन्तोष आदि कुदृत्तियाँ आत्मस्थ व्यक्तियों से दूर रहती हैं 
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छोग यह न समझे कि धर्म केवल पारठौकिक अभ्युदय का ही हेतु है। इस 
जीवन में भी वह शान्ति, सुख और आत्म-तोष देता है। यदि ऐसा नहीं है तो 
सममिये कि आपकी धर्माराधना अपयात है ! व्यावद्वारिक जीवन में धर्म की व्याप्त 
आये, इसके लिये यह आंवव्यक है कि इसके बाहरी कलेवर को नहीं, उसकी आत्मा को 
समझा जाये, उसे हृदर्यंगम किया जाए। धर्म फेवल कथनी का विपय न रहे, करनी का 
विषय बने | उसे एक मात्र परम्परा-पोषण एवं स्थितिपाल्‍ज्कता में महदूद न कर दिया 
जाये ! जेंसे धर्म कहता है---/संग्रह पाप है, अधर्म है?; वहाँ संग्रह को धर्म का माध्यम 
था सहारा बना लेना धर्म की विडम्बना नहीं तो क्या है! अनेक व्यक्तियों के शोषण 
द्वाय पूँजी एकनित को और थोडी इधर-उधर दान में दे डाली और अपने क्रो दूध 
का धुल मान बठे, क्या यह धर्म की सच्ची आराधना है ! ऐसे दाताओं से मैं कहुँगा-- 
#ंतार आपके दान का भूखा नहीं है; उसे आपके शंग्रह पर रोष है|” माना कि 
सासारिक जीवन में संग्रह या परिग्रह से सवेथा दूर रद्द सकना एक ग्हस्थ के हिये 
संभव नहीं, पर वह संग्रह की असीम छाल्सा और तृष्णा से तो बचे | 

जब में आज के मानव-जीवन के अन्तरतम को ट्ठोल्ता हूँ तो बडा विषाद होता 
है। मानव अपने हाथों अपनी मानवता मिथये जा रद्ा दै। क्‍या मैं आशा करूँ-- 
वह अपनी खोई मानवता को पुनः पायेगा, अपनी चिरविस्तृत आत्म-कथा को पुनः 
स्मरण कर अपने को जाग्रत करेगा, दुव्यंसनों की दासतां का पका छोड वह मानवीय 
आदशों' पर फिर से आरूढ़ होगा, जिस अनुभव हीन ग्रुछामी ने उसका खत्व छीन 
रखा है, उसके भीषण पंजे से वह निकल पायेगा ! यह सब होगा, पर कब १ जब कि 
वह परिग्रह; शोषण और [हसावादी दृष्टिकोण को नया मोड़ देगा। उसे अपरिग्रह; 
सन्तोष और अहिंसा के साँचे में ढालेगा ! यह नागरिक जीवन की सच्ची कसौदी है, 
नागरिकता का आदश है, क्योंकि नगर में रहने मात्र से कोई नागरिक होता तो हजारों 
कीडे-मकोड़े और भुनगे तक नागरिक की कोटि में आ जाते । सच्चा नागरिक वही 
है, जिसने अपने जीवन में उक्त आदर्शों को सेंजोया है | 
उज्जैन, 
२४ जुलाई १५५ 
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आज पूँजी को जो महत्त प्रात है, उसकी जो प्रतिष्ठा है; चह त्याग, अपरधह 
और भम की नहीं | यदि ऐसा होता तो छोग पूँजी की ओर क्यों भुकते। इतना 
होने के बावजूद थोड़े समय पूर्व पूँजी को, पूनीपति को वे छोग जिस सम्मान की 
निगाह से देखते थे आज उस निगाह से नहीं देख रहे है। जहाँ पहले पूँजीपति पूंथी 
का अधिक से अधिक प्रदर्शन करना चाहता था, उसके बदले आज वह उसे छुपाकर 
रखना चाहता है। कुछ अन्तर-विभीपिका जैसी स्थिति में वह है। पूँजी के प्रति 
प्रतिष्श और सम्मान का भाव भारतीय परम्परा के स्वेथा अ्रतिकृल है। यहाँ तो 
सम्मान त्याय, अपरिग्रह और सत्‌-भ्रम के लिए रहा । भारतीय दृष्टि में व्यक्ति का ऊँचा- 
पन पूंजी या पद्‌ से नहीं, उसके जीवन-व्यवहांर में समाये अपरिग्रह, त्याग और 
सत्तू-भम से है) 

यदि प्रागेतिद्यासिक काल पर हम हृग्टि ठाहें तो पता चलेगा कि एक समय था 
जब लोगो में काम का विभाजन नहीं था | व्यवस्था नहीं थी। मदसूस किया जाने 
ल्गा--व्यवस्था आनी चाहिये, विभाजन होना चांहये । जेन-परुमराजुसार इस युग 
के आदि प्रवर्तकं भगवान ऋषमदेव ने व्यक्तियों की बुद्धि और कांगे-कौशल को 
आधार मान कर काम का विभाजन जिया । वहाँ किसी मी कोटि के काम करनेवालों 
को नीचा नहीं समझा गया। कुछ एक अथफ़ारों ने तो यहाँ तक लिखा है कि चिन्हें 
सफाई का काम सॉपा गया; उन्हें महान्‌ या महत्‌ नहीं बढ्कि महत्तर कहां गया | पर 
प्यो-ज्यों समय बीता; छोगो में अहट हृत्ति पनपी | शारीरिक भ्रम करने वालो फे प्रति 
अबदेसना की भावना जगी। यट उचित नहीं हुआ। इसने जाति-सबगे एवं बर्ग- 
संघर्ष फो जन्म दिया जिसकी सुलगती चिनगारियों ने आज भीषण प्वाज्ओ का रूप 
ले लिया है और जिन्हे शात करने की सब्रसे बढ़ी जरूरत है, जिसका साधन है---धन- 
धैभव के प्रति मन में प्रतिष्ठित सम्मान माव के बदले अपरिग्रह का प्रतिप्ठापन, समता 
और मैत्री मांवना का छोझव्यापी प्रचार। 

जहाँ पूँजीपति पूँजी के व्यामो को छोड़ शोषण और अन्याय से बच) बहाँ 
भ्रमिको को भी यह समभला है कि वे धन को जीवन का चरम रुथ्य ने माने। जहाँ 
पूँनी को चरम छद्य मान लिया जाता है; एक सहन सम्मान उसे मिछ जाता है जो 
वाहनीय नहीं | समस्याएँ अत्येक व्यक्ति के जीवन में आती हैं। यदि उनका मुकाबढ़ा 
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सहां तरीके से किया जाये तो समस्याएँ भी सुरूक जाती हैं, ज्यक्ति भी स्व-स्थान पर 
बना रह सकता है । अतः समस्याओं और सुढूकनों का समाधान ध्वंसात्मक संघर्षों भे 
न खोज अहिंसा, समन्वय और मैत्री में खोजे | इससे शक्ति का अपव्यय नहीं होता | 
वह स्व-उत्थान और विकास में छगती है । मैं अन्त मे इतना ही कहना चाहँगा--जीवन 
के अमूल्य भषणो को प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह किसी मी क्षेत्र या बगे का हो, बड़ी 
सतकंता एवं जागरूकता से बरते | जीवन-व्यवह्वर में सहिष्णु चत्ति, समता, शाढीनता 
और यदि एक शब्द में कहूँ तो मानवता पनपे, इसके लिये अणुन्नरत-आन्दोलन के रूप 
में जो कार्यक्रम हमारी ओर से चल रहा है; उसका यही रुथ््य है कि व्यक्ति अहिंसा 
के आधार पर जीवन-व्यवहार को सेंजोये, जिससे वह केबल कहने का नहीं, वास्तविक 
मानव बन सके | 
उज्जेन, 
२५ जुलाई १५५ 
१२५० : पंडित जीवन 

आत्म-साधना और जन-कल्याण के पुनीत ध्येय भें अपने को भोंक देनेवाले 
हुःख, असुुविधा और विपरीत स्थितियों की कब चिन्ता करते हैं ! ध्येय प्राप्ति के लिये 
हँसते-हँसते अपने को बलि कर देना उनके ढिये दुष्कर नहीं रता। जेन; वेदिक, 
इस्लाम और इसाई आदि जिन किन्हीं धर्मों के प्राचीन इतिहास के पन्‍ने उलविये, 
जिन महापुरुषों ने जीवन-झुद्धि और जन-जागरण का बीड़ा उठाया वे पतंग की तरह 
साधना की लौ में तिछू-तिल्कर जले | पतंग तो अपने लिये एक छाछता को लेकर 
जल्ते है, पर ये महापुरुष तो स्वाथे और छालसाओ से भी परे होते हैं। इससे इनका महत्त 
तो और बढ़ा हो जाता है। दूसरों के लिये जरा भी कष्ट, दुःख और असुविधा का 
हेतु न बनते हुये स्वयं साधना के मार्ग पर मर मिटना ही सच्चा वलिदान है, सच्ची 
वीरता है। यह अहिंसा, सत्य और आत्म-ओज से परिपोषित बलिदान है; बितकी 
आमा छोक-जीवन में एक अमिनव उत्क्रान्ति पेदा करती है। वह उत्लान्ति, यो 
अवनति के गहरे गत में सिसकते मानव-सम्ुुदाय को एक जीवन्त श्रेरेणा दे सके | 

आज व्यक्ति इस ओर जरा भी गौर नहीं करता कि उसके कारण कषितनों के 
डिये दुःख, ढ्रेंदना, संकट और परतिकूल्ताएँ पैदा हो रही हैं। बह ध्यान केवल इस बात॑ 
का रखता है कि उसे स्वयं को हुःख नहीं पहुँचना चाहिये; प्रतिकूलताएं उसके समक्ष 
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क्यों रहें ? यह व्यक्ति की हीन और जघन्य मनोदृत्ति है और इसीका यह परिणाम 
है कि आज पारस्परिक सघपे, कलह, द्रोह और वेमनत्य की घघकती ज्वालायें उसके 
जीवन तत्व को भर्मसात्‌ कर रही हैं। वह भूछ क्यों जाता है, भारत के किसी 
प्राचीन ऋषि ने कहा था: 
“न त्वहं कामय्रे राज्यं, न स्वर्ग नापुनर्भवस । 
कामये हु खतप्तानाँ, प्राणिनामातिनाशनम्र्‌ ! 

अर्थात्‌ न॑ मुझे राज्य की कामना है, न ख्वगें की और न मोक्ष की, मेरी तो यही 
कामना है कि दुःख से तपे प्राणियों का दुःख नाण करूँ। 

यह एक ऊँचे ऋषि की वाणी है। घर्म-बेभव से सुसज्जित राज्य उन्हें वाउनीय 
नहीं; न उन्हें स्वर्ग के सुखोपभोगों की आकाभा है। और चूँकि वे राय-हेप से अपने 
को परे कर घुके हैं अतः मोक्ष की मी उन्हें अमिलाषा नहीं। उनकी उत्कठा यह 
है---ससार के भीषण दुःखो से सन्‍्तप्त जन-जीवन में वे शान्ति और अध्यात्म का खोत 
वहा सके। आज के दु खो का मूछ है असन्तोप, पारल्परिक कलह, बेर, द्रोह, परिरट, 
छुब्घता; सयमहीन दिन-चर्या | इन्हीं की प्रताडना का यह फल है कि छोग सकट के 
मारे बुरी तरह कराह रहे हैं, तढप रहे हैं। यदि व्यक्ति के जीवन मे कलह के स्थान 
पर मैत्री, पैर के स्थान पर बन्धुभाव, द्वोह के स्थान पर समदत्ति, पसिवह छुब्धता के 
स्थान पर अपरिंग्रही बृत्ति और सयमहीन दिनचर्या के बदले सयम का आचरण आ 
जाये वो उसके सारे हुःख सुखों मे बदछ जायें। ऋषि की भावना है कि वे प्राणी 
को शोक की धघकती महदी से निकाल पाये तो फितना अच्छा हो | मानव-मानव को 
इसकी प्रेरणा ठेनी है । 

ससार में अनेक प्राणी जीते है, अनेक प्राणी मरते हैं | पर केबछ जीने या मरने का 
महत्तय नहीं, महत्त्व दै समत जीवन और सयत मरण का , अथवा आत्म-्साधना एव 
जीवन-झुद्धि के पथ पर अविचछ माव से चछते हुए जीने और उसी के बिये प्राण 
न्योछावर करने का । आगम की मांषा में इसे पडित-बीवन--तत्कृति केसाथ जीना 
और पॉडत मरण--सत्कृति के साथ मरना कहते हैं। मानव इससे जीवन में मनस्विता 
और सत्क्म निष्ठा की भ्ेरणा छे। 
3 जैन, 
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ऊँची-ऊँची परीक्षाएँ उत्तीर्ण कर वढ़ी-बडी उपाधियाँ पा लेना शिक्षा का रही 
लक्ष्य नहीं और न यह उसका एक मात्र चरम ध्येय है कि विद्यार्थी महज आजीविका 
उपाजन करने योग्य त्रन जायें। यह तो एक गौण हेतु है। विद्याजन का वास्तविक 
लक्ष्य है--जीवन के सत्‌ स्वरूप को समझना; जीवन की यथाथंता को, उसके अध्यात्म 
पक्ष को सम्यक रूप से जानना, तदनुकूल इत्तियों को अपने में अतिप्ठित करना; 
क्योंकि भारतीय संस्कृति केवल इहलौकिक इष्ट संस्कृति नहीं है। भारतीय चिन्तन के 
अनुसार जीवन की परम्परा एक मात्र वर्तमान जेसी न होकर भूत व भविष्य से जुडी 
हुई है। आज का विद्यार्थी इस ओर से कुछ भ्रमित जेसाहै, उसे जगना है, जीवन का 
साक्षात्कार पाना है * जीवन के गहरे तत्त्व को हृदयंगम करना है। फछतः वास्तविक 
विकासमय आादयोाँ के प्रति वह अडिग निष्ठाशील बनेगा। 

भारतीय अध्यात्म विज्ञान के ऊँचेपन का अनुमान आप इसीसे लगा सकते हैं कि 
जहाँ भौतिक विज्ञान के विकास की परिसमाप्ति होती है, अध्यात्म विज्ञन वहाँ से 
शुरू होता है। भारत का शिक्षा का क्रम अध्यात्म विनान से सद पूरित रहा । आब 
जहाँ भी सुनते हैं, वड़े-ते-बडे और साधारण-से-साधारण व्यक्ति के मुँह से यही सुनने 
को मिलता है कि आज की शिक्षा प्रणाली दूपित है | उसीका यह फल है कि जीवन मे 
शिक्षा से आनेवाली मेंजावट और परिशुद्धि आ नहीं पाती । पर केवल शिक्षा-प्रणांढी 
को फोसने से क्या बनेगा ? बनेगा तब, जब कि शिक्षा मे जिस तत्त्व की मांग है। उसे 
पूरा कियां जाय | इसके लिये शिक्षा क्या है, उसका सही लक्ष्य वया है; यह आपको 
समभना होगा | विद्या और शिक्षा मे अन्तर है। विद्या कु आंगय ह--पढ़ना; 
किसी तत्व को जानना और शिक्षा का तालये है--जाने हुए तत््व का पुनापुनः 
व्यवहार-क्रम मे अभ्यास करना; उसे जीवन में उतारना। मैं चाहँगा--विद्यार्थी 
शिक्षा का सही अथे दृदयंगम करते हुए जीवन को सत्य, शीछ) नेतिकता, मैची और 
सदवत्तियों के प्रति उन्मुख बनाये । तभी उनके विद्यानुीलन की सार्थकता है। मैं 
विद्यार्थियों से कहना चाहूँगा कि फेशनपरस्ती और बाहरी दिखावे की चमक में वे 
गुमराह न बने । सदाचरण, सात्विकत और नीति-निप्ठा को वे जीवन में सेजोये | 

आन विद्यार्थियों के सामने एक कार्य-पथ है जिस पर चलते हुए उन्हें जीवन को 
उत्थान की एक सही मोड़ देनी है। अनीति, अन्याय और अनाचार से ,धूमिल 
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छोक-जीवन में नीति, न्याय और सदाचरण की एक अभिनव ज्योति जगांनी है। 
इसके छिये एक जबरदस्त आध्यात्मिक अहिंसक अमियान करना होगा। विद्यार्थियों 
मे, तरुणों मे एक जोश है कार्य-शक्ति है जिसका उपयोग आत्म-सुधार पूरक छोक- 
निर्माण मे दे करें। प्राध्यापको से भी मैं कहना चाहूँगा कि राष्ट्र की बहुत बड़ी सम्पत्ति 
उनके द्वाथो में सोपी गई है जिसका उन्हें निर्माण करना है। इसके लिये स्वर्य उन्हें 
सेव सावधान रहना है कि उनका जीवन सन्मागंगामी तो है क्योंकि आजका बौडिक 
मानव यह नहीं देखता कि कौन क्या कहता है? वह वाणी को नहीं कमे को आँकता 
है। अतः वे दस प्रकार पत्कम मे व्यस्त रहें कि विद्यार्थियों के समक्ष उनका जीवन 
एक जीवित आदर्ण बन जाये | 
उज्जैन, 
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ध्यक्ति का जीवन आह्र॒पर निमेर होता है; इसलिये यह जीवन का मुख्य कार्य है । 
जीवन बना रहेः--आहर का काये इतना ही नहीं है। “जीवन फी व्यवस्था चनी 
रहे--यह आइर का मुख्य काये है ) आहार का सम्बन्ध स्वास्थ्य से, स्वास्प्य का सम्बन्ध 
मानसिक सन्तुलन से और उसका सम्बन्ध जीवन की सुब्यवस्था से है। इसप्रकारजीवन 
की सुन्यवस्था के लिए आहार के चुनाव का परशन वढा मह्त्पूर्ण है! यह स्थिति 
सामान्य है | इससे मी अधिक महत्तपूण एकबात और है कि कभी कमी शरीरके लिए 
लाभफारी बस्तएँ भी मानसिक गृत्तियों के लिये लाभकारक नहीं होतीं । इसल्यि आह्यरके 
चुनाव में केवल गारीरिक स्वास्थ्य की ही नहीं; मानसिक स्वास्थ्य की भी दृष्टि होनी 
चाहिये। मानसिक पत्तियों की साल्िकता में बाधा न डालने वारे भरीरोपयोगां 
आहार को आवश्यक माना जाय यह उपयोगिता की दृष्टि है। शारीरिक स्वास्थ 
के लिये जो विशेष उपेश्ित न हो किन्तु मानसिक स्वास्थ्य में जो सद्ायक बने वेसे 
आद्वार की भात साधना की दृष्टि है! मानसिक विक्ृतियाँ पेदा कर शरीर फो खस्य 
बनाये सपने की दृष्टि जघन्य है। मनुष्य अगर साधना तक नहीं पहुँच सके तो 
कम से कम उसे जघन्यता के स्तर पर तो नहीं रहना चांहये। सात्विक इत्ति के 
छोगों ने मासाद्वर को त्याज्य माना है। उसके पीछे जघन्यता से ऊपर उठने फी 
दृष्टि छिपी हुई है। मास-भोजन साल्िक धत्ियों मे बाधा डालने वाठा है। इसका 


१२८ पवचन-डायरी १५ 


अनुभवसिद्ध प्रमाण यह है कि जो छोग सात्विक वृत्तियों में ही रहे उन्होंने मात- 
भोजन आदेय नहीं माना और तामसिकता से जो सात्विकता की ओर मुड़े उन्होंने 
मास-भोजन का परित्याग किया। 

दूसरी बात--मांसाहार मानसिक कूरता का प्रतीक है। दृत्तियों को ऋूर किये 
बिना कोई भी व्यक्ति दूसरे प्राणियों को न मार सकता हैऔर न मार सकने का निमित्त 
बन सकता है। मानसिक द्त्तियों में ज्यों-ज्यों मैत्ती के भाव जगते हैं त्यों-वयों हिंसा 
की कमी होती है। हिंसा का अल्पीकरण ही जीवन की भ्रेष्ठता है। जीवन की 
पवित्रता, अक्रारता और हिंसा के अल्पीकरण की दृष्टि से मासाहार का वर्जन नितान्त 
आवश्यक है | 

तीसरी बात--मासाहार मनुष्य का स्वाभाविक मोजन नहीं है। छोडपता और 
दरीर-पोषण की स्थूछ दृष्टि से मास खाने की दृत्ति बढ़ी है; उस पर भी गहरी दृष्टि 
डालने की अपेक्षा हे ! 

माताहार की अस्वाभाविक प्रइत्ति को छुडाने के लिये अन्तर्राष्रीय शाकाहारी 
संघ द्वारा जो अयक्ष होता है उसमें इमारी दृष्टि ताब्िक होनी चाहिये। कोई मी 
व्यक्ति मास न खाये, यह हम चाहते हैं ; किन्द यह सिद्धान्त किसी पर बलपूवेक 
थोपने का प्रयत्ञ न किया जाए, हृदय-परिवतेन का प्रयत्ञ किया जाये; मासाहार की 
बुराइयों को समकाकर जनता को उसके वजन की प्रेरणा दी जाय । अणुव्नतियों 


के लिये मासाहार निषिद्ध है। अणुव्रत-आन्दोलन इस दिद्या में प्रेरक बन सकता 
है। हमे विश्वास है कि अहिंसा की दिशा में किये गये ये प्रयत्न सफल होंगे | 
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यह सच है कि केवछ सौन्दये मात्र कछा का चरम अमिप्रेत नहीं है । उससे वह 
कहने मात्र के लिए कला हो सकती है पर कछा का छोकोपयोगी तत्व उसमें कहाँ ! 
मैं आप छोगों को कछा के सांहत्यिक विवेचन में न ले जाता हुआ केवल इतना 
ही कहना चाहूँगा कि अन्यान्य कार्यों की तरह जीने की मी एक कछा है! आप 
लोग अचरन करेंगे, जीना मी एक कछा है; यह केसे ! पर बातसही है। वास्तव मे 
कला के बिना जीवन जीवन नहीं; मरण है। एक व्यक्ति चलता है; उठता है प्रमाद 
के साथ, छापरवाही के साथ, उपेभा के साथ। फल क्या होता है अनेक छोठे-बढ़े 
जीवों की हिंसा का भागी वह होता है। दूसरा व्यक्ति जागरुकता, अ््दितक निश्न 
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को छिये चलता है; हिंसा से बचता है, पर-प्राण हनन से बचता है । यह चलने की का 
है, जो व्यक्ति को पाप-पुज से बचाती है। जहाँ फछा विरहित चलना व्यक्ति को पाप- 
पक में ढकेल्ता है वहाँ कछा, विवेक और चातु्ये के साथ चलना उसे पापसे बचाता है । 
इसी प्रकार जीवन का दर व्यवहार कछापूण हो सकता है, यदि व्यक्ति प्रयास करे | 
वहाँ हिंसा, असत्य, अप्रामाणिकता और नीच दृत्ति पास तक नहीं फटकती | 

मारतीय चिन्तन में जीवन का जो महत्व है; मरण का भी उससे कम नहीं, यदि 
वह सयम पूर्वक हो , क्योंकि संयत मरण आत्म-साधना की सपन्‍नता का पॉरपाज़क 
है। अत; भारतीय शानी और ऋषि-महर्षि न जीने की कामना करते हैं और न मरने 
की | यदि आत्म-साधना के साथ जीना हो तो वह युग-युग पर्यन्त जीना भी श्रेयस्कर 
है और अरसंयत वथा साधना शृत्य कीडों जेसा क्षण भर का भी जीवन किंस काम का ! 
जहाँ सदाचार और शील के साथ जीना भेयस्कर है वहाँ दुराचार और अशीछ के साथ 
जीना अशान्ति का हेतु है। आज मनुष्य असयम में गले तक डूबे नारक्ीय नेता 
जीवन बिताते हैं; उस जीवन का क्या महत्त ! 

जैसे जीने की फछा का मैंने जिक्र किया वेंसे मरने की भी कछा है , उसका भी 
विवेक है। आप छोगों को और ज्यांदा अचरन होगा कि मरने की कछ। १ जिस 
मत्यु से शराणी मात्र घबराते हैं उसकी भी कछा ! हाँ; उसकी भी कछा है। अल्वस्थता 
और अशक्यता में पैसा एक मनुष्य जहाँ रोता है; निझ्खता है; जीवन के लिये 
तससता है, मनौतियाँ मानता है; बाँ आत्मा की अमरता में विश्वास रखनेवाल 
धर्मनिष्ठ मृत्यु के सामने धेवे और हिम्मत के साथ सीना तान कर रियर हो जाता है। 
आहार आदि का परित्याग कर वह अपने को आत्ममय, संयममय, साधनामय और 
सत्यमय बनाने में छग जाता है। गहराई से समभे बिना कोई व्यक्ति इसे आत्महत्या 
कहने का दुस्साहस कर बैंठेगा पर यह आत्महत्या नहीं है, आत्म-शद्धि दै। चहाँ 
मौत से डर कर व्यक्ति मरण की शरण में छिप जाना चाहता है, वहाँ अनशन करने 
वाल सृत्यु का बछ के साथ सामना करता हुआ आत्म-साधना में ीन रह हँसते- 
हँसते उसका बरण करता है | यह तो बढ़ी से बढ़ी आत्म-क्षा है, आत्म-परिद्द्धि है, 
सच्ची वीरता है। यह है मरने की कछा । इस प्रकार अन्यान्य फछाओं के अतिरिक्त 
मनुष्य जीवन और मरण की कछा--विवेक का भी स्वरूप समझे 
उज्जैन, 
५-अगस्त “५५ 
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एक पंचवर्षीय योजना पूरी नहीं हुईं कि दूसरी चाल हो रही है। बढेबह़े 
बाघ, मकान और पुलों का झजन हो रहा है। यह राष्ट्र का वाह्म निर्माण है। आप 
भूछ मत जाइये कि राष्ट्र के आन्तरिक निर्माण के लिये बहुत कुछ किया जाना वाकी 
है जिसके बिना राष्ट्र समस्त बाह्य साधनों से सुसम्पन्न होने के बावजूद अठग्पल्न 
है। राष्ट्र की आत्मा वहाँ की जनता है। जत्र तक जनता का जीवन थुद्ध नहीं, 
प्रामाणिक नहीं, सत्योन्मुख नहीं, तब तक सच्चा राप्ट्र-निर्माण कहाँ ! राष्ट्र का व्यक्ति 
व्यक्ति, सदआचरण, न्याय-परायणता, नीति-निप्ठा, और सात्त्िक चर्यां से अपने 


जीवन-व्यवहार को उदात्त बनाये, तमी राष्ट्र का सच्चा निर्माण होगा। यदि थोढ़े 
में कहूँ तो व्यक्ति-निर्माण या व्यक्ति-सुधार ही समाज-निर्माण अथवा राष्ट्र-निर्माण 
की रीढ़ है। 

व्यक्ति जीता है, खाता-पीता है, चलता-फिरता है, वया यही उसका सच्चा जीवन 
है ! ऐसा नहीं | यह जीवन उस ज्योतिहीन दीपक जेसा है, जो कहने को दीपक है, 
उसमें बाती भा है, पर ज्योति नहीं। ऐसे दीपक मे कथन मात्र के अलावा सच्चा 
दीपकत्व जो ज्योति का प्रतीक है, कहाँ ! सच्चे जीवन का अथे है--जीवनोपयोगी 
सदूगुणों का उसमे होना, मानवता का उसमे होना, धोखा, छछ, कपठ वेमनत्य और 
विश्वासघात जेसे हुगुं णों से अपने को मुक्त रहना | यह जीवन-निर्मांण की व्याख्या 
है। जिस राष्ट्र में व्यक्ति-व्यक्ति जीवन-निर्माण की इस पावन इत्ति में अपने को 
संबोये रखते हैं, सच्चे माने में वह राष्ट्र निर्माण की भोर बढ़ता है। 

आज के अनीतिपूर्ण युग मे अपने को रादूयुणों और नेतिकता के 
ढाँचे में ढाला जाये, यह केसे सम्भव है! थों सोचना व्यक्ति के आह्म- 
दौबेल्य का सूचक है। पुरुषार्थ का सह्दारा लेकर मनुष्य कठिन से कठिन 
काये को भी सरल बना सकता है। तमी तो कहा जाता है कि अधिकाशतः 
व्यक्ति अपनी मलाई और छुराई का स्वयं जिम्मेदार है। यदि आत्मवछ और साहस के 
साथ वह अपने को भलाइयों में, सदद्त्तियों में प्राणणन से क्ॉँक दे तो कोई कारण 
नहीं कि उसका जीवन सात्तिक न बन सके। इसके लिये अपुन्त-आन्दोलन एक 
व्यवस्थित और सक्रिय मार्ग प्रस्तुत करता है) समाज के भिन्‍न-मिनन्‍न वर्गों में समाई 
दुशत्तियों के उन्मूहन का यह अमोघ साधन है। नहाँ व्यापारी वर्ग में काल 
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बाजार, कम तोल-माप, असछी दिखाकर नकडी देने आदि अनेतिक व्यवहारों को दूर 
करने का इसमें पथ-निर्देशन है, उसी तरह पकीछों के लिये झूठा मुकदमा ने लेना; 
भूठी साक्षी न देना, याज्याधिवारियों के लिये रिश्वत न लेना, भूठा फेलछ न देना 
आदि जीवन-गद्धि के नियम हैं। इन नियमों की भूमिका पर चब्मेवाह्य शीवन 
कितना सात्तिक और उज्त्वछ घन सकता है यह किसी से कहने-सुनने की बात नहीं । 
मैं सोचता हूँ; इस अकार व्यक्ति-व्यक्ति के माध्यम से चलतेवाले इस जीवन-सुधार के 
कार्य को आप छोग निकट से देखेंगे , जीवन-ब्यवह्ार को तदनुकूछ बनाने का प्रयास 
करेंगे। फलतः आपका अपना निर्माण होगा जिसका सामूहिक रूप राष्ट्रननिर्माण फा 
रूप लेगा। 
उज्जैन, 
हूं अगस्त ५५ 
१२५ : जीवन का सौन्दर्य 

अक्षरों को जाना, पढना सीखा विभिन्‍न विप्रयों का शान फिया, इतने मात्र से 
दिक्षा का छट्षय पूरा नहीं हुआ। शिक्षा का अत्यन्त महत्तपूर्ण भाग छूटन्सा गया। 
भगवान महावीर ने शिक्षा का विवेचन करते हुये उसे दो भागो में बाँठा है--प्रहण 
शिक्षा, असेवन शिक्षा । वक्तव्य सुने; पुस्तकें पढीं। नये-नये विपय जाने। उुद्धि में 
जमाये, यह ग्रहण शिक्षा है। अहीत शिक्षा को सद्‌-अठद्‌ विवेकपूर्षक जीवन-व्यवहार 
में सैंनोया, उसे अपने देनदिन कार्य-परपरा में प्रयुक्त किया; यह आसेवन विक्षा है 
जिसके भिना शिक्षा का उद्देश्य अधूरा है। इसी ओर मेरा सकेत था। यदि अक्षर- 
शान ही गिभा होता तो उन अक्षर-जान से श॒त्य परन्तु उद्बुद्ध अन्तर्चेक्ुवाले मनुष्यो 
को शिक्षा हीन माना जाता जिनसे बे अध्यात्म के पावन प्रेरणा प्रवाइ आब के 
शिक्षित कद्े जानेवाछे व्यक्तियों को एक अनमोर जीवन दिशा देते हैं | 

जीवन का हर व्यवहार यदि सत्‌ शिक्षा से अमिप्रेरित हो तो उसमे असयम के 
छिए. स्थान नहीं रहता । मगवान महावीर के पास राजपुत्र मेघकुमार दीक्षित हुए। 
वे अनेक विद्याओं में पारंगत ये। भगवान उन्हें सिखाने लगे--यों बोलो; यों 
चलो, यों उठो आदि !! मदुष्य सदसा आइये करेगा कि क्या मेघकुमार को बोलने; 
शैठने, उठने और चढने तक का शान नहीं था) पर भगवान महावीर का आशय था; 
उसके जीवन की प्रत्येक क्रिया-प्रक्रिया सयतपन छिये हुए हो। सयम जीवन का तौंदये 
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है ; जीवन वृत्तियों की सुषमा है। क्या पुरुष; क्या नारी शान था शिक्षा के हिये 
सब को अधिकार है और यदि मैं यह कहूँ तो अत्युक्ति नहीं होगी कि नारी शिक्षा 
क्षेत्र मे जो प्रगति कर सकती है, वास्तव में वह अनूठी है; क्योकि उसके पास भ्रद्धा 
और मृदुता से भरा हृदय है, जो सत्‌-शिक्षा से संस्कारित हो जीवन को एक विकासपूर्ण 
मोड़ दे सकता है। 

आज का छोकजीवन दो धाराओ में बहा जा रहा है | एक बस्तुपरक और दूसरा 
आत्मपरक या चेतन्यपरक | वर्तुपरक धारा में चहनेवाले थाह्य सुविधा, भौतिक 
आनुकूल्य और वेपयिक सुख को जीवन का साध्य मानकर चछते हैं जो सरासर भूछ है, 
मृगमरीचिका है, स्वयं मिव्नेवाला और साथ-साथ भोक्ता को भी विनाश की ओर 
ले जाने वाला है। दूसरा चेतन्यपरक या आत्मपरक जो प्रवाह है, वह आत्म-शान्ति 
आत्म-तृत्ति, जीवन-शद्धि और सच्चे सुख का हेतु है | पर वह दिन पर दिन सूखता 
जा रहा है। आत्मवादी चेतें, समझे) इस प्रवाह को सम्बल दे, इसे सूखने न दे । शिक्षा 
में इसका पूरा-पूरा समावेश हो ताकि वह वहिमुंखी न होकर अन्तमु खी बने जिससे 
डगमगाते जन-जीवन को एक प्रवक सहारा मिले । 
उज्जैन, 
७ अगस्त १५५ 
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आज की रिक्षा-प्रणाली उपयुक्त नहीं है | उससे शिक्षाथियो का सच्चा विकात 
हो नहीं पाता | उसमे परिवर्तन आवश्यक है।हर कोई यह आवाज लगाता है पर उसमे 
क्या परिवतेन हो, उसका स्वरूप-निर्धारण फेसा हो, इस ओर णहाँ तक भेरा ख्याल 
है, कम-से-कम ध्यान दिया जा रहा है। जित समय अन्न आदि पदार्थों पर कंट्रोल 
था, सब कहते थे--कन्ट्रोल बुरा है, घातक है वह मिटना चाहिये। कहने को तो सब 
कहते थे, पर मन हां मन क्या अधिकारी और क्या व्यापारी क्या यह मनौती नहीं मनाते 
भे कि वह रहना चाहिये ! उठे क्यों ! उसके रहने से ही दो वे अनाप-सनाप पैसा बढोर 
सकते हैं अन्यथा वेसा मौका उन्हें केसे प्रात्त हो ! शायद शिक्षा-झ्षेत्र में भी कुछ ऐसी 
ही बातहो हो सकता है कि कुछ निहित स्वार्थवाले व्यक्तियों को इससे धकका 
पहुँचता हो । 
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हाँ, तो मैं कहना यह चाहता था कि शिक्षा का ल्थ्य जो जीवन-विकास; 
चारित्य-्शुद्धि और आत्म-नाग्रति है वह आज कहाँ पूर हो रहा है। शिक्षा अक्षर 
अथवा किसी विप्रय विशेष के ज्ञान की सीमा से महदृद रह गई है। यह कुठा 
नहीं तो और क्या है ! क्या इस कुठा को आप मिययेंगे ? जो शिक्षा जीवन को सही 
दिशा न दे सके, उसकी क्‍या उपादेयता ! हाँ में मानता हूँ कि प्राचीन-काछ और 
अर्वांचीन काल की स्थिति, घातावरण आदि में मिन्‍्नताएँ है | प्राचीन काल की शिक्षा- 
प्रणाही समग्र रूप में आब अवतरित की जा सके, ऐसा हो नहीं सुकता। पर 
इतना तो हो सकता है कि शिक्षा मे चारित्रिक मूल्यों का अधिकाधिक समाचेश किया 
जाए, बालकों मे सत्य-निष्ठा, शीछ, अहिंसा, सन्तोप्र आदि भावनाओं को ढाल जाए 
ताकि उनका जीवन सही माने में उन्‍त और सुखी वन सके | 

शाना्जन की दृष्टि से देखा जाए. तो मी तब की और अब की स्थिति में अन्तर 
है। किसी मी विपय का ठोस और व्यापक ज्ञान आज की शिक्षण-पद्धति नहीं देती 
जत्र कि प्राचीन पद्धति ठोस ज्ञान की दप्टिसे बढ़ी वैजानिक थी । हमारे सध में अध्ययन 
की परम्परा आन की परीक्षा की प्रणाली पर नहीं चलती। प्राचीनकाठ की तरह 
प्रत्येक विषय का गहरा और तल्सर्गी अध्ययन यहाँ होता है, और साथ-साथ मे 
आज की व॒लनात्मक पद्धति का भी समाबेश हम करते है ताकि शान एकागी न रहे | 
मुभे अपने विद्यार्थी-वीवन की वे सुखद घड़ियाँ आज भी याद्‌ हैं जब कि मैं प्रातः 
स्मरणीय पूल्य गुरुदेव भी काढूगणी के चरण-कमछ में बैठ विद्यानुशीलन करता था। 
मेरा सारा अध्ययन उन्हीं के चरणों मे हुआ, क्योंकि ग्रहस्थ-नीवन में तो हिन्दी और 
गणित का सामान्य शान पाया था। मुझे युरुवय रोजाना याद करने को; अनुशीड्न 
करने को जो पाठ देते, जब तक मैं उसे सागोपाग याद नहीं कर टेता) मुझे चेन नहीं 
पढता । मैं अपने दिन मर के अधीत पाठ फो रात्रि के अन्तिम प्रहर में स्मरण करता | 
छागभग चार बनें मुभे उठाया जाता | वह बडी दी सुखद और शान्त वेछा होती | जो 
ठोस जान; शिक्षा व अध्ययन मुझे गुदवव से उस अवस्था में मिला जो शान व 
सांहत्य की बातें मैंने उन दिनो सीखीं। दे मुझे आज तक स्मरण हैं। उत्त अध्ययन की 
मेरे ज्ञीयन पर एक अमिठ छाप है| 

माता-पिता का मी यह कर्तव्य है कि वे बच्चों को सत्‌ शिक्षा दें, छुतस्कारों मे 
दा, उन्हें विकास की रही दिल्या में छे जाएँ; यही तो तब्चा अध्ययन है। उब्ची 
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पढ़ाई है--जिसे छक्षित कर किसी कवि ने कहा है--'माता शब्कुः पिता पैरी, बेर 
बालो न पाठितः ।' अर्थात्‌ जिस मा-बाप ने वाहक को जीवन का सच्चा अध्ययन नहीं 
कराया वें सचमुच उसके अभिभावक नहीं झतन्रु हैं| इसलिये मा-बाप स्वयं जीवन को 
सदज्ञान से ओत-प्रोत करते हुए अपने वालकों में मी ज्ञान की ज्योति जगाएँ | अपनी 
सन्तान को इससे बडी देन उनकी और क्या हो सकती है ! 
उध्नैन, 
७ अगस्त १५१ 
१५७ :; शिक्षकों की जिम्मेवारी 

विद्यार्थियों को; सुकुमार बालकों को निर्माण करने वाली दो शक्तियाँ हैं--पहली 
शिक्षक-शिक्षिकायें और दूसरी माता-पिता | बालकों का, विद्यार्थियों का जीवन वेंसा 
ही बनेगा जैसी प्रेरणा के पथ-प्रदशन उन्हें उनसे मिलेंगे। शिक्षको या अमिमावको 
के जीवन में ब्ाह्क जो पाते है उसकी एक सहज छाप उनके जीवन पर पढ़ती है। 
अतः शिक्षको पर वास्तव मे बहुत बढ़ी जिम्मेवारी है | 

यदि आज के संसार की स्थिति का विडलेषण किया जाय तो स्थूछ रूप में तीन 
प्रकार की समस्याएँ वहाँ मिलेंगी : राजनेतिक, सामाजिक और आर्थिक | वारीकी 
प्ले अबछोकन किया जाय तो इनसे भी अधिक जटिल और कठिन समस्या है-- 
नैतिकता की । और यदि यह कद्द दिया जाये कि अन्याय समस्याओं का बीज है तो 
कोई अल्युक्ति नहीं होगी। नेतिक पतन और चारितिक हास व्यक्ति के जीवन को कितना 
नीचे छे जा सकता है-यह किसी से कहने-सुनने की बात नहीं। नीति-अ्रष्ट और 
चारिजर-शत्य व्यक्ति जिस किसी क्षेत्र मे जायगा वहाँ उसे विषमताएँ, और समत्याएँ 
मुद्द बाए खाने को दौड़ने छगंगी । जब तक व्यक्ति का नैतिक जीवन परिश्द्ध नहीं 
बनेगा, जीवन मे प्रविष्ट अनैतिक बृत्तियों को वह त्याग नहीं देगा, तब तक उसके 
जीवन मे समस्याएँ, कठिनाइयाँ और प्रतिकूछ्ताओं के अतिरिक्त और रहेगा क्या! 
अतः मैं शिक्षकों से कहना चाहूँगा कि वे अपने जीवन को नीति; सदाचरण) सत्यनिष्ठा 
आदि सदय़ुणों से सेजोएँ । 

अमेरिका आदि पाश्चात्य देशो में अध्यापक का काये बढ़े महत्त का माना जातें 
है। उनका दजों अन्यान्य विभागों के उच्च अधिकारियों के समकम होता है पर 
भारतवर्ष में अध्यापक बगे एक चिर उपेक्षित बगे है । पर कार्य करने वाला क्या कमी 
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यह देखता है कि वह औरों की दृष्टि में केसा है? वह तो आत्मनिष्ठा तथा सत्य बढ 
के साथ अपने करतव्य-पथ पर डटा रहता । आज छोगो के जीवन में कर्मण्यता कम से कम 
होती जा रहा है। पुरुषार्थवाद के प्रति छोगों का कुछ खोया-खोया-सा मानस है। 
शिक्षको को इस स्थिति में अवगाइन करना है। वे ही भावी पीढी के निर्माता हैं। 
उन्हें अपने जीवन को ऐसा मोड देना है कि वह पुरुषाथे, सत्यकर्म, सत्यनिष्ठा और 
प्रामाणिक्ता का एक सबीच प्रतीक घन जाये ताकि विद्यायिगण उनके जीवन-व्यवहार 
से पेरणा पा सकें। क्योकि आप छोग जानते है कि प्राणी भात्र की आत्मा अनन्त 
शक्तियों का पुज है। पर उनका उपयोग और अभिव्यक्ति तमी सम्भव है जब कि 
व्यक्ति उसमे अपने आपको गया दे। अन्त में विद्यारयियों से मैं दो शब्द कहना चाहूँगा 
कि विद्या का रुक्ष्य बढ़ी-बढ़ी परीक्षाएँ उत्तीणं कर ऊँची उपाधिया पा लेना मात्र नहीं 
है। जग भगवान भह्वीर के विचार घुनिये-- 

१ (विद्यार्थी सोचता है) मुझे जानाजेन करना है इसलिये मैं अध्ययन फहँ | 

२ मैं एडाग्रचित्त बन सकूँ इसके लिए मैं अध्ययन करें । 

३ अपने आपको स्थित या स्थितप्रण चना सके इसके लिये अध्ययन कहें | 

४ मैं स्वय स्थित--आत्मस्थ बनू , दूसरों को भी स्थित--आत्मस्थ बना सकूँ 
इसके लिये मैं अध्ययन करूँ। कितना सरस विवेचन है! अध्यापकों और विद्यार्थियों 
के लिये मानों यह प्रेरणा की निर्भणी है। 


उच्गैन 


९० अगस्त *५५ 
१५८ : चारित््य विकास की ज्योति 


अपुव्त-आन्दोलन एक सावेदेशिक, सावेजनिक और सावेधार्मिक आन्दोलन है। 
इसका छक्ष्य है अनीति, भनाचरण और अप्रामाणिकता से जजरित छोक-नीवन में 
नीति, सदाचरण तथा प्रामाणिकता का संचार करना, जन-जीवन में अधिकाधिक 
अहिंत; अपरिगह, संतोप एवं सयम जंगे इसके लिये मानव-समुदाय में एक सजग 
प्रेरणा भरता । अपुन्तत-आन्दोलन में एक सीमा करता है, व्यवस्था देता है। इस 
संयमात्मक सीमा या व्यवस्था का ही वूसरा पर्यायवाची गब्द श्रत' है | संपूर्ण सग्रही और 
अपरिपद्दी जीवन सचमुच उच्च और आदणश जीवन है पर प्रत्येक व्यक्ति के लिये यह 
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सरहू या संभव नहीं । अतः अपरिबह, अहिंसा आदि जत एक सीमित व आशिक रुप 
में आकर अणव्रत का आकार पाते हैं | 

जीवन का देनिक व्यवहार शुद्ध बने; उसमें प्रविष्ट विकार निमृंल हों इसीलिये 
अगुव्नतों का इस रूप में विस्तार किया गया जिससे वे आज की छुराइयों पर सीधा 
आघात कर सके। अपुप्रत-आन्दोलन व्यक्ति के माध्यम से चलनेवाला आन्दोलन है। 
वह एक-एक व्यक्ति से फूटनेवाली सत्य की अमर ज्योति है | जेंसे एक दीप से अनेक 
दीपक प्रकाग पाते हैं, उसी प्रकार वह एक विराट ज्योति का रूप ले सकता है--यह सहन 
संभव है। में चाहगा, इस चारित्य-विकास की ज्योति को अधिकाधिक प्रज्वल्ति 
और देदीप्यमान बनाने में प्रत्येक निः्ठाशील व्यक्ति प्राणपन से प्रयास करें। तभी 
अनेतिकता और असदाचरण की दुर्वार चोटों से क्ष-विभत जीवन एक परम पुष्ट 
संचछ पायेगा | 


जीवन के प्रत्येक कार्य में व्यक्ति ईमानदार बने । व्रतों या नियमों की भाषा का 
परीक्षण द्वी उसका एकमेव लक्ष्य नहीं हो । इसकी भावता का वह अंकन करे, जीवन को 
उस पर ढाले । मन की दत्तियों को वह एक ऐसी मोड़ दे जिससे वह असीम छोम, 
उद्दाम छाल्सा और असंयत आकाभा की मायाविनी ज्वाला से अपने को बचा सके। 
अणज़त-आन्दोडन उसे यही मांग देता है--इसी पर आगे बढ़ने की प्रेरणा देता है| 
ब्रतपालन की ईमानदारी रहे, इससे मेरा आशय यह है कि शत स्वीकार अन्तरतम से 
निकले | जहाँ यह होगा वहाँ वह व्यक्ति जिसके पास टो हजार की रकम भी नहीं है 
और मविपष्य के लिए करोड़ों के आसार भी नजर नहीं आते घह मन हां मन उद्दाम 
छाल्सा को बनाये रखता हुआ दो करोड़ से अधिक संग्रह नहीं करूँगा--ऐसा 
हास्यास्पद्‌ त्याग नहीं छेगा। वह तो आकाक्षा का एक उपयुक्त सीमाकरण 
करेगा । अस्त, त्याग या बत की पालनीयता माषा परिपालन तक सीमित नहीं दै। तदूगत 
भावना का परीक्षण उसमें अपेक्षित है | 
उज्जैन, 
२१ अगस्त १५५ 


१२६ : जीवन के श्रेयस 


शान के अति, शान-केन्ध्ों के प्रति मेरा सहज आकर्षण है। तत्व विकास और 
जानानुशीलन केसे ऋृत्यो मे म॒ुके हार्दिक अमिरुचि है। मैं चाहता हूँ कि समय मिछे 
तो उसे उधर भी छगाऊे। 

भारत सदा से शान-विज्ञान का भण्डार रहा है | तत्वानुशीलन और शानोपासन भे 
भारतीयों ने जो अथक श्रम किया वद्द शान-पथ के पथिकों के छिये अनुकरणीय है। 
यहाँ उद्मट मनीषियों ने अन्तरतम के अनुसधान में तन्‍्मयतापूवेंक अपने आपको 
लगा कर आत्म-साधना का जो पावन पथ प्रशस्त किया, वह उनकी आत्मसगन 
का प्रोज्यल प्रतीक है। 

मारतीय जीवन फा मुख्य रुश्य अध्यात्म का विकास रहा है। यहाँ जो भी 
विकासमूलक धारा चली थे अध्यात्मवाद पर केन्द्रित रहीं; क्योंकि जीवन का भ्रेयस 
आत्मसंशोधन में है, बाहर की सुरष्जा में नहीं। जहाँ केवल बाह्य संवद्धंन, बाह्य 
सम्मानाजेन को मुख्यता दे दी जाती है वहाँ जीवन की धाराण भौतिकवादी बनती 
हैं और मौतिकवाद में जीवन का कल्याण नहीं । 

आप जानते हू प्राचीन जीण-शीर्ण भोजपत्र; ताडपत्र आदि पर उलछ्लिखित इन 
ग्रन्थों का महत्व क्यों है ? वे अपने-आप में तो जढ़ हैं। इनकी उपयोगिता इसीडिये 
तो है कि मान-साधना के ये निमित्त हैं । 

आज पश्चिमी संसार विस्फोटक पदार्थों के नवसुजन में अपनी मेधा का उपयोग 
कर रहा है। अगुनम, उद्जनवम जेंसे मीषण सहारक अज्न उसके प्रतिफल में निकले 
जिनके आतक ने दुनियां में तराही मचा डाडी दै। मारतीय--जिनकी पस्परा 
संघर्पों की नहीं गाति की रही, विनाश और हिंसा की नहीं अद्विता की रही, क्‍या 
करवट नहीं बद्लेंगे ! मौतिकवाठ, सुविधाबाद और अनीतिपूणे आचार में अस्त 
अपने जीवन को कया वे आत्मवाद, समता और नैतिकता की ज्योति से प्रकाशमय 
नहीं करेंगे १ 

अणनत-आन्दोछन इसी लक्ष्य को लेकर चल रहा है कि छोगो में चारित्य-विकास 
हो; ने जीवन-शुद्धि के पथ पर अग्रसर हो ताकि उनका अख्-न्यस्त और हछुन्पेदन 
जी जीवन स्थिर, शात और सुखी वन सके। 
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आपका साहित्य, आपका आन्दोलन, आपका चिन्तन; आपका कार्य-सब मानवीय 


आदशों --आत्म-विकास मूलक गुणों से सजे हो । 
उच्जेन, 
२५ अगस्त 7५१ 
१३० ; उत्कृष्ट विद्यार्थी 


भारत में आज सबसे चडी कमी है तो वह नेतिक्‍्ता की, मानवता की और चरित्र- 
शील्ता की है। अणुव्रव-आन्दोलन देश में चारित्रिक जाणति पेंदा करने का आन्दोलन 
है। यह देश मे फेली हुई चरित्रहीनता का अवरोध कर सच्रित्रता का मार्ग-दर्शन 
देता है ! जहाँ हम अन्यान्य क्षेत्र के छोगों मे चरित्रहीनता और भ्रष्टाचार का नम स्वरूप 
देखते हैं वहाँ गिध्षा-भेत्र मी इनसे अछूता नहीं है । विद्यार्थी परीभाएँ पास करने के ल्थि 
न जाने कितने घुरे तथा अवेध तरीके अपनाते हैं। वे यही समझ बेठते हैं कि परीक्षा 
उत्तीण करना ही जीवन का चरम लक्ष्य है। कितनी बड़ी गलती है। विद्यार्थी भूछ 
क्यो जाते हैं कि अपने यहाँ भांरतीय आद्शों के अनुसार तो सच्ची विद्या वह है जो 
जीवन को विमुक्ति की ओर, नि्रेन्धावस्था की ओर ले जाये, मोगों से पराडमुख कर 
संयम और त्याग मागें की ओर अग्रसर करें। ऋषियों की भाषा में विद्यार्थी एक 
प्रकार का परिज्राजक है | उसका जीवन त्याग और साधना का जीवन है। 

भगवान महावीर के शब्दों मे विद्यार्थी हास्य एवं कुतूहलछ प्रिव न बने; वह अपनी 
इन्द्रियों का गुलाम न बने | जो इन्द्रिय-डोड़प है उसका विचार विकारों से घिस 
रहता है | जो विद्यार्थी रुब्ध रहता है उसमें विद्या का सचा अनुराग कहाँ ! वह सहिणु 
बने । यदि कोई वात मन के प्रतिकूल भी हो जाये तो मी क्षोम से न भर जाय। 
आवेश और आबेग से वह दूर रहे | वह व्यसनों के पास तक न फटके | 

इन ऊँची-ऊँची बृत्तियों से जीवन को सेंजो कर जो विद्यार्थी विद्या अध्यवन में 
अपने को दत्तचित्त करता है वह उत्हृष्ट विद्यार्थी है। 
उज्जेन, 
२५ अगस्त !५५* 


१३१ : संस्कृत भाषा 

भारतीय संस्कृति के सबद्धन तथा सपोपण का जो महान्‌ कांये सस्क्ृत भाषा में 
किया, वह किसी से छिपा नहीं है | उसमें अनेकानेक तत्त रक्त भरे पड़े है जिनसे 
जीवन को सत्य मार्ग पाने की एक ग्रेरणा मिल्ती है | मैं चाहूँगा कि सत्कृत वाट्मय 
के अथाह मण्ठार में शञान-विश्ञान एवं चिन्तनमूलक जीवन-शोधक तत्तों का अनुशीलन 
कर छोग आत्म-जाणति की स्फुरणा प्रात करे । 
उज्जैन, 
२५ अगस्त १५५ 


१३२ : नारी के सहज गुण 

पुरुष और नारी समाज के दो महत्तपूण अग ह। दोनों सही माने मे विकसित 
हों, उन्नत बनें, तमी मानव-समान वास्तविक विकास और उन्नति का अवछम्बन कर 
सकता है। विकास-मार्ग फ्री ओर जाने से रोकना, उस पथ में बाधा डाढना हमारे 
यहाँ फमी श्रेयस्कतर नहीं माना गया । जेन-दुर्शन मे जीवन का चरम लक्ष्य मोक्ष है 
जिसे उत्कृष्ट आत्म-साधना धूप आरा करने का जितना अधिकार पुरुषों को है, उतना 
ही नारी को भी है। कई चातो मे तो पुदुपों की अपेक्षा नारी में कुछ शेप 
विशेषताएं है; जो पुरुषों के लिये मी अनुकरण करने जैसी है | सत्‌-भद्धा, धर्म-निषठा, 
प्रक्ृत्ति-छकुमारता और सौम्य भाव नारी के सहन गुण है बिन्‍्हें आन उन्हें विकसित 
करना है। बल्ल, आभूषण और श्टगार जीवन के सच्चे अलकार नहीं। ये तो बाह्य 
उपकरण हैं| इनमे उछक आन्तरिक सुषमा को बिखारना मानव की सबसे बडी 
भूल है। 

मं बाहनों से कहना चाहूँगा कि बाहरी दिखावे, चमक दमक और फीशनपर्ती मे 
जीवन की बहुमूल्य घद्धियो को न ग्षों, उन्हें आत्म-बागरण, जीवन-परिमार्जन और 
अन्तःशोधन में छयाए। उनझा अपना उत्पान तो होगा हा कौडम्विक जीवन पर 
भी उनकी एक अमिट छाप पडेगी। खाठ तौर से बालकों पर जो प्रमाव माताओं 
और वाहनों का पढ़ सकता है, वह दूसरों का नहीं। अतः नारी-विकास और 
जागरण भी एक बहुत वढ़ी विशेषता है। नारी हान माव छोड़) आत्म-ओब का 
सद्यारा डेकर, पुरुष ने उसे विकास-पथ पर आगे बढ़ने नहीं दिया--उसकी. प्रगति मे 
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अवरोध डाला--केवल इस उपालूंभ-परम्परा में अपने समय और शक्ति का अपव्यव 
न कर, सर्वेतोभानेन आत्म-जाणति के पुनीत यज्ञ म अपने आप को भोके। 
उज्जैन, 
२७ अगस्त १५५ 
5 ( 
१३१३ : जन-दशुन 

जेन-दशन एक आध्यात्मिक दर्शन है। जन संस्कृति आत्मबाद की संस्कृति है। 
आत्मा अपने विद्युद्ध स्वरूप में रह सके तथा आ सके इसके ढिये जैन-दर्शंन असत्‌ का 
प्रतिषेध करता है। यह मत करो?, 'वह मत करो इत्यादि | उसकी भाषा निपैधात्मक 
है। “मत करो'--यह त्यागमूलक वाणी है, निन्नत्ति है! "करो प्रवृत्ति है। 
“करो? कहने का अर्थ होता है, प्रदृत्ति का मार्य खोल देना । उसमे नियामकता नहीं 
रह पाती । अकरणीय या अकार्य भी छूट नहीं पाते । अतः ल्याग को दृष्टिगत रखते 
हुए निषेध की भाषा का प्रयोग जेन-दार्शनिको ने किया । कुसंग मत करो | इससे 
कुसंग की निदृत्ति होगी पर सत्संग का निषेध नहीं, वल्कि सत्संग करो इसका सकेत 
मिलता है | 

जेन-दर्शन मोभ शास्त्र है। उसमे जीवन के आध्यात्मिक विकास के त्ों का 
विवेचन है। प्राणी मुक्ति केसे पा सके, इसका विश्ुद्ध वर्णन हमें जेन-दर्शान देता है। 
मौतिक विकास जेन दर्शन का साध्य नहीं; अतः वहाँ इसका गौण स्थान रश। जेन 
दर्शन कहता है--हिंसा मत करो । संसार में जीनेवाले व्यक्ति के लिये यह संभव नहीं 


होगा कि वह जरा भी हिंसा किये बिना अपना निर्वाह कर सके। पर “हिंसा करो! 
यह विधान तो जेन-दर्शन किसी भी स्थिति में कर ही नहीं सकता | अनावश्यक हिंसा 


मत करो, स्थूछ हिंसा मत करो--यह उसका दूसरा प्रकार होगा | यहाँ भी हिंसा का 
समथेन नहीं है; क्योकि सम्पूण अ्दिंसा को सब॒लोग पाल नहीं तकते | अतः अना- 
वह्यक या स्थूछ का नाम लिया गया है! 

जैन-दृष्टिकोण से कला क्षयोपशम भाव है अर्थात्‌ सत्संस्कारों का प्रतिफक है; पर 
उसकी उपादेयता-अनुपादेयता उसके उपयोग पर निर्भर है) कछा का शान व अबु- 
शीलन बुरा नहीं । भगवान मी तो सर्वशत्व होने के नातेसमग्र कलाओ के वेत्ता हैं| यदि 
का का सहुपयोग हो तो वह आत्म-विकास की साधक है अन्यथा बाघक | जेनों ने 
कला को भी पलछवित और पुष्पित करने में कोई कमी नहीं रख छोड़ी है ! 
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बैन-दर्शन ने भारतीय जीवन को अध्यात्म एवं तत्व-ज्ञान की बहुत घढ़ी देन दी 
है इसमें कोई संदाय नहीं पर यदि हम उसके उतार-चढाव भरे इतिहास फी ओर दृष्टि 
फैलाये तो पायेंगे कि जेन सरकृति का जितना नुक्सान जेनों ने किया, शायद उतना वूसरो 
ने नहीं | जरा सोचे तो सहदी--जो नेंन-दर्शन अपरिग्रह और अहिंसा का दर्शान है; 
जिसके अनुसार वीतरागिता जीवन का चरम ल्ट्ष्य है, मगवान मी इसीलिये मगवान 
हैं कि वे वीतराग हैं, उनको अर्थात्‌ उनकी प्रतिमाओं को आमरणों से छद देना, 


फूछों से ढेंक देना क्यां उनके वीतरागत्व व अहविंसत्व का उपहास नहीं ! हमे द्दे होता 
है, जब इस तरह का प्रतिकूल रूप हम देखते हैं। खेर, मैं चाहूँगा कि जेन अपने 


सास्कृतिक स्वरूप को समभे व जीवन को तद्नुकूछ बनाने का श्रयास करे | इसीमे 
उनके जेनत्व की साथेकता होगी । 
१३४ : एक आध्यात्मिक आन्दोलन 

यदि हम मानव-जाति के इतिहास के पन्ने उलट तो पायेंगे कि मानव को झान्ति की 
सदा प्यास रही है। आज के युग का पर्यवेशण किया जाय तो यह सप्ट दिखाई देगा 
कि शान्ति की माय आज और भी ज्यादा बढ़ गई है। आज मानव कहने को मानव है; 
पर उसका जीवन दानवीय प्रवृत्तियों में इस कदर फँँसा है कि न्याय, नीति; सदाचरण, 
सदूभाव और मैन्री जैसे गुण उसके जीवन से इससे हो रहे हैं। आज इस बात फी 
सबसे बी आवश्यकता है कि मानव में चारिनिक जाशति पनपे। नेतिक उद्वोधन 
आये, यह असदू बृत्तियों को छोड बीवन मे सददत्तियों को स्थान दे । अथुनत- 
आन्दोलन इसी आधार पर चछने वाला एक सजनात्मक कार्यक्रम है | यह एक 
आध्यात्मिक अमियान है जो मौतिकता के जढ़-बत्पनों मे वैंधे जीवन में उन्मुक्ति का 
सचार करता है। भारतीय जनता में अध्यात्मवाठ और चारित्र-जागति का सचार हो; 
इस दृष्टि को छेते हुए भारत के सन्‍्तों, सन्यातियों। महन्तों और धर्माचायों को में 
आहान कहूँगा कि बे राष्ट्र के सास्कृतिक और आध्यात्मिक जीवन क्रो प्रेरेणा देने मे 
अपने को छगाये। 

आज विज्ञान का युग है | विज्ञान ने मातिकवादी प्रक्प की पराकाप्डा कर डाली 
है, पर जय गहराई से सोचे) क्या उससे जीवन ह॒का एवं उतमय बना ! सुखमय 
बनना तो दूर। उछ्टे चोमिल बना; जीवन की गति कुण्ठित हुई। तेज विरोहित हुआ | 
परत: मानव अपने को कुछ अल्त-व्यस्त-सा पाता है | उसके जीवन की स्थिस्ता और 
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उसका सत्य डगमगा रहा है। उसे छगने छगा है कि विशान की बे चमत्कारिक देने 
जिनकी भीषण संहारक शक्ति ने दुनिया में विध्वंस और विनाश मचा डाला है, जीवन 
के लिये अभिशाप नहीं तो और क्‍या है ! अगुन्॒त-आन्दोलन जीवन मे स्थिस्ता लाने, 
सत्त जगाने और तेज उद्दीत्त करने का भान्दोलन है | यह दर्शन उन ऊँचे और गहन 
सिद्धान्तों का एक बुद्धि-गम्य; व्यवहार-गम्य रूप छोगों को देता है जिससे ने अपने 
जीवन-व्यवहार में एक मेंजावट पा सके। 

धर्म यदि जीवन को विद्युद्धि और सचाई की तरफ नही छे जाता है तो वह कहने 
भर को धर्म है। धर्म का वास्तविक स्वरूप उसमे कहाँ ! धरम को मन्दिरों और धर्म 
स्थानों की चह्ारदीवारी तक सीमित मान एक नित्य नेमित्तिक काम की तरह उसकी 
परम्परा पाछ व्यक्ति यदि मन मे सन्तोष कर लेता है और दूकान या काम पर बेठ वहाँ 
अनेतिकता, शोषण, भ्रप्यचार और दुराचार बरतता है तो यह उसकी केसी धर्मा- 
राधना ! धर्म व्यक्ति के जीवन मे प्रस्कुटित होना चाहिये । उसका साकार निदर्शन 
व्यक्ति का अपना जीवन हो । अगुनत-आन्दोछन अपने सबे धम-सम्मत व्यवहार- 
शोधक त्॒तों के सहारे एक ऐसा रचनात्मक कार्यक्रम प्रस्तुत करता है जो व्यक्ति को 
सच्ची धर्माराधना की ओर छगाता है | विधानसभा के सदस्यों से मैं कहना चाहूँगा कि 
इस आन्दोलन की आत्मा को वे समर, निकट से परखें व जीवन मे इससे 
प्रेरणा ले । 
उन न, 
२८ अगस्त १५५ 

१३५ : सिंहावलोकन 

मेरे लिये तो आज मूक चिन्तन का दिन है; आत्म-निरीक्षण का अवसर है। 
आज मुझे अपने गत वर्ष के कार्यकाल का सिंहाबछोकन करना है। गत वर्ष का 
यह दिन हमने बम्बई में मनाया था। रास्ते की छगभग १००० मीछ की छम्बी 
यात्रा हुई और वह महत्त्वपूर्ण तथा अनुकूल्ता को ढिये हुए हुई | दिन भर के छम्बे 
विहारो के बावजूद हमे यह मान तक नहीं होता था कि दिन मे हमने इतनी यात्रा 
की है। साधुओं और साध्वियो में भी काफी उत्साह रहा | एलोरा और अबन्ता 
जेंसे अनेक ऐतिहासिक और सात्कृतिक क्षेत्र मी हमारे बीच में आये | इच्छा थी कि 
कुछ दिन वहाँ ठहर पर समयामाव के कारण वेसा नहीं वन पाया। वहाँ की 


स्थापत्यकण और चित्रकला में तीनों सस्क्ृतियों ( जेन, बौद्ध और पैदिक ) का जो 
अभिनव सम्मिश्रण हुआ है, वह आन के विवेकशीछ मानव के लिये लो कि दूसरी 
संस्कृति वाले मनुष्य के साथ मिल तक नहीं सकता, प्रेरणाग्रद है। 

गत यात्रा में जो मोड आये; अगर हम उस स्थिति में जाते तो न माद्म आण 
हम कहाँ कितनी दूर पहुँच गये होते, इसकी कल्पना नहीं की जा सकती । आखिर 
आज का यह दिन उज्जेन में मनाया जा रहा है | इस अवधि में मैंने पाया कि छोगों 
की धर्म के प्रति अभिरुचि है तथा वे जीवन-विकास की प्रेरणा पाना चाहते है) 
हमारा तो एक ही कार्य है कि हमे जो तत्व मिला है, चादे उसे जेन-ससक्ृति का ते 
कहूँ, मारतीय-सस्छृति का तत्व कहूँ, साधना को अक्षुण्ण और परिपूर्ण रखते हुए 
जन-जन में उसका व्यापक प्रसार करना है। मौलिक तत्त आचार की सुरक्षा रखते 
हुए छोक-बीवन को जीवन-विक्ास का दर्शन कराना है। साधना की उपेक्षा करके 
आगे बढ़ना आगे बढना नहीं वल्कि अवनति की ओर अग्रसर होना है और इसके 
लिये हमे सावधान रहना है) मैं अपने साधुओं, साध्वियों और अन्य भाइयों से 
भी यही कहना चाहूँगा कि दे प्रचार की पूर्ण भूमिका आचार फो भवबूत रखे और 
जनता के जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास फरे | 


संगठन और समन्वय का जहाँ तक प्रष्य है उसके लिये हम सहर्ष तैयार हैं 
किन्तु समस्यय वहाँ तक ही मान्य है जहाँ तक कि मूल तल--आचार की सुर हो। 
उससे पीछे हृटकर समन्वय करना समन्वय नहीं, आचारशेमित्य और विकारों का 
पोषण दे। साधना के क्षेत्र मे वह कमी मी अमीष्ट नहीं दो उकता | 


जन-बन की जीवन-छुद्धि के लिये चछ रहे अधुव्रत-आन्दोब्न के प्रति जनता 
में अच्छी अमिरुचि है किन्दु केबठ मौलिक और लेखिक सहावुभूति प्रदशन से कुछ 
बनने का नहीं, उसके व्यापक प्रतार के छिये जनता का बीवन व छगन चाहिये और 
यह सहानुभूति जिस दिन जनता से हमें प्रात्त होने छगेगी उस दिन दुनिया में क्रान्ति 
आयगी और सामूहिक रूप में जनता का जीवन बदलेगा । मुझे विश्वास है कि जनता 
भी उठ सहानुभूति के ढिये अपने को तैयार करेगी और आन्दोलन के व्यापक प्रसार 
में अपना योग-ढान देगी | 

आज का दिन तिर्फ गौख और गुण-गायायें गाने का ही नहीं है। में चाहता 
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हूँ कि आप छोग भी अपने जीवन का अन्तर्देशन करें तथा अपने में समाई 
दुष्प्रदत्तियों को बाहर निकाल उसे सदाचार्मय बनाये | 
उ्ज न, 
२९ अगस्त !५५ 
१३१६ : आचाय॑ श्री मिक्षु 
आचार्यभ्री मिक्षु एक महान्‌ क्रान्तिकारी सन्‍त थे। आत्म-साधना की वहि- 

बेदी पर सवतोभविन अपने को समर्पित करनेवाले वे एक महान्‌ तपस्वी थे। वे स्वय 
साधना के प्रग॒स्त पथ पर अपार साहस, अतुल आत्मचछ और अग्रतिम दृढ़ता के साथ 
चले तथा औरों को साधना का पथ दिया | स्वयं सुधार या आत्म-शद्धि से अपने 
को सँजोकर दूसरों में आत्म-जाणति की दिव्य ज्योति जगानेवाले बे एक महान योगी 
थे। उनके जीवन का पलढ-पल अमूल्य था; साधना से सिंचित था, ल्यागसे 
अलंकृत था। उनका जीवन आडम्ब्र और दिखावे से दूर तथा सत्य के निकट था। 

क्रान्ति करना कोई सहज वात नहीं है। क्रान्तिकारी को अनेकानेंके कप्टों, अतु- 
विधाओं एवं परिपद्दो का हँसते-हँसते सामना करना पडता है। स्वामीजी के ताथ भी 
ऐसा ही हुआ । भीषण विरोधो का सामना उन्हें करना पडा, पर हिमालय की तरहवे 
अडिग रहे, स्वस्थ रहे, विरोध को उन्होंने विनोद माना और मविष्य के लिये भी यही 
निर्देशन किया। हमे प्रसन्नता है, आचार्यश्री मिक्षु द्वारा प्रदर्शित उसी रीति-नीति 
और पथ पर हम चढछ रहे हैं। विरोध का उत्तर विरोध से नहीं अपने आध्यात्मिक 
रचनात्मक कार्यों से दें, यही हमारी नीति है जो आज तक अध्षुण्ण रूप में चल रही 
है, निसका हमे हर्ष है, आत्मतोप है। 

आचार्यश्री मिक्षु अत्यन्त नि्मीक; ओजस्वी और आत्मत्थ पुरुष थे। वे हढता- 
पूवेक अपने सिद्धान्तो पर अठछ रहे, उनका सही दर्शन छोगों को दिया । इसके हिये 
जीवन भर उन्होंने अल्ख जगाई तथा अथक प्रयास किया । जरा कष्पना तो कीचिये 
उस युग की--चारो ओर से विरोधों के वृफान आ रहे थे, प्रतिकूल परित्थितियों के 
बातूलों का पार नहीं था, पर वह सिंह पुरुष भला इनकी क्‍यों परवाह करता ! उसे तो 
अपने साध्य को पाना था; प्राणपन से उसके लिये जुट जाने के अतिरिक्त उत 


उत्तवादी पुरुष के पास विकल्प ही क्या था ! यह थी उस तपस्वी की तपोनिष्ठां व 
जीवन-साधना | 
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उन्होंने धममे का व्यापक, उदार और असंकीर्ण रूप जगत्‌ के समक्ष राव 
बताया कि धम सब के लिये है--यह किसी की बपौती नहीं है। क्‍या अहिंसा, सत्य, 
शीछ और अपरिध्ह जेसे सिद्धान्त किसी सकीर्ण दायरे में दें सकते हैं ? प्राणी मात्र 
इनके पालन का अधिकारी और इनके सत्फल का भागी है| 

मेरे रोम-रोम में; असंख्य आत्म-प्रदेशों में यह दृढ़ विश्वास, अडिग निष्ठा 
और आस्था है कि जो तत्त्व भगवान महावीर ने निरूपित किये आचार्यभी मिश्षु ने 
उन्हीं तत्वों का निरूषण किया है। आधचायंश्री मिक्ठ ने किन्हीं नवीन रिद्धान्तों की 
प्रतिष्ठापना नहीं की । उन्होंने तो भगवान महावीर के सत्‌ रिद्वान्त, जिन्हें छोग भूलते 
जा रदे थे; छोगों को स्पष्ट कर बतलाये | 

आज उनका चरम-दिवस है। साधना के पावन पथ पर प्राणपन से चल्नेवाले 
उस महान्‌ मनीपी; मह्दान्‌ योगी; महान्‌ तपत्वी ने आज के दिन अपने पौद्गलिक 
शरीर को छोढ़ा। इसे स्मरण करते जहाँ एक ओर कुछ खेद होता है कि वह पावन 
मजुछ मूर्ति आज हमारे समक्ष नहीं है, वहाँ दूसरी ओर हे होता दे कि हमारे आराध्य 
गुरुवय जिस आत्म-साधना के पवित्र पथ पर आरूढ हुए, अन्त तक उस पर निदचल 
रहे तथा समाधिपूर्वक देह-विसनेन किया । उनका अन्तिम समय बढ़ा शान्त, स्थिर 
और समाधि-समन्वित था। उनके अन्तिम समय के उदयारों को हम देखें तो यह 
स्पष्ट पता चलेगा कि कितना आत्मतोष उनको था। आत्मतोष क्‍यों न हो, जिस 
महान्‌ छक्ष्य को लेकर बे आये क्षेत्र में आये; उस पर एकनिष्ठ रहे व सफ़ल्तापूवेक 
चले । उनका जीवन हमारे लिये प्रेरगा-लोत है बिससे हमें स्फूर्ति और अन्तस्वेतना 
को वरद्धित करना है । 
उच्नैन, 
रै! अगस्त १५५ 

१३७ : अवधान क्रिया 

मुझे प्रसन्नता है कि जहाँ एक ओर आचारात्मक आन्दोलन हमारे यहाँ चड 
रद्द है, वहाँ दूसरी ओर विचारात्मक तया ज्ञान विकातात्मक आन्दोलन भी उसी वेग 
से चल रहा है। हमारा क्या; यह तो आप सब का आन्दोलन है| इन सब का एक 
मात्र रूक्य यही ई--जन-जन में अध्यात्म-जाणति पनपे, अपने देश की जीवन-झद्धि- 
40 
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मूलक संस्कृति दृद्धि पाए। आज का युग जड़वादी युग है । जड़ यंत्रवाद की दापता - 
से छोग घुरी तरद जकड़े हैं। फछतः अनेकानेक व ठुविधाजनक साधनों के आवबृद 
वे सुखी नहीं हैं। जंग प्राचीन भारत की एक भलक को कला में देखिये, कितना 
आत्म-निर्भर तथा स्वाश्रित तब का जीवन था | उसमें स्मरण-विज्ञान का भी एक त्वात 
था। अखण्ड ज्ञान भण्डार को एक व्यक्ति सहज भाव से मस्तिष्क में रख सकता था, 
' जहाँ न कागज अपेक्षित था न और कोई भौतिक सामग्री । भवधान क्रिया उती स्मरण 
विद्या का एक प्रतीक है | आज के प्रयोग कोई चमत्कार दिखाने के डिये नहीं है| 
वे तो आध्यात्मिक तथा सांत्कृतिक वातावरण जगाने के लिये हैं। में चाहता हँ--भासत 
की अध्यात्म प्रधान संल्कृति घर-घर में ग्रसार पाये, व्यक्ति-व्यक्ति का जीवन इससे 
ओत-प्रोत हो । तमी राष्ट्र के संकट, समस्गरय और क्लेश मिट सकते हैं ! 
उज्जैन, 
2 पितम्बर ५५ हे 
१४८ : अहिंसा का आदश 
अहिंसा का आदर्श समता का आदश है। किसी के ग्रति तिस्कार और अनादर 
: की इत्ति वहाँ स्वीकार्य नहीं है। अहिंसा तो सौजन्य, झील, उद्‌भावना और मैत्री से 
भोतप्रोत है । जहाँ इनका व्याबात होता हैं वहाँ अ्िंस नहीं दिखा है। हिंता का 
अर्थ है पतन । इससे बचना, उत्थान की ओर अग्रसर होना अंग का धर्म है। 
अहिसा आत्मनिष्ठ अथवा स्वगत तत्त है। मन के परिणामों से उसका गहरा उमखस्ध 
है | तभी तो भगवान महावीर ते कहा कि ग्राणी सवर्य अपना झत्र है और खर्ब अपना 
मित्र | सव्यदत्त आत्मा मित्र है और दुष्प्रद् आत्मा झत्रु | इसका आधार है अत । 
यदि व्यक्ति ने अपने जीवन में अर्दिंसा को प्रश्नय दिया तो किसी के मी प्रति उत्तके 
मन में प्रतिकूछ भावना नहीं बगेगी | सब स्वतः उसके मित्र व्रन जायेंगे) ह्िंश में 
रत रहनेवाले का सारा संसार सहज रुप में झन्रु वन जाता है। आज का छोक-बीवन 
संघपों में घुल्ता जा रहा है। अनेक प्रकार के उविधाकारी उपकरणों के आविष्कृत 
होने के बावनूद ' इसे तराण नहीं दीखता | यदि बह केश, संकट और विषमता के 
जगत से छुट्कारा पाना चाहता है तो उसे अ्दिता के राजपथ पर आना होगा। आप 
यह मत सममिये कि, किसी के ग्राणों को दटना ही हिंसा है। प्राण व्यपरोपण विउ 
प्रकार हिंसा है उती प्रेकार दूसरे के मन को चोट पहुँचाना, उसके विचारों पर ठेत 
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लगाना भी हिंसा है। किसी के प्रति कड॒ वचन नोडना भी हिंसा है। प्रत्येक व्यक्ति 
को चाहिए कि वह अहिंसा के आदशों पर आगे बढता हुआ अपने मन, वचन और 
दरीर गत व्यवहार को अधिकाधिक अधितामय बनाये। अपुव्रत-आन्दोडन एक 
अहिंतात्मक आन्दोलन है | जन-जन की जीवननदत्ति में अहिंठा की अनुस्यूतति हो, 
अध्दिसा-दिवस मनाने का यह अमिप्रेत है। आजमा है; छोग अपने को आहसानिष्ठ 
बनाने मे यक्ञशील होंगे । 

अणब्रत-आन्दोढन एक आध्यात्मिक आन्दोलन है | छोगो का जीवन स्वाथंवाद; 
सुविधावाद और भोगवाद से परे होकर सत्य, शौच, सदाचार और नीतिपरायणता 
में आए, यह इस आन्दोलन का मम है | अतों का जो गठन किया गया है। उसमे 
इसका पूरा-पूरा ध्यान रखा गया है | जतों की मावना और आदर्श अश्ुण्ण है, उनका 
बाह्य रूप परिस्थिति को देखते हुए बदछ भी सकता है,बदल भी है। प्रारम्म में इसके 
८४ त्रत ये । अब जतों की सख्या ४३ कर दी गई है। उनके मूल स्वरूप और आदशों में 
अन्तर नहीं आया है पर उनका सगठन इस रूप में किया गया है कि वे सब ४३ जतो 
मे समाविष्ट हो गये हैं। समाविष्ट भी इस प्रकार किये गये हैं कि उनका पालन करने 
में मनोवैज्ञानिक दृष्टि से अधिक सुगमता हो | इस विपय में प्रत्येक विद्वान; विचारकः 
कार्यकर्ता, अती अपने सुभ््व दे सकते हैं, अपने विचार रख सकते है। वापिक 
अधिवेशन मे इन पर विचार-विमर्श चछता है | आवश्यक एवं उपयोगी परिवतेन- 
परिवर्दन आदि स्वीकृत भी होते हैं। अन्त में में इतना ही कहूँगा कि व्यक्ति-व्यक्ति 
अगज्रत-आन्दोलन को परखे, देखे, सममे तथा जीवन में इसे ढालने का प्रयास करे | 
इससे उसका जीवन बनेगा, संघर्ष और क्लेश हटेंगे तथा वयक्तिक जीवन के साथ-साथ 


सामाजिक जीवन भी सुखी और शान्तिमय होगा | 
उज्जन, 
२५ पितम्बर *५५ 
१३६ : आज की नारी 


यह खेद की बात है कि आज की नारी अपना कतंव्य भूछती जा रद्द है। यह 
इसीका परिणाम है कि उसे जो विकास और उन्नति मिलनी चाहिए वह नहीं मिछ 
पा रही है। कर्तव्यों को हम दो भागों मे चाँट सकते है--आध्यात्मिक और सामा- 


कं. सजा 


जिक। सामाजिक दृष्टि से जेंसे सामाजिक कर्तव्य आवश्यक माने जाते हैं बसे ही 
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आध्यात्मिक दृष्टि से आध्यात्मिक कर्तव्यों का भी बहुत बड़ा महत्त्व है। अध्यात्मवाद 
भारतीय जीवन का मुख्य स्रोत रहा है। यदि भारतीयता भें से अध्यात्म पक्ष को 
निकाल लिया जाय तो उसमे सिवाय अस्थि-पंजर के बच ही क्या रहेगा ! आध्यात्मिक 
कतेन्य ही व्यक्ति को जीवन में शाश्वत आनन्द देने वाले हैं। इनसे संयम, 
सात्विकता, सौजन्य, सद्भावना और वन्धुत्व की इत्ति पेदा होती है । नारी इन 
सदृदत्तियों से अपने जीवन को सेंजोये, जन-जन तक इसे प्रसारित करे | कम से कम 
अपने फौठम्बिक तथा पारिवारिक जीवन तक तो इसे वह पहुँचाये ही । 

विनय, अनुशासन और सद्भावना का जीवन में जो महत्वपूर्ण स्थान है वही 
निर्भयता का भी है। बांहनों में भीझता की मात्रा अपेक्षाकत अधिक पायी जाती 
है जिसे में उपयुक्त नहीं समकता। बुराई और अतदृव्यवहार के सामने मय से 
घुटने टेक देना मानवीय आत्म-सत्त्तकी अवहेल्ना है। नारी जीवन-श्रद्धि और 
आत्म-बिकास के पथ पर निडर भाव से आगे बढ़ती रहे | 

आज छोगो का चारित्रिक जीवन किस कदर विकारों मे डूबा जा रहा है यह 
कुछ कहने-सुनने की बात नहीं। व्यक्ति अपनी थोडी-सी सुविधा के लिए, कितना 
अधिक अन्याय परायण बन जाता है यह आये दिन की घटनाएं, स्पष्ट बता रही हैं। 
इस बढ़ते हुए अनतिक प्रवाह को रोकना होगा। उसमे नारी का बहुत बढ़ा भाग 
हो सकता है। वह णहस्वामिनी है; घर के तन्त्र की चालिका है। यदि वह इस बात 
के लिए फटिबद्ध हो जाय कि अपने घर में उसे अनेतिकता को पोषण नहीं देना है; 
शोपण और अन्याय के आधार पर पेसा उपाजन करने की परम्परा को प्रभ्नय नहीं 
देना है तो सहजतया घर के वातावरण मे सात्विकता और प्रामाणिकता का सौरभ फूट 
पढ़ेगा ; पर यह कम्र ! जब नारी इसका सही मूल्याइुन करेगी तब | अणुव्रत-आन्दोल्न 
इसी भावना और द्ृत्ति को पेदा करना चाहता है। वह जीवन को सदाचरण और 
नीति की ओर एक सब॒छ मोड़ देना चाहता है। बहिने इसे देखे, समझे, जीवन में 


उत्तारें तथा आरो को इसे अपनाने की प्रेरणा दे। 


उजे न, 


$ अक्टूबर ५५ 


१४० : ब्रह्मचय 

प्रतचये-साधना के ल्यि यह आवश्यक है फि साधक प्रकाम-स-मोजी न बने 
भगवान मठावीर ने उताग दे कि प्रकाम-रस-भोजन शरार को दीजि--उत्तेजना देता 
है। उत्तेजना युक्त पुरप को फ्राम-बासनाएँ घेर लेती हैं ठीक चेसे ही जैसे स्वाद 
और रा भरे फों से भरे-परे यृप्त को पत्ती । 

टसया बारण यह दे कि प्रमम-रस-भोजन विक्रारोप्रादन का रेत बनता है। 
आचाये भिक्ठु ने साध्याचार पर विभेचना करते हुए फद्मा है कि जिस आहार से थी 
टपक गत हो, बट आदर साधु के ल्यि साधना में भराधर | | इसल्यि साध फो उसका 
मेवन नहीं परना चासियि। जहाँ एफ ओर साहित्य मे हम घी के सम्उन्‍्ध में यट 
पाते है दि “घृतमायु“--ूत आयु है, जीवन ६ । चहाँ दूसरी ओर उसको बाधक 
क्यों माना गया ? समझ अभिप्राय या! है हि वह गरिप्ठ भोजन है। आवश्यकता- 
तिरिक़ माता में उस सेवन प्रमोद लत्ता है; मानसिक विश्वर पढा उख्ता है जिनसे 
पचना साधक के लिये आवश्यक है। भगयान महावीर ने तो यहाँ तक प्मा है कि 
यो साधु गरिष्ठ और भारी आगर-सेयन फरफे सोता राता है। वह पापी अमण है। भ्रमण 
| तो पापी रैेसे और उप या पाप सेयन परता है तो भ्रमण उसे ? यह जो उल्मन 
आती है उगझा आशय या! है कि कह ऐसा तो एपशीय है पर अधिक मात्रा में साता 
है, प्ररादी बनता है, निड्राट घनता है “्या' उस पापीपन है। 

साधक प्रमंम-भोती गे बने, एस प्रमग में भगवान ने शरताया है ऊि जेसे पुर 
>घन बा जगठट में ठाय्रामि शांत न प्रोजर उत्तरोडर बढ़ती लाती है उसी तरह 
प्रयाम-रस भोजी अद्ाचारी गी बढ़ती हर दच्दरियामि उसके हित के ल्यि नहीं टोती | 
उसया अभिम्नाय बट है हि उताचारी ऐसे भोजन से बचे जिनसे इस्धियाँ आग का 
रुप धारण पर नी | । 

एक उत पर यों गौर हस्‍ना होगा । उक्त विद्धान्त सामान्यवया समस्त साधको 
के हिये है। जिनत्री साधना खतनी उल्कए हो गई दै कि उन्हें बाह्य विकार विचल्ति 
नहीं कर सकते उनकी दूसरी भात है। उनके लिये मादरी मर्यादाय उतनी महत्व 
वी नहीं दोतीं पर सामान्य साधक के टियि ये मर्थादाये आवश्य+-जेंसी होती हैं| 
मुनि स्यलिमद्रजी ने बेश्या के यदाँ चातुर्मात किया, उसस आह्वर किया फिर भी वे 


है ०-४ 8 बथ ०.8 
अपने कौ सयत, स्वस्थ और आत्मजित बनाए रफ सके | में बंध्या से प्रभावित नहीं 
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हुए। इतना ही नहीं बल्कि स्वयं उन्होंने ही उसे प्रभावित कर संयम-मार्य की 
ओर अग्रसर किया। 

ब्रह्मचये साधना का मुख्य अंग है। वह ओज और आत्म-तेज का प्रतिविम्ब है। 
इसके अभाव में जीवन चास्तव में एक भार है | उसकी सम्पूण साधना की जाये, यह 
तो बहुत ही भ्रेष्ठ है पर चूंकि गहस्थों के लिये यह सहज सम्भव नहीं अतः थे नहीँ 
तक बन सके, इस ओर ज्यादा से ज्यादा अग्रसर हों । 

एक नया विचार और आया है कि ब्रह्मचये की सम्पूणतया साधना हो हां नहीं 
सकती । उनको अधिक न कहता हुआ मैं भारत के पुराने महर्पियों और आज के 
अपने सांधु-समाज की ओर गौर करने के लिये प्रेरित करूंगा । 

श्रह्मचर्य और विद्यार्थी नीवन का तो चहुत ही गहरा सम्बन्ध है। रघुवंश भे 
महाकवि कालिदांस ने एक स्थान पर लिखा है : 

शैशवेध्स्यल्तवियानां, भौवने विपयेपिणाम्‌। 
वार्धक्ये मुनिद्ृत्तीनाँ, योगेनान्ते तनुत्यजञाम॥ 

रघुवशी राजा ञंशव मे विद्या का अभ्यास करते थे, यौवन में विषयो का सेवन 
करते थे, इद्धावस्था में मुनित्रत धारण करते थे और अन्त में समाधिपूर्ष शरीर- 
विसलेन करते थे। इससे प्रकट है कि विद्याध्ययन-काछ मे उनमें श्रक्मचय की सुन्दर 
परम्परा थी। यह पद्म आश्रम-जीवन की ओर प्रकाश डालता है| ब्न्चये, गृहस्थ, 
वानप्रस्थ और सन्यास की ओर इस पद्म में सकेत किया गया है | 

जैन संस्कृति में जीवन को चार विभागों मे विभाजित न कर दो भागों में वाय 
गया है---ग्रहस्थ और सत्यास | गहस्थ-जीवन मे व्यक्ति घर से, समाज भे रहता है। 
वहा ब्रह्मचये, अहिंसा आदि त्रतो का आंशिक रूप में पालन होता है। उत्तरोत्तर वह 
इनमें अपने को विकसित बनाये, ऐसा उपदेश उसके लिये हैं। साध-अवस्था वो 
पू्णरूमेण संयम-साधना की प्रतीक है ही | 

जो पूणे साधकता अपना चुका है; उसका सदा इस ओर ध्यान रहना चाहिये कि 
उसकी साधना सदा अखंड रूप में चले । यही कारण है कि उसके लिये मगवान ने 
विश्वुद्ध जीवन-चर्या को निभाने के लिये प्रकाम और गरिप्ठ भोजन जेसे साधना- 
विघातक कारणो का परित्याग करने का निर्देशन किया है। 


१४१ : नारी के तीन गुण 

सहिष्णुता, अनुशासनग्रियता और ल्जागील्ता--बुराइयों के प्रति घुणा--भारतीय 
नारी के सहब गुण हं। माहछायें प्रगति की दौढ और पुरुषों की बराबरी में कहीं 
उन गुर्णों को न भूछ जायें। भारतीय नारी को पूज्य इसीलिये माना जाता है कि 
उसके जीवन में धामिक भावना के प्रति अद्ूट निष्ठा रही है। समय-समय पर अपने 
धर्म से वित्त पुरुष-समाज को नारी ने पथ-दर्शन दिया है, उसे गिरते हुए से बचा 
कर सही रास्ते पर लगाया है। बहिने अपने प्राचीन गौरव को भूछ नहीं। आज के 
इस नैतिक वातावरण मे, जब कि व्यक्ति पेसे के लिये कुछ भी करते नहीं सक्रुचाता, 
बहिनो को मार्ग-दर्गग देकर उन्हें सदाचार और चरित्र-निष्ठा की ओर अग्रसर 
करना है। इसके लिए आवश्यक है कि पे परिग्रह सम्रह के मूल विलासी-जीवन और 
फैशन-मावना को छोड़े और पुरुषों को अनेतिक कार्य छोडने के टिये प्रेरणा दे । 

महिताओ में धामिक-भावना के साथ-साथ अन्ध भ्रद्धाइवा भी बहुत है। उनमे 
घर्म-भावना के साथ-साथ विषेक भी होना चाहिये । आज के तथाकथित साधु भी 
बहिनों को वहका-फुसछाकर धोखे में डालने की चेप्य करते रहते हैं। वहाँ धर्मोपा- 
सना के छिये विवेक युक्त धर्मॉंपासना की ओर अग्रसर होकर अपने जीवन को त्याग 
और संयम साधना में छगाना चाहिये | 
उन्ने न, 
२८ अक्टूबर १५५ 

१४२ £ नारी-जागरण 

अणुष्रत-आन्दोडन संयम और जीवन-थुद्धि का आन्दोलन है | आज़ का छोक- 
जीवन संयम से दिन पर दिन परे होता जा रहा है; फलतः वह अश्यान्त है; हुःखी है, 
असन्तुष्ट है। वास्तव में संयम हीन जीवन जीवन नहीं। सयम से जीवन में मेंजावट 
आती है, सुघडता आती है। तयम का अर्थ है--इत्तियों का नियमन, वृत्तियो को 
असत्‌ कार्यों से निहतत करनां। वाणी का सबम। मन का सयम) खाने का सयम, 
पहनने-ओढने का संयम--ये संयम के विमिन्‍न पहढ हैं। इनसे बीवन व्यवस्थित 
और स्थिर बनता है। इन्हें जीवन में दाल्नेवाछा व्यक्ति जाने के ढिये। पीने के डिये, 
ऐय्ाशी के लिए नहीं जीता | चूँकि जीवन से काम छेना है, जीने के लिये अम्रुक वस्तु 
आवश्यक है, इस नाते उसे वह भहण करता है। कितना मारी परिवर्तन उसके मिचार 
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एवं कर्म में आ जाता है। जन-जन में संयम के प्रति सक्रिय निष्ठा जगे; यही इस 
आन्दोलन का अमिप्रेत है | असंयत बृत्ति से पंदा हुए एवं पनपे विकारों से आज़ 
कौन अनजान है ? कलह, देप, घोखा, रिश्वत, चोर बाजारी, मिलावट, शोषण--वे 
अरसंयम की ही वो शाखा-प्रशाखायें हैं जिन्दोने आज मानव-जीवन को जजंरित कर 
डाल्य है। इस जजेरपन से मानव-समाज को तराण देने का यह आन्दोलन है। 

में चाहता हूँ कि इस आन्दोलन की भावना घर-घर और जन-जन तक पहुचे। 
मैं इसके लिये महिलाओ को आहान करता हूँ। वे चाहें तो अपने घर का वातावरण 
आसानी से छुधार सकती हैं। भावी पीढ़ियों की तो वे निर्मात्री ही हैं। बालक- 
बालिकाओं को वृध और भोजन की तरह सहन संस्कार माताओं और बहिनों पे 
मिलते हैं | कौन नहीं जानता है कि वे कितने अमिट होते हैं। माताएँ. और बहनें 
यदि बाल्क-बालिकाओं में अणुज्रत-भावना का शुरू से बीज बपन करें तो नेतिकता और 
सदाचरण बालको के जीवन का एक सहज गुण बन जाय । यदि ऐसा हुआ तो सहन 
रूप में घर के वातावरण में नेतिकता गमक उठेगी। मैं चाहूँगा कि बांहने अणुत्त- 
आन्दोलन की रूपरेखा, उसके स्वरूप, काये विधि आदि को देखें व समझे तथा इस 
आन्दोलन को जीवन-व्यापी बनाये। 
उजन, 
हूं नवस्वर “५५ 


१४३ : चरित्र-विकास ओर शान्ति का आन्दोलन 


आप अनुभव है---“नेव से अंतो नेव से दूरे”--वह न नजदीक है और न दूर | 
यह बहुत गूढ है पर बहुत दी सच है। मनुष्य शान्ति की खोज में है। वह बाहर से 
नहीं आती इसलिये वह उससे दूर नहीं है और वह मिल नहीं रहा है इसलिये उससे 
नजदीक भी नहीं है। वह न दूर हैम नजदीक) इसलिये उसे समझना कठिन है, 
पकड़ना कठिनतर और रखना कठिनतम । पहले सुख-सुविधा; फिर झान्ति--रैसा 
लगता है पर स्थिति ऐसी नहीं है। सुख-सुविधा या आवश्यकता की पूर्ति जीवन- 
निर्वाँह का सर्वोपरि साधन अवद्य है पर शान्ति की पहली मंतिल नहीं है| सुल- 
सुविधा की सामग्री के परमामाव में भी बहुत सारे शान्ति के लिये मारे-मारे फिरते 
हैं। उनके अभाव में प्रताड़ित व्यक्ति मी शान्ति प्राप्त किये हुए हैं । इस पर से वह 
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मिलता है कि सुन-सविधा और ज्ान्ति का आपस मे कोई छगाव नहीं है। पौ्ापर्ग 
या साइचय नहीं है--सुज-सुविधा होने पर भी शान्ति हों--ऐसी व्याप्ति या नियम 
नहीं है । इसलिये जीवन-निर्वाह या सुख-सुविधा की समत्या के समाधान के साथ 
शान्ति के प्र्नो को नहीं जोड़ना चाहिये! उस पर ख़त्तन्त्र दृष्टि से विचार होना 
चाहिये। 

शान्ति का धाधक तत्त्व उन्माद था व्यामोह है। वेयक्तिक उन्माद के रहते ध्यक्ति 
को शान्ति नहीं मिलती ) यही दुआ जाति और राष्ट्र की है| जीवन की धारा व्यक्ति 
फी जाति, प्रदेश, गप्ट्र और धर्म से जुड़ी हुईं होती है इसलिये उसे इन सब का गौरव 
होता है पर व गौरव जह्दाँ दूसरे व्यक्ति; जाति, अ्देश, राष्ट्र और धम्म के पतन पर 
पलने लगता दै। उन्हें दवा फर बढ़ता है वहीं शाति भग हो जाती है। एक व्यक्ति 
दूसरे व्यक्ति का ओपण करता है, उसके काम का अनुचित छाम उठाना चाहता है, 
दूसरों को द्वीन समझ उन्हे तिरस्कृत फरता है--यह वेयक्तिक उन्माद है। शान्ति 
अपने नियन्त्रण से मिलती है। अपनी सुउ-सुविधा को स्वोपरि मानकर चलने वाला 
अपने पर नियन्त्रण रप नहीं सकता ! इसलिये वह अश्यान्त बना रहता है । एक ओर 
फम ढाम दे अधिक काम कराने की भावना है, दूसरी ओर दाम लेकर काम से जी 
चुराने की भावना है। यह पेयक्तिक उन्माद का दोप है। अति विछास, अति भोग 
आदि चरित्र को लाछित करनेबाली सारी इत्तियाँ उसी से पेदा होती हैं। थे अश्ाति 
की चिनगारियों हैं । 

समृद्ध और सत्य फहलने वाली जातियाँ जाति-उन्माद से कितनी पीड़ित हैं, 
इसका नमूना दक्षिण अफ्रीका की जाति-मेद की नीति है । हिन्दुस्तान भी अलुप्यता 
के रोग से क्र पीढ़ित नहीं है। अमेरिका जैसे राष्ट्र का आधुनिक मानस भी 
नीग्रो जाति के प्रति घृणा को समूछ उसाढ़ नहीं पाया है। यें अशान्ति की 
चिनगारियों हैं । 

प्रादेधिस्ता या प्रान्तीयता की बीमारी भी फम हानिकारक नहीं है। एक राष्ट्र 
की प्रजाएँ भी प्रान्त-मेद के कारण आपत में सन्देहदीछ रहें, एकदूसरे को कुचठना या 
गिराना चाहें, यह झितनी दयनीय दष्या है ! अमी-अभी प्रान्तों की रचना के प्रन्‍न 
को लैफर प्रादेशिऊता का उन्मराद भी फैल) वह सचमुच चिन्तनीय है। ठुच्छ सवार 
मद्दान्‌ द्वित के भराघक बनते नहीं सकुचाते | यह सप्ट अनुमव हुआ । यह प्रादेशिक 
उन्माद अभ्ान्ति की चिनगारी है। 
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राष्ट्रीय उन्माद्‌ भी छगमग ऐसा ही है। जब एक राष्ट्र को दूसरा राष्ट्र दवाये 
रखना; हड़प जाना चाहता है तब अश्ञान्ति के स्फुलिंग व्यापक और चिरायु बनते है। 
छोटे और बड़े सभी युद्ध इसके स्वयंभूत प्रमाण हैं | 

धार्मिक उन्‍्माद--साम्रदांयिक व्यामोह सब से अधिक खतरनाक है। धर्म रकम 
के बहाने अहिंसा के नाम पर हिंसा और सच के नाम पर मूठ का जितना व्यवहार 
होता है उतना दूसरे किसी के बहाने नहीं होता । 

ये उन्माद ज्यों के त्यो चले और शान्ति भी पल्‍ले पढ़ जाय, यह कमी नहीं 
होने की वात है। इस तथ्य पर पहुँचने के बाद अणुत्रव-आन्दोल्न की आवश्यक 
अनुभूत होती है। वह चरित्र का आन्दोडन है, दूसरे गब्दों में शान्ति का आन्दोलन 
है। चरित्र और शान्ति दो नहीं, एक ही सत्य की द्विस्प अमिव्यक्तियाँ हैं। जहाँ 
चरित्र है वहाँ शान्ति और जहाँ जान्ति है वहोँ चरित्र है। तातये यह हुआ कि 
चरित्र और शान्ति परस्पर पररिव्याप्त हैं | 


व्यक्ति मिट नहीं सकता । जाति; प्रदेश, राष्ट्र और धम भी मिट जायैं--यह 
संभव नहीं छगता | इन सब की कृत्रिम भेद-रेखाये; उपरी सीमायें मिट सकती हैं| 
वे मिट जायें---यह अणुश्रत-आन्दोलन की प्रेरक भावना है। एक व्यक्ति दूसरों में 
अपना विलय कर दे, अपने को मिला दे। दूसरों के स्वत्त को चूसने की धृष्णता न 
जागे उतना विलीनीकरण आवश्यक है। इसी प्रकार असुुध्यता, हीनता, सन्देह- 
जील्ता, वेमनस्य, आक्रमण और मिथ्यावाद न बढ़े, उतनी सीमा तक जाति, अदेश, 
शष्टू और धर्म सम्प्रदायो का विडीनीकरण भी आवश्यक है। यह विलय मौलिक निधि 
था तालिक गौरव की परम्परा को मिटनेवाला नहीं है। यह अति स्वार्थ, झूठा अमि- 
मान, भूठे बडप्पन की भावना का त्याग है। 

इस आन्दोलन के पास त्याग ही ल्वाग की चात है। भूठ त्याग देंगे तो सच्चाई 
अपने आप निखर पडेंगी। दूसरों के प्रति संयम बरतेंगे तों सदूभावना अपने आप 
बढ़ेगी | 

अपने आप में संयत रहेंगे तो शान्ति स्वयं बढ़ेगी । यह सब कुछ कामना वा 
भावना जेसा छगता होगा | छोग कहते हँ---अगुजत-आन्दोलन केवल मावना-प्रधान 
है, कार्यप्रधान नहीं | बात कुछ सच भी है। सही भावना पहले आनी ही चाहिये। 
उसके बिना काये की अच्छाई भी केसे आयेगी ! 
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थो अथुनती बने हैं उनकी जीवनचर्या अपुत्रतों के अनुरु्प है या नहीं, इसे 
दे भली भाँति निहारं । उन्होने सयम का पथ चुना है पर जीवन की आदवम्यक्ताये 
कम हुई हैँ या नहीं--वे मुड़कर देखें । 

सरल जीवन चिताने का सकल्प किया है पर वक्ता का भाव छठा या नहीं--इसे 
ट्डोले | समता या मैत्री का मत लिया है पर दूसरो के प्रति उनकी क्रूरता कम हुई या 
नहीं, परावलम्बन का भाव घटा या नहीं--इसकी आछोचना करे । 

परिप्िट फा परिमाण सीमित करने की इच्छा प्रकट की है पर मोग-विद्यय और 
उसऊी सामग्री के सम्रह का आकपण फम हुआ या नहीं; सोचे। 

सत्य के प्रति निष्ठा दर्शायी है पर ईमानदारी की इत्ति बढ़ी था नहीं-श्सका 
अणुवीक्षण करें । थोड़े में इतना ही देखें--त्याग और भोग के आनन्द में उन्हें अतर 
छगा या नहीं। व्याग से भ्रद्धा, बल, आत्म-विश्वात और अभय बढ़ा या नहीं, 
इसको कसीटी पर करसे | 

हिंसा और परियद्ध के अस्मीरुरण की ओर प्रगति करने के ढिये महा हिंसा और 
मद्दा परिषद के साधनों को छोड़ा या नहीं, इस पर गौर करें । यह अणुन्नतियों का 
आत्मालोचन दै। में इन प्रश्नो का अपने-आप से उत्तर छे और दूसरों को इसका 
च्यावदारिक उत्तर दें, मौसिक नहीं। आन्दोलन का मुख्य काये अतों की भावना का 
प्रसार है। उससे कौन छाम लेता है, कौन नहीं--यह व्यक्ति का अपना प्र है | 
मुझे विश्वास है--सद्म्यक्ष अधिकाधिक सफल होगा। छोग प्रतो की भाषना को 
सममेंगे स्वतन्त्र मूल्य माँ रंगे और बती बन शान्ति का पथ प्रशल करेंगे 
उज्जैन, 
९० नवम्बर “५५ 

१४४ : अहिंसा की उपासना 

अहिंसा डी उपासना में आत्मवभता होती है और हिंसा में पखशता। अहिंसा 
जो निव्छो का तथियार अत्ानेवाठे उसके महत्व और स्थिति को नहीं उमभते | एक 
विगिष्ट खाधऊ को रास्ते में अगर शेर मिछ जाये तो वह उससे भी भय नहीं खाता | 
भय दिसलाना जिस तरह हिंसा है उस तरह मयमीत होना भी अह्विंग नहीं है। जाई 
को इस स्थर पर शरीर का मोह नहीं होना चाहियि। यह तो अश्याख्तत है। इसकी जो 
गति होनी है बह आज नहीं तो दो दिन ठहर कर होगी ही। आखिर मौत का मवे 
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क्यो है ! आत्मा अमर है। उसकी स्थिति में कोई भी दूसरा हस्तक्षेप नहीं कर सकता | 
व्यक्ति की वह स्वतंत्र सम्पत्ति है जिसको अगर वह चाहे तो सुरक्षित रख सकता है, 
उसका विनाश भी उसी के वश में है। अस्त; साधु शेर से डरता नहीं | अपने संयम 
की गति छिये हुए, वह चलता है और अगर उसमे उसकी मृत्यु भी दो जाय तो वह 
उसे सहषे स्वीकार कर लेता है। यह आत्म उज्ज्वछ्ता की उत्कृष्ट स्थिति है। साधारण 
स्थिति में साधना का स्तर ऊँचा नहीं उठता | 

कई छोगों का ऐसा कहना है कि अपनी रक्षा का मोह क्‍यों नहीं होना न्ाहिये 
जबकि वह भविष्य के जीवन में नाना प्रकार की धार्मिक प्रदृत्तियाँ करेगा ! पर जिस 
तरह वह भविष्य के जीवन में धार्मिक बनने की आशा में है उसी तरह उससें 
अधार्मिकता के तत्व आने क्या सम्भव नहीं १ वास्तव मे यह धर्म का तत्व नहीं) जीवन 
का भोह है जो कि एक अहिसा-धर्मी के लिये कतई उचित नहीं । 

राम चरित्र में एक उदाहरण आता है--दो मुनि (पिता और पुत्र) थे । ने पहाड़ों 
भें निवास करते हुए घोर तपस्या करते । चाठुर्मांस समाप्ति पर आया । दोनों मुनि 
मिक्षा के निमित्त शहर मे जा रहे थे। पुत्र आगे था और पिता पीछे । दोनों अपनी 
गति से चले जा रहे थे इतने में एक बाधिन सामने से आ गई । पिता ने उसे देख- 
कर बाछ मुनि से कहा कि वह पीछे आ जाये, वह आगे हो जायगा। पुत्र भी सयम 
की साधना में गहरा रमा हुआ था, उसे मृत्यु से क्या भय था? पिता ने वार-बार 
आग्रह किया पर पुत्र कब स्वीकृति देनेवाला था। वह पिता को समझता रहा-- 
गुरुवर ! आप तो कहा करते हैं, मृत्यु में आनन्द होता है। आप बढ़ें होकर मुभसे 
बेसा अनुपम आनन्द क्यों छीन रहे हैं ? पुत्र नहीं माना। सिंहनी भूख से व्याकुल 
थी । उसने ज्यों दी बाल मुनि पर अपना तीश्ष्ण पंजा उठायात्यों ही मुनि ने सोचा कुछ 
भी हो, मेरी आत्मा को तो कोई गिरानेवारु नहीं | मुनि आत्मचितन में छीन चर्म 
केवली होकर मोक्षगामी हुए। निर्मोह भावना की उत्क्ृष्ठता के कारण पिता की भी 
मुक्ति हुई । 

उधर वह बाघिन बाल मुनि का शरीरखा रही थी | उसे वह बहुत स्वादिष्ट छा! 
मुनि के अवयव बाधघिन को कुछ परिचित-से छगे और वह उन्हें गौरपूर्वक बार-बार 
देखने लगी । ऐसा करते-करते उसे जाति-स्मरण ज्ञान हो आया। उसमे जाना 
कि वह तो पूर्व भव में इस मुनि की माता थी। उसे बढ़ा पश्चात्ताप हुआ और उसने 
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वहीं यावज्जीवन के लिये अनशन कर दिया | इस तरह वह पापो का प्रायम्चित्त ऊर्ती 
हुई प्राणान्त को ग्रात्त हुई और आठवें खब्ग में पहुँची | 

लोग जरा सोचे--अहिंसा फायरता क्यों है ! अगर अहिंसा कायरता ही होदी तो 
मुनि को भी कोई वीर नहीं कहता । निस्सदेह अहिंसा वीरों का धर्म है और मुनि 
का उदाहरण इस पर अच्छा प्रकाश डालता है। ताधार॒ण स्थिति में साधना की इतनी 
उत्कृष्ठता हर साधक में नहीं होती | 

१४५ : जीवन का सार 

जिस छ्येय फो लेकर मैं उज्बेन आया, मुझे यह कहते प्रसलता है कि उसे मैं 
सफल मानता हूँ। अपुव्त-आन्दोलन का प्रचार यहाँ सुन्दर रूप मं चछा। सहतों 
ही नहीं बह्कि रक्षावधि छोगों तक यह भावना पहुँची। छोग इस ओर उन्मुख 
हुए। दूसरा जो मुख्य छक्ष्य था। वह आगम-वाड मय के विवेचन, विग्टेपण एव 
अनुसंधान का था | साधु-साध्षियों के अनवरत प्रयास से वह काये मी आगातीत रूप मे 
आगे बढा | मैं आन के इस प्रतग पर कहना चाहूँगा कि अब तक आप छोग हमारे 
समर्क में आये; उपदेश छुने। अध्यात्म-आराधना में उत्साइगीछ रहे पर याद रखें 
हमारे चछे जाने के पश्चात्‌ आप उसे भूछ मत जाइयेगा। अब तक नेतिक जागति 
और चारिज्र-शद्धि के क्षेत्र में आप रमणीऊ रहने का प्रयास करते रहे है; आगे यह सब 
भूलते हुए. अरमणीक मत बन नाइयेगा | जीवन का सार सातारिक छुज़-वेभव में नहीं 
है। सच्चा सार तो आत्म-जाणति, चरित्र थरुद्धि व आचरण परिप्कृति में है। इसे 
आप स्मरण रखें। अपुव्त-आन्दोलन इसीका एक सजग प्रतीक है। इसके आदझगों 
को आप जीवन मे ढाऊे तो आपका जीवन एक पावन प्रकाश पायेगा | 
उज्जैन, 
१० नवम्बर ५५ 

१४६ : धन से धर्म नहीं 

क्योंकि मारतवर्ष सदियों तक पराधीन रद्द अतः्मास्तवासी पर्चिमी सम्यता) ससक्ि 
और शिक्षा के प्रवाह में बह कर आपने संतों को, धमं को और परमात्मा को मूठ गये । 
इस पतन का एक कारण और भी है। भारतवर्ष में सच्चे सत मी कम रहे। घम वा 
स्तर नीचे चला गया । जो धर्म त्याग; तितिक्षा, और तपस्त्वयाँ प्रधान था उसमे पूँडी को 
प्रधानता मिली । वही धर्म भरेष्ठ माना जाने छगा जिसमे सबसे अधिक पूलीपति हें; 
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जिनके बड़ें-से-बड़ें मन्दिर-मस्जिद, मठ और गुरद्वारे हो, जिनके देवस्थानों भे रक्ों | 
की जगमगाहट हो, स्वण की प्रचुरता हो । मन्दिरों की कोई उपयोगिता नहीं है-- 
ऐसा मैं नहीं मानता। वह भूले-भटके मानव का उपासना-स्थल है पर उसमे हो 
का अतिरेक हो गया। धम्म-गन्थो को पूंजी और सौये से दवा दिया गया। यह 
वाह्माडम्बर का ही परिणाम है कि आज धर्म का मौलिक स्वरूप आहन्न हो गया है| 

मैं स्पप्ट शब्दों भे आपसे कहना चाहेँगा कि धन से धर्म नहीं होगा। यदि घन से 
धम होता तो अन्य क्रय-चिक्रय की चीजों की तरह ये पूंजीपति आज धर्म को भी 
गोदामों मे केद कर लेते । सही माने में धर्म संयम मे है, त्याग; तपन्‍्चर्यां; साधना और 
उच्च मनोवृत्ति में है। धर्म वितण्डावाद में नहीं टिक सकता। जहाँ आश्षेपों तथा 
छ्ुद्र आछोचनाओ को प्रश्रय मिल्ता है वहाँ धम रखातछ में चल्म जाता है । दूसरों को 
घुरा कहनेवाछा कम से कम स्वयं अपने आप को तो निहारे। हमे आश्षेप करने हैं, 
वूसरे व्यक्ति पर नहीं, बुराई पर, (हसक पर नहीं । हिंसा पर । अन्त में मैं आपसे यही 
कहूँगा कि अर्किचन संतो का खागत अब्दो से नहीं क्रिया से होता है। अपने जीपन 
को सनन्‍्मागे की ओर ले जाइए, जीवन में अधिक से अधिक सत्य व अहिंसा को 
उत्तारिये, अनेतिक और आत्म-पतनकारी प्रह्ृतियाँ से बचिये, यही मेरा सच्चा 
स्वागत होगा । 
बड़नगर, 
५ नवम्बर ५५ 

१४७ : संस्कृति की आत्मा 

अहिंसा, दया और दान भारतीय संस्कृति की आत्मा हैं; ये प्राण हैं। ये भारत के 
कण-कण में व्यात्त हैं । यदि इन्हें निकाल दिया जाय तो शेप संस्कृति के कंकाछ के 
सिवाय क्या बचा रहेगा ! आज इस विषय के अनुझीरून और परिमाणन की ओक्षा 
है। सच्चा दान और सच्ची दया वह है जो अहिंसा से ओत-प्रोत हो और वे ही मोक्ष 
मांगे के प्रतीक हैं। हिंसा मिश्रित दया-दान भी चलते हैं और चलते आये है, पर 
अध्यात्म दया तथा अध्यात्म दान की तरह मोक्षार्थ नहीं हो सकते । दया का आवास 
हृदय है। किसी को न मारेँ, न सताऊँ, यह करुणा का निर्मेछ जोत दया है। इसी 
तरह दान की सार्थकता है संयम की पुष्टि में | इसका निषेध करनेवाल्य धमे पर्म 
नहीं हो उकता | 


आप समाज में रहते हैं, समाज के साथ आपको चलना होता है, अनेकानेक 
समाजोपयोगी कार्य आप करते हैं । यह आपका सामाजिक करतेव्य है, नागरिक उत्तर- 
दायित्व है। उसे मोकष-मार्ग से जोड देने का क्या प्रयोजन ? छोगों ने इस तत्त की 
उपैक्षा की | फलतः दाता व ग्रह्दीता के बीच ऊँच-नीच का भाव पनपा | सामानिक 
जीवन में चिश्ंखल आई। वर्गीय सधर्षों का सूत्रपात हुआ | इन सब का समाधान 
एक यही है कि सामाजिक कतेव्य और अध्यात्म मागे का पार्यक्य स्पष्ट समझा जाये। 
ऐसा सममने से अदमाव, दातुभाव न रहकर सामाजिक करतेव्य भाव रह जायेगा जो 
वैपम्य जनक नहीं होगा | 

मैं सप्ट शब्दों में कहना चाहूँगोा फि आज बिसत दया और दान का आइम्बर 
सवा जा रह है हुनियाँ उसकी भूखी नहीं है। शोषण, अन्यान्य और अनेतिक परहृच्तियों 
दवारा करोड़ों का सप्रह कर उसमे से कुछ यद् पूर्ति के कामों में खे कर देना और 
अपने आपको महान दयागीछ और धर्मात्मा मान वेठना उस पाप को छिपाने का 
प्रयास है । यह तो एहरन की चोरी और सईद के दान जेसा है। मैं दया और दान 
का दृदय से समर्थन करता हूँ पर उसकी ओड में शोषण तथा भ्रष्थचार नहीं 
होना चा।हये । 
वढ़नगर, 
५ दितग्वर १५५ 

१४८ : संयमित जीवन 

जीवन के हर व्यवहार मे, हर पहल में नियमन, संयम और परिष्करण होना 
चाहिये। अनियमित, असयमित और अपरिष्कृत जीवन मी प्या कोई जीवन है! 
विचार की सार्कता आचार में है। मान्यता करनी में निष्पन होकर महत्ता पाती है| 
जप तक वह फैवछ वाणी में रहे तब तक कैसा उपयोग ? तमी तो किया के बिना शन 
को पंगु कह्दा गया है। सदुज्ञान और तदनुगामी क्रिया जीवन को कूर्ति और चेतना“ 
भीढ बनाते है। पर इसका प्रयोग जीवन के छोटे से छोटे कार्य में करना होगा। 
उदाहरण स्वरूप खिड़की से गन्दा पानी बाहर फ्रेकमा है। देखने का कप्ट नहीं 
किया | मठ फ्रेंक छाछ्य | जानेवाठे का झरीर और उसके कपड़े उत गन्दे पानी से छथ- 
पथ हो गये। उसी प्रकार केश खाकर उसका छिलका सड़क के बीच पोक दिया। चलने 
वाछे का गैर टिका, वह फिसल पढ़ा, गहरी चोट आई। अपनी योडी-ची झपलाही 
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से दूसरों को कितना कप्ट हुआ यह इन उदाहरणों से स्पष्ट है। ये बहुत छोटे-छोटे 
घटनाक्रम हैं पर जीवन की कार्यधारा से इनका गहरा सम्बन्ध है | देखने मे छोटी 
दिखने वाली ये गछतियाँ व्यक्ति को गलतियों के भी परम गत्ते में ढकेछ देती हैं। फिर 
मनुष्य क्या छोटी और क्‍या बढ़ी सभी प्रकार की गलतियाँ निःसंकोच करने को 
उतारू रहता है। अतः इनसे बचने के लिये भ्रत्येक व्यक्ति को चाहये कि वह अपने 
देनिक जीवन के छोटे-से-छोटे व्यवहार को भी संयमित और सुनियमित बनाए । 

हर व्यक्ति को यह सोचते हुए सदा जागर्क रहना चाहिये कि अपने छामाजिन 
में भूलकर कहीं वह दूसरों का अलाभ तो नहीं कर रहा है। ऐसा करना मानवोचित 
गुणों के अनुकूछ नहीं है। दूसरों को अलछाम--हानि पहुँचाने का हेतु बनकर अपने 
छाम के लिये आकुछ रहना नेतिकता नहीं है, यह तो कुन्सित आचरण है। अतः 
प्रत्येक व्यक्ति से मेरा कहना है कि वह स्वार्परता की चकमक में पड दूसरों के क्लेश, 
कष्ट और असुख़ का हेतु न बने | धर्माराधना का यह प्रथम सोपान है जो इससे भी 
दूर है, वह केसा धार्मिक व उसका केसा धर्मानुगीलन ! 
बड़नगर, 
६ दिततसवरः ५५ 


१४६ : जागरण का शुंखनाद 


अपुव्रत-आन्दोलन जन-जीवन में एक उत्क्राति पेदा करना चाहता है, उसे भक्- 
भोर देना चाहता है ताकि चिरनिद्रा में स॒प्त मानव-समाज जंग सके। वह अपने 
आपको निह्वार सके कि वह किस प्रकार वेपम्थ और अमानवीय कार्यकल्मपों में मशगूल 
घन अपने-आप को भूला जा रहा है। आज यह कहने की आवश्यकता नहीं कि छोगों 
का चारितरिक स्तर कितना अधिक पतन के गत्त में गिरता जा रद्द है। अव्यतम खाये 
के लिये व्यक्ति दूसरों का घोरतम नुकसान करते भी नहीं सकुचाता | मानवीय जीवन 
कहने भर के लिये मानवीय रह गया है) उसका अन्तर्विश्छेषण किया जाये तो उसमे 
विकारों की वह पुट मिलेगी जो स्पप्ठतया अमानवीयता फा घोतक है। यह प्रमाद 
आज के मानव पर इस प्रकार छाया है कि विवेक और विवेकपूर्ण जीवन चर्या उससे 
विल्ग हो चली है। ऐसी स्थिति में अणुनत-आन्दोलन नव जागरण का शंखनाद 
लिये मानव-समाज में एक अभिनव चेतना का संसार करता है। उसका घोष है उठो॥ 


१४० ; राष्ट्र की भावी पीढी १६१ 


प्रमाद की चिर निद्रा से मुँह मोडो, सत्पथ पर छगो, जीवन की अमूल्य कलियो को 
विकारों के धूमिक अँधियारे मे मत मुरमाने दो; सत्य पथ का अवरूम्बन करो | अणुन्नत- 
आन्दोलन की पुष्ठभूमि मानवता की पुष्ठभूमि है। उसके आदर्श मानवीय हैं । यह 
एक असाग्पदायिक और वर्ण-मेद से अछूता अध्यात्मसकल्ति स्वनात्मक आन्दोलन है। 
अपुनतों की नियमावली बुराइयों फे निषेध की एक्र सूची है। एक अगुन्रती 
सकदप पूर्वक हिंसा नहीं कर सकता। वह किसी ऐसे गुट, दल या सस्था का सदस्य 
नहीं बन सकता जिसका उद्देश्य किसी की हत्या या तोड-फ़ोड करना हो । वह मूठे 
फैसले नहीं दे सकता, असत्य प्रमाणपत्र नहीं दे सकता | इस तरह अणुवत-आन्दोलन 
देश में नीति-निष्ठ, अहिंसा-निष्ठ, आमाणिक, ईमानदार और पवित्र जीवन जीनेवाले 
नागरिकों का सजन करता है। आप भी उसका चिन्तन, मनन और अनुशीलन कर 
उस ओर अग्रसर हों । 
पढ़नगर, 
$ दिसस्र ५५ 


१५० : राष्ट्‌ की भावी पीढ़ी 


ये छोटे-छोटे नौनिहाऊ बच्चे राष्ट्र की भावी पीढी हैं। आज देश के सन्तों, 
नेताओं, अधिकारियों, कार्यकर्ताओं, अध्यापिकाओं सब्र का यह पहला कतेन्य हो 
जाता है कि वे बालक-बालिकाओं को सुसंस्कारी बनाये जिससे देश की मावी पीढी 
उन्नत और विऊसित हो सके । भवन का स्थायित्व उसकी मजबूत नींव पर निर्मर 
करता है, उसकी सुन्दरता पर नहीं। इसी तरह यदि देग के बच्चे सुशिक्षित और 
सुसस्कारी होंगे तो देश का भवन ठोस और उन्नत होगा | 


विद्यार्थी सिर्फ रटें नहीं, अपित जितना पढ़ें उतना जीवन में उतारे । देश, राष्ट्र 
और समान केबछ पहने से उन्नत नहीं होते हैं, थे तो तब उन्नत होते हे जब 
पढ़ी हुईं सत्‌ शिक्षा विद्यार्थियों के जीवन में आए और जन वे विनयवान तथा चरित्र 
सम्पन्त हो । विद्यार्थी कोई ऐसा काये न करें जिससे देश, राष्ट्र तथा समाज पर आघात 
पहुँचे। आज विद्यार्थियों की हान दगा देखकर प० नेहरू कह देते हैँ--“इन यूनि- 
वर्णिटियो और काछेलों को बन्द कर देना चाहिये ।” पडित नेहरू देश के बच्चों को 
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सुशिक्षित देखना चाहते हैं, उद्दष्ड और अनुशासनहांन नहीं। विद्यार्थियों की गेर 

जवाबदेददी तथा अन्य हरकतों को देखकर नेहरूजी को कांफी दुःख होता है। 
विद्यार्थियों को सुसंस्कारी बनाने की जिम्मेदारी अध्यापकों पर है। यदि 

अध्यापकों का जीवन उठा नहीं होगा, थे स्वयं धूम्रपान तथा अन्यानय 

कुब्यसनों में फंसे रहेंगे ठो बच्चो को इन बुराइयो से केसे बचा सकेंगे ! विद्यार्थी व 

अध्यापक अगुव्रतों का अध्ययन कर उनके आदशों के अनुरूप जीवन बनाने का प्रयात 

करेंगे तो उनका जीवन शुद्ध, सात्विक और उन्नत बनेगा | 

वढ़नगर, 

७ दितम्बर ५५ 


१५१ ; बहिनों का जीवन 


सब जीते हैं, जीना कोई बड़ी वात नहीं है। संयम और विवेक पूर्ण जीवन जीना 
है। संयम और विवेक विहीन जीवन का कोई महत्व नहीं होता । बहिनों के हाथ 
पेर, शरीर, इन्द्रियों आदि पर संयम और विवेक का अंकुश होना चाहिये | 

बहिनें नाना काम कर लेती हैं--कसीदा, रग-रंग की चीजों का निर्माण, घर की 
सजावट आदि | बे जरा देखें तो सही कि उनका स्वयं का जीवन सना हुआ है या 
नहीं । जीवन को सजाना इन सबसे आवश्यक है । वे देखें कि कहीं उनका जीवन 
भारथूत तो नहीं है। वे दूसरों के लिये काँठा तो नहीं हैं। यदि हों वो उन्हें इसका 
प्रतिकार करना चांहये | उन्हें अपने जीवन को सुन्दर, स्वच्छ और सांग्रोपाग बनाना 
चाहिये | 

बहिने यदि चाहें और प्रयास करे तो वे अपने घर में नेतिकता एवं सदाचार से 
ओत-प्रोत सात्तिक वातावरण की अभिनव सृष्टि कर सकती हैं; क्योंकि घर की तो वे 
अधिष्ठन्ी होती हैं। छोटे शिज्वु माताओं एबं बहिनों से ही तो संस्कार और प्रेरणा 
पाते हैं । इसके लिये बहिनों को अपना जीवन सादगी, उदारता; मैन्नीमाव; सहिष्णुता 
जेंसे सदगुणों से संवारना होगा। उन्हें फ्रेशनपरस्ती, दिखावा एवं विद्यसिता को 
तिछाज्ञलि देनी होगी क्योंकि ये जीवन के अन्तः सौन्दय को ढेंकने वाले आवरण हैं । 
बड़नगर, 
८ दिसम्बर ५५ 


१५२ : धर्मों का समन्वय 


विदाई की बेल मे मैं एक ही बात कहना चाहँगा कि आप अपना दृष्टिकोण उदार, 
व्यापक और असकीण बनायें। दिल और दिमाग की उदारता से देखने पर हर कहीं 
अच्छाइयाँ मिलंगी | लेकिन दृष्टि में सकुचितता और सकीणता रइने से बुराई ही हाथ 
लगती है। धरम ही को छीजिये, उसमे द्विविधता को कोई स्थान नहीं | अन्तर 
विचारधाराओं मे होता है जो चलता रहेगा। इस विचार वेमिन्य को छेकर बेमनस्य 
का चर्वडर खडा कर देना बुद्धिमानी नहीं है। यहाँ समन्वय से काम लेना होगा। 

नीति और व्यवहार मे काट-छाँट और कठु आलोचना की इचि न हो। उसमे तो 
मैन्नी और समन्वय होना चाहिये। एक-एक सूत मिलकर वज्ध और एक-एक ईट 
मिलकर बहुत बडे मकान का रूप ले छेते हैं। इसी तरह आप समन्वय की वात को 
क्यों भूछ जाते हैं ? कुछ छोग ऐसे होते हैं जिनको फूड और विद्वेपपूण वातावरण 
बनाने में आनन्द आता है। पर मैं आप से एक ही बात कहूँगा कि सभी धर्मों के 
साथ समन्वय बढाया जाय | मतमेदों को एक ओर रहने दें, बन सके तो उन्हें मिथने 
का प्यास करें, पर उसको बढ़ाये नहीं । आज के ससार को देखते हुए समन्वय को 
स्थान दीजिये जिससे आपका स्वय का जीवन सुखी हो और वह वूसरो के लिये मी 
खटकने वाल्य न हो । 

आपने मेरी विदाई में अपने उद्गार प्रगठ करते हुए. उठासीनता के भाव रखे | 
पर आप जानते हैं कि आगमन निश्चित रूपेण विदाई को साथ ल्यि ही तो होता है । 
अलगन्त झान्त और सुन्दर रूप मे बिढाई तो विपाद का नहीं ह॒प॑ का हेतु है। हाँ, मैं 
मानता हूँ कि आप छोगों को समय कम जरूर मिल्य पर आप कम समय को मी 
अधिक उपयोगी बना सकते हैं, यदि आप उस बीच पाये विचारों को जीवन-व्यापी 
घनायें। मुझे उम्मीद है, अशुश्तत-आन्दोन की चारित्य-विकासमयी सुन्दर योजना 
को आप दृदयगम करते हुए जीवन मे ढालने का प्रयास करेंगे | 


बंडनगर, 
८ वित्तम्बरः५५ 


१५३ : मानवता का प्रतिष्ठापन 


आप छोगो ने मेरा स्वागत किया । पर मैं आपको यह बता दूँ कि अ्िचन 
फ़कीरो और सनन्‍्तो का स्वागत अमिनन्दन पत्रों और फूल-मालओं से नहीं होता। 
उनका स्वागत तो उनके मिशन का सहयोगी बनकर ही किया जा सकता है। आप 
जानते हैं कि मानव-जीवन एक कीमती जीवन है। बह नर से नारायण, अछाह और 
खुदा तक पहुँचाने वाला जीवन है। इस जीवन की सारथकता इसी में है कि उससे 
कुछ छाम लिया जाय। जिन्दगी को कपाय; क्रोध, छोम; दम्म, घमण्ड आदि आत्म- 
वन्धनकारी प्रवृत्तियों से बचाया जाय | उसमे सत्य, अहिंसा, विनय, क्षमा, सन्तोप, 
शालीनता आदि सदगुणो को स्थान दिया जाय, यही तो धमम है ) 

पर “घर्म' शब्द आजकल कुछ अप्रिय-सा बन गया है ) इसका एक कारण है कि 
धार्मिक कहदे जानेवाले छोगो ने इसे पूजा, पाठ; प्रवचन और व्याख्यान तक ही सीमित 
रखा | इसे जीवन मे नहीं उतारा | उनका जीवन शोपण और आड म्बस्मय रहा नहीं तो 
धर्म के प्रति श्रद्धा कम नहीं होती ) वह तो जीवन है, प्राण है) धार्मिक जनों की 
संकीर्णता ने उसे कामी और साम्प्रदायिक रूप दे दिया और उसके नाम पर विग्रह 
क॒दाग्रह और लूडाई हुईं। धम को पारस्परिक संकीर्णता का एक कारण बना दिया 
गया । मैं बताना चाहूँगा कि धर्म म निधन और घनिक, ऊ्री और पुरुष की भेद'रेसा 
नहीं हो सकती | वह तो सब्र के जीवन में समान रूप से शान्ति और सुख छातने 
वाह्म है। 

यदि आप अपने जीवन मे शान्ति, सुख और आनन्द चाहते हैं तो मानवता का 
प्रतिप्ठापन कीजिये | सिर्फ औपचारिकता मे न भूलकर जीवन मे सहुपदेशों को सक्रिय 
रूप से उतारिये | अणुव्॒त-आन्दोलन जीवन, देश और राप्ट्र के खिलाफ एक न्याय 
और नीति का मोर्चा है। आप छोग उसका मनन कर जीवन को तदनुरूप बनाने का 
प्रयास कीजिये | 
बड़नगर, 
८ दिसम्बर ५५ 


१५४ : राष्ट्र-निर्माण और विद्यार्थी 


राष्ट्र के सब छोग चाहते हैं, कि सुख हो, शान्ति हो। उन्नति हो, सदूभावना 
हो; पर केवल चाहने मात्र से क्या यदि तदनुरूप भरपूर प्रयक्ष न किया जाये ! 
आज भारतवर्ष स्वतन्त्र है; विदेशी ज्ञासन का जुआ उसके कन्धों से हठ चुका है। 
पर जिस सच्चारित्य और गरमाणिकतापूर्ण सुराज की कल्पना थी, वह कहाँ हो पाया 
है ! सब्र का जीवन विविध समस्याओं में उलभा है, सच्चे विकास या उत्थान का 
मार्ग अवरुद्ध जैठा है। इन सत्र विषमताओ और उलमनों को आज बूर करना 
होगा। तभी राष्ट्र सही मानें में उन्नति की ओर अग्रसर हो सकेगा। इसके ल्वि 
राष्ट्र के जन-जन में नेतिकता, सदाचार, ईमानदारी और सत्य निष्ठा का सचार होना 
अपेधित है। पैसा होने से स्वयं राष्ट्र मे, समाज में एक नया जीवन; नया ओज, नई 
क्रान्ति पैठा हो सडेगी | अभिनव स्थिति वे खुजन में विद्यार्थियो का बहुत बडा भाग 
से रक्‍़्ता है। वे ही तो राष्ठ और समाज की नींव हैं। उनकी सुदृढता और 
सदूविज्ञास पर गष्र और समाज का भावी निर्माण बहुत कुछ निर्मर है | अत प्रत्येक 
विधार्थी फो अपने जीवन का महत्व समभना है। उसे सदाचार, सत्य, सयतपन और 
शैन्नीमाव के उस पुनीत ढाँचें में अपने को दालना है। बिठसे स्वथ उनका अपना 
जीवन ऊँचा उठे तथा राष्ट्र व समाज के लिये भी वह कुछ देन दे तके। 
बढ़नगर, 
९० दिसम्बर १५५ 

१५५: हुगुणों की महामारी 

ऐहिक सुप्त एवं भोगोपभोग की भूल्भुल्या में पढ़ आज मानव इस मकर 
गुमराह-सा बना जा रहा है कि उसे अपने आप का भी भान नहीं कि वह किस मार्ग 
का अवलम्बन ऊिये हुए है। इसी ऐेहिक सुजवादी मनोइचि ने मानव को अर्थ का 
ढास बनाया , फ्योकि अर्थ ऐ।हक छुलों का साधन जो ठहरा। कहाँ अर्याजन ने 
लथ्य का रुप लिया वहाँ अमैतिक्ता, अनाचरण, अप्रामाणिकता और वेईमानी जैसे 
हुशुंण पनपने लगें तो क्या आश्चये ? यही हुआ | हुईंगो की इस महमारी मे 
छोगो का जीवन जर्नरित कर ठाल्य है। आज चारो ओर से अर्शाति का कदण क्रादन 
सुनाई पड़ रहा है। अर्थ है, अन्य सुख-सामग्रियाँ हैं फिर मी लोक-जीवन अशान्ति 
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से व्याकुल है | यह सब क्यो १ इसलिए, कि उसने अल्यय को रक्ष्य मांना । क्योकि 
/ ऐहिक सुख और मोग की परिणति दुःख मे है; संक्लेश मे हैं; इसलिए वह सच्चा 
सुख नहीं है। सच्चा सुख अपने अन्दर है, आत्मा में है; संयम और चारित्य की 
आराधना में है। मानव ने इसे भुझया । आज मानव को यह भूल सुधारनी है, 
गछत मार्ग को छोड़कर सही मार्ग पर आना है। जीवन को अधिक से अधिक संयम, 
शील, सदाचार, शौच और नीति के पवित्र राजपथ पर आगे बढ़ाना है। दुःखों की 
भयावह वर्तमान परम्परा स्वतः उन्मूल्ति हो चलेगी। अणुव्रत-आन्दोलन यही तो 
बताता है कि जीवन के रक्य को यथावत्‌ समझो, तदूनुसार बरतो ; समय, सादगी, 
साक्ष्चिकता एवं सदूवतन के उज्ज्वल आलोक से अपने को ज्योतिमेय बनाओ। आज 
का भाराक्ान्त, दुःखाक्रान्त, अस्थिर जीवन हलका, शान्त आर सुस्थिर बनेगा । 
मैं उपस्थित बन्धुओं एवं बाहनो से कहना चाहूँगा कि वे अणुन्रत-आन्दोढन को 
समस्े, तथा जीवन को उन आदयों के साँचे मे ढाढ। सचमुच शान्ति का ससस 


स्रोत उनके जीवन में फूट पड़ेगा | 
बदनावर, 
/ दिसम्बर *५५ 
१५६ ; वास्तविक स्वागत 


आप लोगों ने मेरा स्वागत किया पर जेसा कि में समय-समय कहता रहता हूँ 
सन्तो का स्वागत शब्दों से नहीं होता । यह तो अन्तर्जाग्रत भक्ति को बाहर रख देना 
है । सन्‍्तो का स्वागत तो वे लिस मार्ग के अग्रगामी हैं उस पर प्रदत्त होकर ही किया 
जा सकता है । मैं देखता हूँ, जन-मानस आडम्बर और अदर्शन प्रिय हो गया है। 
धर्म के क्षेत्र में मी वह इन्हे छोड़ता नहीं | मैं घताना चाहूँगा कि धमे आडखर, 
दिखाबे, प्रदर्शन, विरोध और टीका-टिप्पणियों में नहीं है। वह तो त्याग, तपत्त्वर्या, 
शीछ, संयम और सदाचार में है, जो कि जीवन-झद्धि की प्रक्तियाएँ हैं। जीवन-बद्धि 
के बजाय यदि घमे के नाम पर कछह, क॒दाअ॒ह और वेमनस्थ को बढ़ावा दिया जाता 
है तो वहाँ पतन ही होगा उत्थान नहीं । अणुव्रत-आन्दोलन जो कि अहिंसा आदि 
अध्यात्म गुणों पर आधारित है और जो जीवन को सीधा; सादा; नीति, न्याक; 
ईमानदारी) सचाई युक्त बनाता है, आप छोग उसका अवछोकन कर जीवन क्षो 
तदलुरूप बनाने का प्रयास करें । अपुम्नत में जाति; बे और वण्ं-मेद को स्थान नहीं) 


१४८ $ जीवन-विकास के साधन १६७ 


वह तो मानव-धर्म का प्रतीक है। मानव मानव को मानवता के राजपथ पर चलते 
हुए अपने जीवन को उन्नत और विकसित बनाने का श्रयात करना चाहिए। यदि 
इस ओर प्रदत्त होने का प्रयास किया गया तो वह स्वागत वास्तविक स्वागत होगा | 
पेटहावद्‌, 

२८ दिसम्बर १५५ 


१५७ : नेतिकता की ज्योति 


मानव-जीवन की सार्थकता चरित्र-निर्माण मे है, बाहरी प्रदर्शन, आडम्बर और 
दिखाबे मे नहीं! बहिन इस तथ्य को दृष्टि मं रखती हुईं अपने नीवन को अधिकाधिक 
सादगी, सात्त्िकता, सच्चरिता और सयताचरण मे दाल | दिन पर दिन गिरावट की 
ओर जा रहे आज के वियम वातावरण में बहिनों को सयम और परिशुद्ध जीवनचर्या 
का एक आलोक प्रस्तुत करना है ) उन्हें स्वय अपने जीवन को सहां॑ माने मे उन्नत 
और विष:सित घनाना है | फलतः उनके परिवार में, बुद्ध मे, सन्‍्तानों में नैतिकता 
की एक अमर ज्योति जग उठेगी। टसी में मानवता की शान है | 
पेटलावद, 
२९ दिसम्बर ५५ 


१५८ : जीवन-विकास के साधन 


शिक्षा जीवन-विकास का साधन है, पर उसका सही उपयोग नहीं हो रहा हैं। 
आंज तो चद एकमात्र उदर-पूर्ति या जीवन-निर्वाह का साधन मान डिया गया दे 
यह उचित नहीं है | यदि जीवन-निर्वाह या आनीविका-उपाजन ही शिक्षा का अमिग्रेत 
होता तो इसे इतना महस्त्त्मीऊ केसे माना जाता? जीवन यया है; जीवन की 
वास्तविता क्या है, सत्य और यथा क्या है; जीवन को तदनुरूप केसे बनाया जाये, 
ये ही तो वे तथ्य हैं, जिनका शिक्षा साात्कार कराती है; मारे-दुर्शन देती है | दूसरे 
घब्दों में कह तो शिक्षा जीवन की यथार्यता का दिग्द्गन कराती है; व्यक्ति को उतओर 
आगे बढ़ने की प्रेरणा देती दै । जिलार्थी इस तप्य से अवगत द्वोते हुए यदि अपने 
जीवन फो तदनुगामी नहीं बना पाते तो उस जिक्षा की क्या साखता ? अतः मैं कहना 
चहँगा कि शिक्षार्थी दिक्षा के वास्तविक लक्ष्य को दृदयगम करते हुए जीवन में उसे 
यथावतत ढालने का प्रयत्न करें | प्रारम्म से ही जीवन-ब्यवद्वर में सादगी; तल्निष्ठा; 
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सद्व्यवहार; मैत्रीमाव और समता को स्थान दें। इससे उनका जीवन सही माने मे 
सुखी और उच्च बनेगा और थे आगे चलकर राष्ट्र के उन्‍नतत नागरिक बन सक्ेंगे। 
अन्त में मैं इतना दी कहूंगा कि विद्यार्थीगण जीवन की इन अमूल्य घड़ियों का 
अधिकाधिक सदुपयोग करें | जीवन में सदशुणो का संचय करें, जो उन्हें जाग्रत और 
उत्कर्पमन बनानेवाले हैं। भिक्षकों और अमिमावकों से भी मेरा कहना दे कि वे 
बालकों के सुकोमछ दृदयों भे विनय गील, सदमावना जेसी सात्विक इत्तियाँ भरने 
को सजग रहें । यदि वे ऐसा नहीं करते है तो मैं कहूँगा कि वे अपने कतेव्य से हटते 
हैं। पर ध्यान रहे, ऐसा वे केवल उपदेश देकर ही नहीं कर सकेंगे। उन्हें स्वयं अपने 
जीवन को इन सात्तिक दृत्तियो के सुघटित ढाँचे मे ढालना होगा : क्योंकि उपदेश 
उन्हीं का कार्यकर या प्रभावोत्यादक होता है, जो स्वयं उसका अनुवतेन करते हैं) 
मुझे आशा है, भिक्षक, अमिमावक तथा शिक्षार्थी जो कुछ मैंने कह्दा, उस पर भौर 
करेंगे । 
पेटलावद, 
३! दिततम्बर १५५ 


